
今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 2 月 2 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

【2 月の一日体験教室】

申込　2 月 1 日 9 時から受付開始、

定員になり次第締め切ります。

教室名 開催日時・内容

布ぞうり

2 月 8 日、9 日　
10 時～ 15 時
内容：古布を利用した「布ぞ
うり」
定員：各日 15 人
材料費：400 円
準備物：大人の浴衣半身、ハ
サミ

パ ッ チ
ワ ー ク

2 月 21 日　10 時～ 15 時

内容：古布を利用した「折り雛
びな

」
定員：12 人
材料費：300 円
準備物：裁縫用具

裂 き 織 り

2 月 7 日、8 日、9 日 
10時～15時（1人1時間程度）
内容：古布を利用した「ラン
チョンマット」
定員：各日 16 人
材料費：400 円

木 　 工  
糸 の こ

2 月 8 日、9 日
10 時～ 15 時
内容：廃材を利用した「おひ
な様」
定員：各日午前午後各 5 人
材料費：300 円

木 　 工  
ろ く ろ

2 月 7 日、8 日
10 時～ 15 時
内容：廃材を利用した「茶た
く」
定員：各日午前午後各 2 人
材料費：300 円

木 彫 り

2 月 8 日
10 時～正午
内容：廃材を利用した「コースター」
定員：5 人
材料費：300 円

紙 す き
教 　 室

2 月 14 日
10 時～正午
内容：牛乳パックを利用し
た「ハガキ」
定員：10 人
材料費：100 円

※臨時休館　2 月 11 日

【長期教室受講者募集】

　あなたもリサイクル作品づくりに挑

戦してみませんか？

教室名 曜日 定員 時間

パッチワーク 火 12

13 時 30 分～
16 時 30 分
※木工ろくろ
　のみ 9 時～
　正午

裂き織り 水 12

木工糸のこ 木 8

木工ろくろ 金 5

木彫り 土 10

期間　4 月～平成 22 年 3 月（1 年間）

※木工ろくろのみ 2 年間

対象　大崎市民

受講料　無料

※協力団体「工房友の会」への入会を

　お願いします。

申込　各地域の公民館備え付けの受講

申請書に必要事項を記入し、2 月 15

日～ 3 月 15 日までにリサイクル

デザイン展示館に申し込み。応募者多

数の場合は、抽選。

【研究室（1 年間）】

　長期教室を終了した人を対象にした

研究室の受講者も募集しています。

　詳しくは、お問い合わせください。

問　リサイクルデザイン展示館  　 24-5275

大崎市古川農産加工クラブ連絡協議会

 開放講座「手づくりみそ」

古川農産加工クラブ連絡協議会

　午前の部と午後の部の 2 クラスで

の 3 日間の講座です。

日程　3 月 5 日～ 7 日

場所　古川農村環境改善センター（西古川）

受講料　3,500 円（みそ約 10kg と豆

腐 2 丁を持ち帰ります）

定員　午前の部、午後の部各 20 人

持参するもの　エプロン、三角巾、み

そを入れる容器（容量約 10kg 用）、豆

腐を入れる容器

申込　2 月 4 日から電話で申し込み

問　農林振興課農政係　 23-7090

市民活動リーダー養成講座

　　　まちづくり推進課

　市民公益活動の概要、設立、運営管

理など基本的な知識を体系的に習得す

る講座（1 コース 3 日間）です。

日時　 2 月 7 日　9 時～ 17 時　

 2 月 14 日 　9 時～ 17 時　  2

月 21 日　9 時～ 17 時

場所　大崎市民活動サポートセンター

（古川駅前ふるさとプラザ内）

内容　市民活動関連法などの概要、市

民活動団体の設立、団体の労務管理、

税務・会計管理、運営管理および事務

局管理業務

料金　3,000 円（テキスト代）

定員　20 人（先着順）

申込　電話またはファクスで申し込み

問　大崎市民活動サポートセンター　

　　　　　　 22-2915　 22-9955

 パレットおおさき生涯学習講座

大崎生涯学習センター

受講料　いずれも無料

講座名 開催日時・内容

裁判員
制度の
実施に
向けて

日時　2 月3日
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
内容　裁判員候補者名簿への
記載通知後の手続きの説明お
よび模擬裁判
講師　仙台地方裁判所

　　　古川支部長 今井 攻
おさむ

 氏

環境特
別講演
会

日時　2 月 15 日
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
演題　化女沼の渡り鳥とラム
サール条約
講師　NPO 法人蕪栗ぬまっこ
くらぶ　副理事長 戸島 潤 氏

申込　電話またはファクスで申し込み

ください。当日も受け付けます。

問　大崎生涯学習センター（パレットおおさき）

　　　　　　　　　　　　 91-8611　 91-8264

絵本タイムの会

　　　中央公民館

　絵本の好きな子集まれ！

日 時　2 月 25 日 、3 月 25 日 　

10 時～ 11 時（毎月第 4 水曜日開催）

場所　古川勤労青少年ホーム「友和館」

対象　未就学児

内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ

料金　200 円

定員　20 人

問　中央公民館　 22-3001

パソコンカルチャー教室

大崎地域職業訓練センター

　4 月から平成 22 年 3 月までの 1 年

間の初心者向けパソコン教室です。

＊初級コース（基礎のすべて）

日時　毎週木曜日　13 時 30 分～ 15

時 30 分

＊初級コース（Vista の基礎操作）

日時　毎週月曜日　13 時 30 分～ 15

時 30 分

対象　ノート PC（Vista）を持参できる人

場所　大崎職業訓練センター

受講料　月額 3,000 円

定員　20 人

申込　3 月 19 日まで電話または

ファクスで申し込み

問　大崎地域職業訓練センター

　　　　　　 22-1509　 21-9550

市民文学講座

図書館

日時　3 月 5 日　13 時 30 分～ 15 時

場所　図書館 2 階　視聴覚室

講師　菅野 輝雄 氏

内容　方丈記とその周辺

定員　40 人

問　図書館　 22-0002

母子家庭等就業支援講習会

宮城県母子福祉連合会

　母子家庭のお母さんと寡婦の人が就

業に就くために必要な資格・技能を取

得する受講料無料の講習会です。

* ホームヘルパー 2 級

日時　4 月 5 日 ~10 月 11 日　各日曜

日 17 日間　9 時～ 16 時

場所　宮城県母子福祉センター（仙台

市宮城野区安養寺）

教材費　13,800 円

定員　25 人

※ 3 歳～小学 2 年生の託児施設（無料）あり

* エクセル（スペシャリストレベル）

日時　4 月 12 日～ 7 月 12 日　各日

曜日 12 日間　9 時～ 16 時

場所　パソコンプラザせんだい東口校

（仙台市宮城野区榴ヶ岡）

教材費　15,290 円

定員　10 人

対象　母子家庭の母および寡婦で全日

程受講可能な人

申込　2 月 20 日（必着）までに往復

はがきに講習名・住所・氏名・電話番

号を記入して申し込み

問　宮城県母子福祉センター　　　　

　　　　　　　　　  022-256-6512

母子家庭等就職支援セミナー

宮城県母子福祉連合会

　ビジネス社会のマナーを学びます。

* 石巻会場

日時　2 月 22 日　13 時～ 16 時

場所　石巻市河北総合センター

* 仙台会場

日時　３月 15 日　9 時 30 分～ 11 時 30 分

場所　宮城県母子福祉センター

講師　有限会社キャリアコム　代表取

締役　黒田 敬子氏

参加料　無料　

問　宮城県母子福祉センター　　　　

　　　　　　　　　  022-256-6512

中央公民館の講座　 22-3001　
■シニアぱそこんサロン　　　　　　　　　　　2/3 、17  　9:00 ～ 12:00

操作のわからないところを利用者同士で教えあいます。シニアのパソコン愛好者 ( 初心

者歓迎。言語・聴覚に障害のある人にも対応 )　受講料：無料　申込：不要

■パソコン活用塾＆無料なんでも相談会　　2 月・3 月の毎週

パソコン活用塾 13:30 ～ 15:30　無料なんでも相談会 15:30 ～ 17:30　※３/7 のみ 17:00 まで

ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会　受講料：1 回

500 円（活用塾参加者のみ）

■パソコン教室「エクセルでカレンダー作成」　2/18 　18:30 ～ 20:30

データ保存媒体（フロッピーディスクなど）を持参。ノートパソコンの持参も可　

定員：10 人　受講料：300 円　申込：2/12 まで電話申込
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古川総合スポーツ大会　　　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

古川総合体育館　 24-0511　　　　在住または通勤通学している人です。　

■総合閉会式・表彰式（古川総合体育館）　　　　　　　　　2/8 　11:15 ～

■スキー（オニコウベスキー場、現地集合）　　　　　　　　　　2/22 　8:45 ～

大回転（男女別　小学 1 年～ 4 年生の部、5・6 年生の部、中学生の部、男子 29 歳までの部、

男子 30 ～ 39 歳までの部、男子 40 歳以上の部、女子一般の部）　参加料 /1 人 500 円（保険料込）

申込 /2/10 

※国体またはそれに順ずる大会への出場経験者を除く。スキー用具と昼食は持参。小中

　学生は保護者同伴。

■マラソン（化女沼古代の里）　3/20 （春分の日）　受付：8:30 ～　競技：10:00 ～

２km コース（小学 4 年生以上の男女・中学生女子・30 歳以上女子）　3km コース（中学生男子・

高校生男子・一般女子・40 歳以上男子）　6km コース（高校生男子・一般男子）　親子マラ

ソン（小学 3 年生以下児童とその保護者）　参加料 /1 人 500 円（親子マラソンは親子で 1,000

円）　申込 /3/5 

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

■さわやかバドミントン教室
日時 /2/5 ～ 3/26（全 8 回）毎週　10:00 ～ 12:00

定員 /20 人　受講料 /4,200 円（8 回）

■無料開放の日
日時 /2/8 　体育館 /17:00 ～ 20:30、武道館 /9:00 ～ 20:30　屋内運動場 /17:00 ～ 20:30

市民プールアクア・パル　 24-5000

プール利用時間のお知らせ　10 時から 21 時まで　　　　　　　休館日　毎週月曜日

教室名 開催回数 / 日時 対　象 定員 費用 /月

通
年
教
室

フィットネス
週 50 本の教室に自由参加、
プール、トレーニングルー
ムを時間制限なく使用可能

30 歳以上 64 歳以下（メンバー会員） 10 人 6,600 円

18 歳以上 29 歳以下（ユース会員）  5 人 5,600 円

65 歳以上（マスターズ会員）  5 人 3,975 円

キッズ水泳
週 1 回　  ～  15:30 ～・

16:30 ～・17:30 ～、
 10:30 ～・11:30 ～

①幼稚園年中～小学 1 年生
②小学 1 ～ 6 年生

若干名 3,975 円

キッズ体育

マット運動・鉄棒・跳び箱
を中心に体力の向上と体育
の基礎を楽しく学びます。
週 1 回　・ 15：30 ～

幼稚園年中～小学 3 年生 各 3 人 3,975 円

キッズ
チアダンス

キッズチアダンスの 1 回体
験教室。
月 3 回　2/4・18・25 
① 15:30 ～ 16:30  ② 16:30
～ 17:30   ③ 17:30 ～ 18:30 

①幼稚園年中～年長
②小学 1 ～ 3 年生
③小学 4 ～ 6 年生

各 5 人 3,975 円

体験名 内　容 対象 期間

体
験

キ ッ ズ ス
クール体験

2 月中実施の通年キッズ教室（水泳・体育・チアダ
ンス）に期間中 1 人 1 回まで体験参加できます。
参加費：1,050 円

子ども 2 月中

※通年教室は上記月会費のほかに年会費として 2,100 円が別途かかります。

プール利用料減免について　市内在住の 65 歳以上の人、身体障害者手帳・療育手帳を
持っている人は減免制度があります。詳しくはお問い合わせください。




