
リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

■一日体験教室

教室名 開催日時・内容

裂き
　織り

タペストリー（9寸×1尺6寸）
を織ってみませんか

3 月 12 日、13 日　10:00
～ 15:00
定員各 6 人　材料費 800 円

木工
糸のこ

五月人形を作ってみませんか

3 月 14 日、24 日　10:00
～ 12:00、13:00 ～ 15:00
定員各 4 人　材料費 300 円

申込　3 月 2 日　9 時～

問　リサイクルデザイン展示館　24-5275

成人講座「漢文に親しむ」

岩出山公民館

　岩出山城下や有備館が記されている

漢文について学んでみませんか。

日時　3 月 6 日　13 時 30 分～ 15

時 40 分

場所　岩出山公民館（スコーレハウス）

内容　講演「漢文に親しむ ～『対影楼

の記』『巌上楼に遊ぶの記』を読む～」

講師：宮城教育大学名誉教授 小野 四

平 氏

受講料　無料

定員　100 人　

問　岩出山公民館　 72-0357

平成 22 年度 高等学校科目履修生募集

宮城県田尻さくら高等学校

　科目履修生は、本校で生徒とともに

学ぶ社会人です。学び直したいと考え

ている向学心を持つ人を募集します。

募集期間　3 月 12 日まで

募集科目　陶芸、書道、情報、ハング

ルなど 34 科目（詳細は本校ウェブサ

イトをご覧ください）

受講期間　4 月～平成 23 年 3 月

応募資格　高等学校に在籍していな

い人で、開講日時に通学可能な人校

地内で生徒と同じ条件で生活できる人

授業料　1 単位 1,750 円（テキスト代

別途）

問　宮城県田尻さくら高等学校　39-1051

初級ワード・エクセル講座

古川勤労青少年ホーム（友和館）

　ワード、エクセルを基礎から学んで

みませんか。

日時　3 月 12 日、17 日、19 日、

24 日、26 日　（5 回シリーズ）

19 時～ 20 時 45 分

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

対象　市内在住または市内に勤務して

いるおおむね 30 歳未満の勤労青少年

の人（定員に満たない場合、勤労青少

年以外の人も受け付けます）

定員　12 人（申込多数の場合、抽選）

資料代　500 円

申込　3 月 8 日まで

問　古川青少年ホーム（友和館）　 23-2384

年金シニアライフセミナー

宮城県年金受給者協会

日時　3 月 20 日　14 時～ 15 時 30 分

場所　中央公民館

内容　年金に関する諸手続き、年金ラ

イフプランの考え方

対象　定年退職予定者、年金受給者

定員　50 人

参加費　無料

申込　「セミナー大崎市」と明記のう

え、氏名、住所、電話番号を記載し、

はがきまたはファクスで申し込み

問　宮城県年金受給者協会

　　〒 980-0014 仙台市青葉区本町 3-7-4

　　022-266-4184　022-266-3022

パソコン活用塾＆無料なんでも相談会

中央公民館

　パソコンのことならここで解決。公

民館まつり期間中も開催します。

■パソコン活用塾

日時　毎週土曜日　13 時 30 分～ 15

時 30 分

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　ビデオを用いた学習会

受講料　1 回 500 円

■無料なんでも相談会

日時　毎週土曜日　15 時 30 分～ 17

時 30 分

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　自由に質問などができる相談会

参加費　無料

問　中央公民館　 22-3001

パソコン教室

中央公民館

日時　3 月 7 日　10 時～ 12 時

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　エクセルで家計簿作成

定員　10 人

資料代　300 円

持ち物　フラッシュメモリーなどデー

タ保存用の媒体。ノートパソコンの持

ち込みも可

申込　3 月 5 日まで

問　中央公民館　 22-3001

パソコン操作体験

中央公民館

　これからパソコンを始めたい人や、

パソコン初心者のための体験講座で

す。

日時　3 月 7 日　13 時～ 15 時

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　ワード、エクセル質問回答、ワ

ンポイントレッスン

受講料　無料

申込　不要

問　中央公民館　 22-3001

シニアぱそこんサロン

中央公民館

日時　３月２日、１６日　９時

～ 12 時３月 9 日、23 日　9 時～

12 時

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　操作の不明な点や疑問点を利

用者同士で教え合います。（入退室自

由で、都合の良い時間に利用できます）

エクセルのデータ入力、計算、ワー

クシートの編集などの勉強会

対象　シニアのパソコン愛好者

受講料　無料

問　中央公民館　 22-3001

絵本タイムの会

中央公民館

　絵本の好きな子あつまれ。

日時　3 月 24 日　10 時～ 11 時

場所　中央公民館

内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ

対象　20 人

参加費　1 回 200 円

問　中央公民館　 22-3001

パレットおおさき生涯学習講座

大崎生涯学習センター

■パレット VTR スクール

日時　 3 月 11 日　10 時～ 11 時 30 分

 3 月 25 日　10 時～ 11 時 30 分

内容　京都学講座・和歌 ～ひとのこ

ころのたねとして～ 古今和歌集と

筝
そうきょく

曲京都の文化と和歌の世界

※講師による直接の講義ではありません。

■初歩の天文学

　身近な天体から、宇宙の姿、しくみ、

環境について理解を深めます。

日時　3 月 17 日　10 時～ 11 時 30 分

内容　プラネタリウムから見た宇宙の姿

■昼間の星をみる会

日時　3 月 20 日　 10 時 35 分～

11 時 5 分 13 時 10 分～ 13 時 40 分

内容　太陽など昼間に見える天体

※曇天時は屋上開放と天体望遠鏡の話

　のみで、荒天時は中止します。

■星をみる会

日 時　3 月 20 日 　19 時 30 分 ～

20 時 45 分（荒天時は 20 時 10 分まで）

内容　月、火星、カストル

受付　終了 20 分前まで

※中学生以下は保護者同伴。荒天時は

　プラネタリウム館で天体の話

■パレット映画会

日時　3 月 20 日　10 時～ 11 時 30 分

内容　ムーミン、もも太郎、ピノキオ、

はなさかじいさん、ピーターパン

入場料　無料

■ＩＣＴスタッフ養成講座

日時　3 月 26 日　9 時 30 分～ 16 時

内容　マイクロソフト オフィス 2007

の総合的な活用、学習支援ソフトを用

いたインストラクションの実際

対象　大崎管内に居住または通勤・通

学している人

定員　20 人（応募多数の場合、公開抽選）

資料代　500 円

申込　3 月 12 日～ 19 日（必着）

往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、職業、電話番号を記入し「ICT

スタッフ養成講座」係まで

問　大崎生涯学習センター（パレットおおさき）

　　〒 989-6136 古川穂波三丁目 4-20

　　　　　　 91-8611　 91-8264

スポーツイベント
教育委員会生涯学習課　 72-5035　

■大崎市スポーツ振興計画策定記念
　フレンドリースポーツフェスティバル in 大崎　3 月 13 日　10:00 ～ 13:00
場所：古川総合体育館
内容：気軽に参加でき、楽しめるニュースポーツを中心としたもの
　　　楽しい準備運動「音楽に合わせたグランドマーチの紹介」
　　　ニュースポーツ体験コーナー（4 面バレーボール、フリンゴ、4 人バドミントン、
　　　　スポンジパドルテニスほか）
　　　軽スポーツ体験コーナー（卓球型軽スポーツ、バレーボール型軽スポーツほか）
　　　総合型地域スポーツクラブ紹介コーナー
　　　スポーツ振興計画の市民アンケート調査結果の紹介コーナー
対象：市内在住の幼児から高齢者まで
参加費：無料
申込：教育委員会各支所、公民館、体育施設にある申込書または電話で 3 月 10 日ま
で申し込み

今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 3 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

■ヨガ教室　第 2・4 水曜日　14:00 ～ 15:30　場所：古川総合体育館
定員：20 人　受講料：2,100 円 / 月　持ち物：ヨガマット

■エアロビクス教室　土曜日初級コース 10:30 ～ 11:30　火曜日初級コース 18:20 ～ 19:20
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　火曜日中級コース 19:30 ～ 20:30
場所：古川総合体育館
定員：各コース 20 人　受講料：4,000 円 / 月　18,000 円 / ６カ月　持ち物：上靴

古川総合スポーツ大会
古川総合体育館　 24-0511　

■あやめマラソン　3 月 21 日　8:30 受付、10:20 競技開始
場所：化女沼古代の里
種目： 2 キロコース（小学 4 年生以上の男女、30 歳以上女子）
　　　 3 キロコース（中学生男女、高校生女子、一般女子、40 歳以上男子）
　　　 7.6 キロコース（高校生男子、一般男子）
　　　親子マラソン（2 キロ。小学 3 年生以下の子どもとその保護者）
参加費：小学生 500 円、中学生 600 円、高校生・一般 800 円、親子マラソン 1,000 円
申込：3 月 5 日まで
※「広報おおさき 2 月号」でお知らせした内容に一部変更があります。

市民プールアクア・パル　 24-5000
営業時間のお知らせ　10 時から 21 時まで
休館日　毎週月曜日

スペシャルイベント「アテネ五輪水泳銅メダリスト（100ｍ背泳ぎ、400ｍメドレーリレー）
森田智己さんがアクア・パルにやってくる！」
主な予定：スペシャル水泳レッスン、子どもたちとリレー競争、サイン会
　　　　　どなたでも見学・レッスン参加できます。詳しくはお問い合わせください。

森田智己スペシャル水泳レッスン
　　　日時　3 月 28 日　13 時～　
　　　対象　小・中学生高校生以上　　定員　各 20 人　　

会 員 区 分 開催回数 / 日時 / 内容 対　象 費用

短期水泳教室

3 月 25 日～ 27 日の 3 日間
レベルに合わせたクラス別指導
　9:30 ～ 10:30（27 日は 13:00 ～ 14:00） 
 11:00 ～ 12:00（27 日は 14:30 ～ 15:30）

幼児・児童

各クラス 10 人
3,150 円 /3 回

短期水泳
　　in スクール

3 月 2 日～ 26 日の間の 3 日間
レベルに合わせたクラス別指導
※ 16 日～ 19 日、毎週土曜日除く
 15:30 ～ 16:30　 17:30 ～ 18:30

幼児～未就学児

小学生以上

各クラス 3 ～ 4 人

3,150 円 /3 日間

成人水泳スクール
毎週水曜日、月 4 回
水泳が初めての人も大歓迎
19:00 ～ 20:00

初級コース 10 人

中級コース 15 人
3,975 円 / 月

水中歩行スクール 腰・膝に負担の少ない水中歩行 成人 3,975 円 / 月


