
タクシー利用料金助成
自動車等燃料費助成

社会福祉課

　世帯全員が市県民税非課税で、次の

要件に該当する人にタクシー券（1 枚

600 円）、自動車等燃料費（1 枚 500 円）

のどちらかを月 4 枚交付します。

対象　【タクシー利用料金助成】身体

障害者手帳 1・2 級、内部障害 3 級、

精神障害者福祉手帳 1・2 級、療育手

帳Ａの人　【心身障害者自動車等燃料

費助成】身体障害者手帳 1・2 級、

内部障害 3 級、精神障害者福祉手帳 1・

2 級の人で、自動車等を所有し運転し

ている人または障害者のために運転す

る人が同一世帯にいる人身体障害者

手帳下肢 3 級の人で、自動車等を所

有し運転している人療育手帳Ａ、精

神障害者福祉手帳 1・2 級の人、また

は18歳未満で身体障害者手帳1・2級、

内部障害 3 級の人のうち、障害者の

ために運転する人が同一世帯にいる人

申請窓口　市役所 1 階 社会福祉課障

害福祉係または各総合支所保健福祉課

持ち物　身体障害者手帳、精神障害者

福祉手帳、療育手帳、印鑑、車検証・

免許証（燃料費助成の場合のみ）

※申請時に社会福祉施設に入所してい

　る人、3 カ月以上入院している人は

　対象になりません。　

問　社会福祉課障害福祉係　 23-2167

　　または各総合支所保健福祉課

重度障害者有償運送利用助成

社会福祉課

内容　通院等のために福祉車両を利用

する際の迎車・待機料金全額、乗車料

金 1 ㎞当たり 50 円を超える額を助成

対象　身体障害者手帳下肢・体幹障害

1・2 級で、車いすやストレッチャーを

利用しなければ外出できない在宅の人

申請窓口　市役所西庁舎 1 階 社会福祉課

障害福祉係または各総合支所保健福祉課

持ち物　身体障害者手帳、印鑑

※申請時に社会福祉施設に入所してい

　る人、3 カ月以上入院している人は

　対象になりません。　

問　社会福祉課障害福祉係　 23-2167

　　または各総合支所保健福祉課

 4 月から障害福祉サービス
負担上限額が変更になります

社会福祉課

　障害者自立支援法の一部が改正さ

れ、4 月から、市県民税非課税世帯の

人が療養介護を除く障害福祉サービス

を利用する場合の負担上限額（月額）

が無料になります。

対象サービス　障害者福祉サービス

（居宅・通所・入所施設等）、障害児福

祉サービス（居宅・通所・入所施設等）、

補装具

問　社会福祉課障害福祉係　 23-2167

　　または各総合支所保健福祉課

パソコン活用塾＆無料なんでも相談会

中央公民館

　パソコンのことなら、なんでもここ

で解決。

■パソコン活用塾

日時　毎週土曜日　13 時 30 分～ 15

時 30 分

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　ビデオを用いた学習会

受講料　1 回 500 円

■無料なんでも相談会

日時　毎週土曜日　15 時 30 分～ 17

時 30 分

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　自由に質問などができる相談会

参加費　無料

問　中央公民館　 22-3001

シニアぱそこんサロン

中央公民館

日時　総合の部 4 月 6 日、20 日

9時～12時エクセルの部4月13日、

27 日　9 時～ 12 時

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　講座受講後の復習をサポー

ト、ワンポイントレッスン（写真の整

理、年賀状印刷など）エクセルの勉

強会、ワンポイントレッスン（計算表、

グラフ、会計書など）

対象　パソコンを使いこなしたい人

受講料　無料

問　中央公民館　 22-3001

パソコン教室

中央公民館

日時　4 月 21 日　18 時 30 分～ 20

時 30 分

場所　中央公民館 2 階 パソコン研修室

内容　エクセルでサイクル図と組織図

を作成（ノートパソコンの持ち込み可）

定員　10 人

資料代　300 円

申込　4 月 16 日まで

問　中央公民館　 22-3001

絵本タイムの会

中央公民館

　絵本の好きな子あつまれ。

日時　4 月 28 日　10 時～ 11 時

場所　古川勤労青少年ホーム（友和館）

内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ

対象　20 人

参加費　1 回 200 円

問　中央公民館　 22-3001

初心者のための
いきいきウォーキング（春・初夏編）

中央公民館

日時　 4 月 28 日 5 月 19 日

 6 月 2 日   6 月 30 日 　8 時

30 分～ 16 時（全 4 回）

場所　平筒沼（登米市）青葉の森（仙

台市）高舘山（名取市）閖上（名取市）

対象　20 歳以上の市民

定員　29 人（初めて受講する人優先）

参加費　無料

申込　4月12日まで。（申込多数抽選）

問　中央公民館　 22-3001

楽天イーグルス野球教室

古川総合体育館

日程　4 月 22 日～ 3 月（通年開催）

時間　 17 時～ 19 時（小学 3・4・

5 年 軟式クラス） 19 時～ 21 時（小

学 5・6 年 軟式クラス）

場所　古川総合体育館、諏訪球場

定員　各クラス 30 人

受講料　月額 10,500 円（年会費 10,500

円、ウェア代 8,400 円別途）

申込　㈱楽天野球団スクールグループ

に電話またはファクスで申し込み

問　㈱楽天野球団スクールグループ

　　050-5533-8937 022-298-5360

パレットおおさき生涯学習講座

大崎生涯学習センター

■パレット VTR スクール

日時　 4 月 8 日　10 時～ 11 時 30 分

 4 月 22 日　10 時～ 11 時 30 分

内容　源氏物語への誘い ～その全貌

早分かり（全 3 回）～ 光源氏の誕

生と形
かたしろ

代への愛光源氏の栄華と終
しゅうえん

焉

※講師による直接の講義ではありません。

■初歩の天文学

　身近な天体から、宇宙の姿、しくみ、

環境について理解を深めます。

日時　4 月 21 日　10 時～ 11 時 30 分

内容　身近な天文学

■昼間の星をみる会

日時　4 月 24 日　 10 時 35 分～

11 時 5 分 13 時 10 分～ 13 時 40 分

内容　太陽など昼間に見える天体

※曇天時は屋上開放と天体望遠鏡の話

　のみで、荒天時は中止します。

■星をみる会

日 時　4 月 24 日 　19 時 30 分 ～

20 時 45 分（荒天時は 20 時 10 分まで）

内容　月、火星、土星

受付　終了 20 分前まで

※中学生以下は保護者同伴。荒天時は

　プラネタリウム館で天体の話

■パレットフェスタ

日時　4 月 29 日　9 時 30 分～ 15 時

内容　遊び体験やプラネタリウム特別

投映、親子向けのイベント「親子で作っ

てショッピング」ほか

■レッツインターネット

日時　毎週土曜日　9 時～ 12 時、13

時～ 16 時

内容　パソコン 20 台無料開放

※参加多数の場合、時間制限あります。

【天文ボランティア募集のお知らせ】

　プラネタリウム館・天文台での活動・

運営にあたる高校生以上の天文ボラン

ティアを募集しています。

応募資格　高校生以上で当センター主

催の講習会に参加できる人

募集期間　4 月 1 日～ 5 月 22 日

※詳しくはお問い合わせください。

問　大崎生涯学習センター（パレットおおさき）

　　　　　　 91-8611　 91-8264

今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 4 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511
通年開催しているスポーツ教室

【子ども向け】

教 室 名 開催日 対　象 時間 費用／月

フットサル
水曜日 小学 1 ～ 3 年生 17:00 ～ 18:30 3,150 円

水・金曜日（週 2 回）小学 4 ～ 6 年生 17:00 ～ 19:00 4,200 円

キッズ体育 木曜日

幼児（未就学児） 15:00 ～ 15:55

4,200 円小学 1 ～ 3 年生 16:00 ～ 16:55

小学 4 ～ 6 年生 17:00 ～ 17:55

バレーボール 水曜日 小学生 17:00 ～ 18:30 2,100 円

テニス 火曜日 小学 3 年～中学生 18:30 ～ 20:00 3,150 円（2 カ月）

ジュニアソフトテニス 金曜日 小学生 19:00 ～ 20:30 2,100 円（2 カ月）

ジュニア卓球 木曜日 小学生 19:00 ～ 20:30 2,100 円

柔道 火・木曜日（週 2 回）幼児・小学生 18:30 ～ 20:00 1,000 円

合気道 土曜日 幼児～ 13:00 ～ 15:00 2,100 円

日本舞踊 金曜日 幼児～ 講師と相談 4,200 円

Hip-Hop ダンスレッスン 土曜日（月 4 回） 小学生（10 人まで） 12:00 ～ 13:10 6,000 円

ジュニアバドミントン 木・土曜日（週 2 回）小学生
 19:00 ～ 20:30

2,500 円
 18:30 ～ 20:30

【大人向け】　
教 室 名 開催日 対　象 時間 費用／月

バレーボール 水曜日 中学生 19:00 ～ 20:30 2,100 円

テニス 火曜日（11～ 3月） 一般初級～ 19:20 ～ 20:50 5,250 円（2 カ月）

テニス（アウトドア） 土曜日（5～ 10月）

初級者 17:30 ～ 19:00

5,250 円中級者 19:00 ～ 20:45

上級者 19:00 ～ 20:45

バドミントン 木曜日 初級者～ 10:00 ～ 12:00 4,200 円（2 カ月）

卓球 木曜日 初級者～ 19:00 ～ 20:30 1,050 円

ヨガ 第 2・4 水曜日 初級者～ 14:00 ～ 15:30 2,100 円

エアロビクス
火曜日

初級 18:20 ～ 19:20
 4,000 円（1 カ月）
18,000 円（6 カ月）中級 19:30 ～ 20:30

土曜日 初級 10:30 ～ 11:30

日本舞踊 金曜日 初級者～ 講師と相談 4,200 円

太極拳 木曜日 初級者～ 19:00 ～ 20:45 2,100 円

柔道 火・木曜日（週 2 回）中学生～ 18:30 ～ 20:30 1,000 円

合気道 土曜日 初級者～ 13:00 ～ 15:00 2,100 円

弓道 水・金曜日（週 2 回）初級者～ 19:00 ～ 20:30 3,150 円

居合道 土曜日 初級者～ 14:00 ～ 17:00 2,100 円

ソフトテニス 金曜日 初級者～ 19:00 ～ 20:00 4,200 円

市民プールアクア・パル　 24-5000
営業時間のお知らせ　10 時から 21 時まで
休館日　毎週月曜日

会 員 区 分 開催回数 / 日時 / 内容 対　象 費用

フィットネス会員

エアロビクス、ヨガ、水泳教室など
週 50 本の教室に自由に参加できます。
プール、マシンジムを時間制限なく利
用できます。
※月の途中からでも始められます。

成人（30歳以上64歳以下） 6,600 円 / 月

18 歳以上 29 歳以下 5,600 円 / 月

65 歳以上 3,975 円 / 月

成人水泳教室

毎週水曜日（月 4 回） 19:00 ～ 20:00
水泳協会の講師による水泳スクール。
初めての人から上級者までクラス別
に指導します。

初級コース 5 人

中級～上級 8 人
3,975 円 / 月

成人ヨガスクール
月 6 回。3 種類のヨガ（ヒーリング、
スロー、パワー）が選べます。

成人 5,025 円 / 月

水中歩行スクール
腰、ひざに負担の少ない水中歩行。体力に
自信がない人でも安心して参加できます。

成人 3,975 円 / 月

フィットネス
ワンコイン体験会

プール、マシンジム、スタジオを 1 日体
験できます。プールとスタジオのレッス
ンにも無料参加できます。要予約。

成人（先着 10 人） 500 円 / 日


