
体験教室・講習会参加者募集

リサイクルデザイン展示館

■一日体験教室

教室名 開催日時・内容

パッチ
ワーク

「椿のブローチ」
5 月 15 日　10:00 ～ 15:00
定員 12 人　材料費 400 円
申込 1 日から

裂き
　織り

「タペストリー」
5 月 21 日、22 日　10:00 ～
15:00　定員各 6 人
材料費 800 円　申込 1 日から

糸のこ

「かえるの親子（置物）」
5 月 9 日、26 日　 10:00 ～
12:00  13:00 ～ 15:00
定員各 6 人　材料費 300 円
申込 1 日から

木工
ろくろ

「コースター」　5 月 8 日
 10:00 ～ 12:00  13:00 ～
15:00　定員各 2 人
材料費 300 円　申込 1 日から

■二日体験教室

教室名 開催日時・内容

パッチ
ワーク

ロングキャビンで作る「小物入れ」
5 月 18 日と 25 日　10:00 ～
15:00　定員 12 人
材料費 500 円　申込 1 日から

■生ゴミ処理容器利用講習会

日時　5 月 28 日　9 時 30 分～

場所　古川リサイクルデザイン展示館

講師　自然農法菜園アドバイザー 川

村 通博 氏

受講料　無料

定員　30 人

申込　事前に電話で申し込み

問　リサイクルデザイン展示館　24-5275

転勤奥様ふれあい講座

中央公民館

日時　6 月 11 日～ 9 月 30 日（全

7 回）10 時～ 12 時（移動研修は 14

時 30 分まで）

場所　中央公民館ほか

内容　大崎市についての講義、実習、

移動研修など

対象　大崎市に転入してきた女性

定員　20 人（子ども連れで参加も可）

受講料　無料（実習などの材料費別途）

申込　5 月 27 日まで

問　中央公民館　 22-3001

絵本タイムの会

中央公民館

　絵本の好きな子あつまれ。

日時　5 月 26 日　10 時～ 11 時

場所　古川勤労青少年ホーム（友和館）

内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ

対象　未就学児と保護者

定員　20 人

参加費　200 円

問　中央公民館　 22-3001

輪になっておどろう！
初心者のためのフォークダンス入門

中央公民館

日時　5 月 26 日～ 6 月 30 日（毎週

水曜日 全 6 回）　10 時～ 12 時

場所　中央公民館

対象　18 歳以上の市民

定員　50 人

受講料　無料

申込　5 月 21 日まで

問　中央公民館　 22-3001

Ｂ＆Ｇ海洋体験セミナー

教育委員会松山支所

　子どもたちが全国各地から沖縄に集

まり、マリンスポーツ、マングローブ

観察などの自然体験学習をします。

期間　7 月 29 日～ 8 月 2 日

場所　沖縄県北部地区（仙台空港発着）

対象　小学 5 年～中学 3 年生

定員　2 人（定員を超えた場合は抽選）

参加費　69,000 円（航空運賃含む）

申込　5 月 11 日まで

問　教育委員会松山支所　 55-2215

文学講座

図書館

　古典が初めての人でも学べます。

日時　5 月 19 日～ 11 月 17 日　

（全 10 回）　13 時 30 分～ 15 時

場所　図書館 2 階 視聴覚室

内容　「枕草子」を読む　

定員　40 人

受講料　無料

申込　5 月 1 日から 12 日まで

問　図書館　 22-0002

読み聞かせボランティア養成講座

図書館

　県教育委員会主催の講座です。

日時　6 月 25 日～ 7 月 16 日（毎週

金曜日 全 4 回）　10 時～ 12 時 10 分

場所　図書館 2 階 視聴覚室（講義 3

回）、三本木ひまわり園（実習 1 回）

対象　18 歳以上の県民

定員　36 人

受講料　無料

申込　5 月 1 日から

問　図書館　 22-0002

伝統文化体験講座

市民会館

　石と白砂のアート「盆石・盆画」の

歴史にふれながら、姫色紙に砂で絵を

描いてみませんか。

日時　5 月 22 日　10 時～ 12 時

場所　祥雲閣

講師　細川流盆石総石督 藤崎 君
き み え

巴 氏

材料費　1,500 円

定員　10 人

申込　事前に電話で申し込み

問　市民会館　 22-2649

パレットおおさき生涯学習講座

大崎生涯学習センター

■パレット VTR スクール

日時　 5 月 13 日　10 時～ 11 時 30 分

 5 月 27 日　10 時～ 11 時 30 分

内容　源氏物語への誘い ～その全
ぜん

貌
ぼう

早分かり「宇治十帖」啄木の魅力、

賢治の魅力「啄木の風土、賢治の風土」

※講師による直接の講義ではありません。

■初歩の天文学

　身近な天体から、宇宙の姿、しくみ、

環境について理解を深めます。

日時　5 月 19 日　10 時～ 11 時 30 分

内容　星座入門

申込　電話またはファクスで申し込み

■昼間の星をみる会

日時　5 月 22 日　 10 時 35 分～

11 時 5 分 13 時 10 分～ 13 時 40 分

内容　太陽など昼間に見える天体

※曇天時は屋上開放と天体望遠鏡の話

　のみで、荒天時は中止します。

■星をみる会

日 時　5 月 22 日 　19 時 30 分 ～

20 時 45 分（荒天時は 20 時 10 分まで）

内容　月、ゲンマ、コルカロリ

受付　終了 20 分前まで

※中学生以下は保護者同伴。荒天時は

　プラネタリウム館で天体の話

■ ICT 講座「Vista 入門」

日時　5 月 26 日～ 27 日  9 時 30

分～ 16 時

内容　パソコンの基本操作（ホーム

ペ ー ジ 閲 覧、 メ ー ル ） や Windows 

Vista の仕組みについて、実習を含め

た講習

定員　20 人（定員を超えた場合は抽選）

資料代　500 円

申込　往復はがきで申し込み（住所、

氏名、年齢、職業、電話番号を記載。

5 月 12 日必着）

■レッツインターネット

日時　毎週土曜日　9 時～ 12 時、13

時～ 16 時

内容　パソコン 20 台無料開放

※参加多数の場合、時間制限あります。

問　大崎生涯学習センター（パレットおおさき）

　　〒 989-6136 古川穂波三丁目 4-20

　　 91-8611　 91-8264

今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 5 月 6 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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市民プールアクア・パル　 24-5000
営業時間のお知らせ　10 時から 21 時まで
休館日　毎週月曜日

会 員 区 分 開催回数 / 日時 / 内容 対　象 費用

フィットネス会員

エアロビクス、ヨガ、水泳教室など
週 50 本の教室に自由に参加できます。
プール、マシンジムを時間制限なく利
用できます。
※月の途中からでも始められます。

成人（30歳以上64歳以下） 6,600 円 / 月

18 歳以上 29 歳以下 5,600 円 / 月

65 歳以上 3,975 円 / 月

成人水泳教室

毎週水曜日（月 4 回） 19:00 ～ 20:00
水泳協会の講師による水泳スクール。
初めての人から上級者までクラス別
に指導します。

初級コース 5 人

中級～上級 8 人
3,975 円 / 月

成人ヨガスクール
月 6 回。3 種類のヨガ（ヒーリング、
スロー、パワー）が選べます。

成人 5,025 円 / 月

チアダンススクール
月 3 回水曜日開催。チアガールをイ
メージしたダンス教室です。
  15:30 ～ 16:30 ～ 17:30 ～

幼稚園年中～年長

小学 1 ～ 3 年生

小学 4 ～ 6 年生

3,975 円 / 月

DACS ダイビング
スクール

ダイビングのオープンウォーター C カー
ド取得を目指します。講習日程などはイ
ンストラクターと相談のうえ決定します。

成人 4 人

（5 ～ 8 月に 2 ～ 4 日間
の海洋実習ができる人）

39,940 円
（その他実費あり）

中央公民館のパソコン講座　 22-3001　

■シニアぱそこんサロン　総合の部　5 月 18 日　9:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　　　エクセルの部　5 月 11 日、25 日　9:00 ～ 12:00
受講講座復習のサポート。写真の整理、年賀状の印刷などのワンポイントレッスン
エクセルの勉強会。計算表、グラフ、会計書の作成などのワンポイントレッスン
対象：パソコンを使いこなしたい人　受講料：無料　申込：不要

■パソコン活用塾＆無料なんでも相談　毎週土曜日 活用塾 13:30 ～ 15:30  相談会 15:30 ～ 17:30
ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。
受講料：1 回500 円( 活用塾のみ)　申込：不要

■パソコン教室「エクセルで在庫管理」　5 月 19 日　18:30 ～ 20:30
データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの持参も可　定員：10 人　資料代：300 円
申込：5 月 14 日まで電話で申し込み

■シニアパソコン入門講座　5 月 20 日～ 6 月 24 日（毎週木曜日 全 6 回）　9:00 ～
12:00
パソコンの扱い方、文字入力、ページ・書式設定などの初歩コースです。
対象：55 歳以上の初心者で全日程受講可能な人　定員：20 人（うち 10 人はノートパ
ソコンを持参できる人）　※申込多数の場合、高年齢順
資料代：2,500 円　申込：5 月 13 日まで電話で申し込み

古川総合スポーツ大会　　　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

古川総合体育館　 24-0511　　　　在住または通勤・通学している人です。　

■パークゴルフ　5 月 30 日　8:30 ～　場所：加護坊パークゴルフ場
種目：36 ホールストロークプレイ（個人戦）　参加料：1 人 700 円（用具貸出 300 円増し）
定員：150 人　申込：5 月 19 日まで古川総合体育館に申し込み

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

■アウトドアテニス教室（中学生以上）　5 月 1 日～ 7 月 31 日（毎週土曜日 全 14 回）
初心者 17:30 ～ 19:00、中・上級者 19:00 ～ 20:45　場所：江合川テニスコート
定員：各 15 人　受講料（1 クール）：5,250 円、高校生以下 3,150 円

■ヒップホップダンス教室（小学生対象）　5 月 8 日～（毎週土曜日 通年）　12:00 ～
13:10　場所：古川総合体育館　定員：10 人　受講料（月 4 回）：6,000 円


