
こころの健康相談

健康推進課

■定例相談

日時　5 月 21 日　10 時～ 14 時

場所　松山保健福祉センター 相談室

内容　精神保健福祉士による相談

対象　こころの健康に不安のある人

申込　事前に電話で申し込み

問　健康推進課成人保健担当　 23-5311

■随時相談　

　健康推進課、社会福祉課、各総合支

所保健福祉課の保健師による相談

問　健康推進課成人保健担当　 23-5311

　　または各総合支所保健福祉課

保健福祉事務所・定例相談

県北部保健福祉事務所

■思春期・青年期のひきこもり相談

日時　5 月 24 日　13 時～ 16 時

場所　県北部保健福祉事務所（大崎合

同庁舎）2階 相談室2

内容　臨床心理士などによる相談

対象　自宅にひきこもっている思春

期・青年期の人とその家族

申込　事前に電話で申し込み

■精神保健福祉相談

日時　5 月 14 日　13 時 30 分～

場所　県北部保健福祉事務所（大崎合

同庁舎）2階 診察室

対象　イライラ、眠れない、気持ちが

沈むなどの問題で悩んでいる人

内容　精神科医師などによる相談

申込　事前に電話で申し込み

問　県北部保健福祉事務所障害者支援班

 87-8011

認知症専門相談

高齢介護課

日時　5 月 25 日　9 時 30 分～ 12 時

場所　岩出山総合支所

内容　認知症専門医による相談

対象　認知症が疑われる高齢者または

認知症の高齢者を介護している人

申込　5 月 18 日まで

問　高齢介護課地域支援係　 23-2511

　　岩出山総合支所保健福祉課　 72-1214

各種健診

健康推進課

　申込をしていない人も受診できます。

■乳がん検診

【松山地域】

日程 受付時間 場所

26 日 　8:30 ～　9:00
　9:30 ～ 10:00
12:00 ～ 12:30

松山保健福祉センター
27 日

【鳴子温泉地域】

日程 受付時間 場所

11 日
　8:30 ～　9:00

　9:30 ～ 10:00

12:00 ～ 12:30

川渡地区公民館

12 日 鬼首基幹集落センター

13 日 鳴子保健・医療・福祉総合センター

※ 12 日の受付は 8:30 ～ 9:00、9:30

　～ 10:00 の 2 回のみです。

問　松山総合支所保健福祉課　 55-5020

　　鳴子総合支所保健福祉課　 82-3131

■大腸がん検診

　検診日の 2 週間前に検体を採取す

る容器を送付します。

【古川地域】

日程 受付時間 場所

26 日 9:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:00

清滝地区公民館

27 日 長岡地区公民館

問　健康推進課成人保健担当　 23-5311

特定健康診査を受けましょう

健康推進課

　40 歳から 74 歳を対象に、生活習

慣病につながるメタボリックシンド

ロームの予防・改善を目的とした健診、

いわゆる「特定健診」を実施します。

　大崎市国民健康保険加入者で 40 歳

から 74 歳の人に受診票と日程表を送

付しますので、会場と日時を確認のう

え受診してください。

■対象年齢以外の人

　特定健診の対象にならない 39 歳以

下の人や 75 歳以上の人（65 歳から

74 歳の後期高齢者医療制度の被保険

者を含む）は、申し込みにより市が実

施する市民健診と同じ日程・会場で健

診を受診することができます。

　健診を希望する人で申し込みをして

いない場合は、早めに申し込みしてく

ださい。

■社会保険の被扶養者になっている人

　社会保険等（協会健保、国保組合、

共済組合など）によっては、加入して

いる被扶養者（加入者を除く）が市民

健診と同じ日程・会場で特定健診を受

診することができます。

　詳しくは、加入している保険者（社

会保険事務所等）、または事業主に確

認してください。

問　健康推進課成人保健担当　23-5311

　　または各総合支所保健福祉課

基本チェックリスト記入のお願い

高齢介護課

　介護予防教室などのサービスを優先

的に受けた方がよい人を選定するため

に、65 歳以上の人で要介護認定者と

市の健診を申し込んだ人を除いた全員

に基本チェックリストを送付していま

す。まだ返信していない人は、同封の

封筒に入れて返信してください。

問　高齢介護課地域支援係　 23-2511

妊婦一般健康診査助成拡大

健康推進課

　大崎市では安心・安全な妊娠出産へ

の支援の一つとして、妊婦一般健康診

査の助成を行っています。これまで健

診の助成回数は 10 回でしたが、今年

4 月から 14 回に拡大しています。

　このため、3 月までに受診票の交付

を受け、4 月 1 日以降に出産予定の人

には、新しい受診票を郵送しています。

対象となる人で、4 月までに届いてい

ない人はお問い合わせください。

問　健康推進課母子保健担当　 23-5311

　　または各総合支所保健福祉課

市民病院本院整形外科外来
紹介制外来の導入について

市民病院

　市民病院本院整形外科外来では、５

月から紹介制外来を導入します。救急

を除き、新患での当院受診には、近く

の診療所または他の病院からの紹介状

が必要になります。

問　市民病院地域医療連携室　 23-3311

健康な口腔をめざして

大崎歯科医師会

■虫歯予防キャンペーン

日時　6 月 6 日　10 時～ 13 時

場所　ヨークベニマル古川南店

内容　歯科相談、歯科健診、歯磨き指

導、フッ素洗口

■市民公開講座

日時　６月 6 日　10 時～ 12 時

場所　大崎口腔保健センター

内容　講演「歯の病気と全身の病気　

～ホントに怖い歯の病気～」

講師：東北大学大学院歯学研究科口腔

診断学分野講師 飯久保 正弘 氏

定員　80 人

問　大崎歯科医師会　 91-0305

男女共同参画相談

男女共同参画相談室

　夫婦および家庭の問題、配偶者暴

力、職場での問題などの相談に応じま

す。予約が必要な相談は、相談日の 2

日前までに予約してください。

■フェミニストカウンセリング（要予約）

日程 時間 場所

12 日
10:30～16:30

古川駅前
ふるさとプラザ26 日

■移動相談（要予約）

日程 時間 場所

19 日 10:00～15:00 鹿島台公民館 中会議室

■随時相談・電話相談

日時　月～金曜日　9 時～ 16 時

場所　古川駅前ふるさとプラザ 2 階

問　男女共同参画相談室　 24-3950

人権相談

市政情報課

■定例相談　

地域 日程 時間 場所

古川
13 日

13:00～16:00 古川駅前ふるさとプラザ
27 日

松山 11 日

10:00～15:00

松山保健福祉センター

三本木 19 日 三本木総合支所

鹿島台 12 日 鹿島台公民館

岩出山 21 日 岩出山総合支所

鳴子温泉 28 日 鳴子公民館

田尻 20 日 田尻老人福祉センター

■特設相談　

地域 日程 時間 場所

古川 6 月3日

10:00～15:00

古川駅前ふるさとプラザ

鹿島台 6 月2日 鹿島台公民館

岩出山 6 月1日 岩出山総合支所

鳴子温泉 6 月2日 鳴子公民館

田尻 6 月1日 田尻老人福祉センター

■常設相談

日時　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時

場所　仙台法務局古川支局（古川旭

6-3-1　 22-0510）

問　市政情報課市民相談係　 23-9125

　　または各総合支所総務課

多重債務無料法律相談

市政情報課

日時　5 月 27 日　13 時～ 16 時

場所　市役所東庁舎 1階　消費生活相談室

対象　市民、市内に勤務している人

定員　6人

申込　5月 21日まで

問　市政情報課市民相談係　 21-7321

消費生活相談

市政情報課

■移動相談

日時　5 月 19 日 14 時～ 16 時

場所　鳴子総合支所

内容　消費生活全般、消費者と事業者の契

約（悪質商法、身に覚えのない請求）など

申込　5 月 14 日まで

問　市政情報課市民相談係　 21-7321

　　鳴子総合支所総務課　 82-2191

■随時相談・電話相談

日時　月～金曜日　9 時～ 16 時

場所　市役所東庁舎 1 階 消費生活相談室

問　市政情報課市民相談係　 21-7321

■消費者ホットライン

全国共通ダイヤル　 0570-064-370

　全国共通の番号で、市や県などの身

近な消費相談窓口につながります。

問　市政情報課市民相談係　 21-7321

行政相談

市政情報課

　国、県、市などの役所や NTT、郵

便局などの特殊法人の仕事に関して

困っていることはありませんか。

地域 日程 時間 場所

古川
13 日

13:00～16:00
古川駅前ふるさとプラザ

27 日

松山 25 日 松山保健福祉センター

三本木  6 日
10:00～15:00

三本木総合支所

鹿島台 11 日 鹿島台総合支所

岩出山 21 日 9:00～12:00 岩出山総合支所

田尻 20 日 9:00～11:00 田尻老人福祉センター

問　市政情報課市民相談係　 23-9125

　　または各総合支所総務課

東北大学無料法律相談

東北大学法学部

　学生による法律相談で、教授・准教

授の助言をもとに最終判断します。

日時　7 月 10 日までの毎週土曜日　

12 時 30 分～ 17 時

場所　東北大学川内南キャンパス

内容　離婚、相続、不動産の賃貸借な

どで弁護士に依頼していないもの

申込　事前に電話で申し込み

受付時間　月～金曜日　10 時 30 分～

14 時 30 分

問　東北大学法学部  022-795-6243

今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 5 月 6 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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春季ポリオ予防接種のお知らせ
●母子健康手帳・予診票を持参してください。●春と秋の合計 2 回投与を受け
てください。● 7 歳 6 カ月未満（誕生日と同じ日の前々日）で、まだ 2 回の接種
が完了していない場合、日程内の都合のよい日に投与を受けてください。●当
日体調不良や発熱、下痢の症状がある場合は見合わせてください。

対象学区（地域） 実施日 対象生年月 受付時間 場　所

古川第三小
宮　沢　小
長　岡　小
富　永　小

5 月　6 日
21 年　7 月～　9 月 13:15～13:45

古川保健福祉プラザ

　　　　  （ｆプラザ）

21 年 10 月～12 月 13:45～14:15

5 月　7 日
21 年　1 月～　3 月 13:15～13:45

21 年　4 月～　6 月 13:45～14:15

古川第四小
古川第五小

5 月 10 日
21 年　7 月～　9 月 13:15～13:45

21 年 10 月～12 月 13:45～14:15

5 月 11 日
21 年　1 月～　3 月 13:15～13:45

21 年　4 月～　6 月 13:45～14:15

問 健康推進課母子保健担当　 23-5311　または各総合支所保健福祉課


