
国民年金受給者の死亡時の届出

市民課

　国民年金を受ける権利は、本人が死

亡するとなくなります。年金を受けて

いる人が亡くなられた場合は「死亡届」

の提出が必要です。この届出が遅れる

と、年金を多く受け取りすぎ、返さな

ければならなくなる場合があります。

　亡くなられた人が、まだ受け取って

いない年金があるときは、亡くなられ

た人と生計を同じくしていた遺族が受

け取ることができ、配偶者、子、父母、

孫、祖父母、兄弟姉妹の順で請求する

ことができます。

問　古川年金事務所　 23-1204

　　ねんきんダイヤル　0570-05-1165

　　市民課年金係　　 23-6079

パレットおおさき生涯学習講座

大崎生涯学習センター

※すべて大崎生涯学習センター（パ　

　レットおおさき）内で実施、無料。

◆レッツインターネット

日時　毎週土曜日　午前の部 :9 時～

12 時　午後の部 :13 時～ 16 時

場所　メディア研修室

内容　パソコン 20 台を無料開放し、

インターネットや電子メールの体験学

習を行います。

※参加者多数の場合、時間制限するこ

　ともあります。

◆パレット VTR スクール

　当センター所有のビデオや DVD を

上映し、気軽に学べる講座です。

日時　2 月 10 日・24 日

　　　10 時～ 11 時 30 分

場所　視聴覚室

内容　法の世界から見た夫婦像－ DV

を中心として

◆初歩の天文学

　身近な天体から、宇宙の姿、しくみ、

環境について理解を深めます。

日時　2 月 16 日

　　　10 時～ 11 時 30 分

場所　視聴覚室

内容　写真で探る星の一生

申込　電話またはファクスで申し込み

問　大崎生涯学習センター（パレットおおさき）

　　　　　　 91-8611　 91-8264

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

■一日体験教室

教室名 開催日時・内容

パッチ
ワーク

2 月 11 日　つるし雛制作
2 月 12 日　リース制作
10 時～ 15 時
定員　各 12 人
材料費　800 円
準備物　裁縫道具、昼食

裂き
　織り

2 月 10 日、11 日、12 日
10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
内容　タペストリー制作
定員　各 6 人
材料費　800 円

木工
糸のこ

2 月 10 日、13 日
10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
※ 13 日は午前のみ
内容　お雛様の置物制作
定員　午前・午後各 6 人
材料費　400 円

木工
ろくろ

2 月 11 日、12 日
10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
内容　コースター制作
定員　午前・午後各 2 人
材料費　300 円

木彫り

2 月 11 日　10 時～ 15 時
内容　木のスプーン制作
定員　10 人
材料費　300 円

紙すき

2 月 13 日　10 時～ 12 時
内容　はがき制作
定員　10 人
材料費　100 円

申込　2 月 1 日から電話で受け付け

休館日　毎週月曜日

問　リサイクルデザイン展示館　 24-5275

市民ミニ講座

市民活動サポートセンター

日時　2 月 17 日　13 時 30 分～ 15 時

場所　市民活動サポートセンター（古

川駅前ふるさとプラザ内）

内容　キャッシュカードや訪問販売な

どのトラブル予防について

料金　無料

申込　2 月 8 日まで電話またはファ

クス（住所、氏名、電話番号を明記）

で申し込み

問　市民活動サポートセンター

　　　　　　 22-2915　 22-9955

 　ジモトがもっと好きになる
 　地域づくりセミナー

中央公民館

　住み慣れた場所でも違った視点から

見ると、新しい発見があるかもしれな

い…地域づくりのヒントを学び「ジモ

ト」がもっと好きになるセミナーです。

内容　講義合宿

対象　市内在住または市内に通勤する

20 代から 40 代の人

定員　30 人

参加費　無料（4 回目の食費のみ実費）

申込　2 月 11 日まで住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号を記入し、

ＦＡＸ、郵送、E メールで中央公民館

（〒 989-6171　古川北町五丁目 5-2）

へ申し込み（2 月 11 日必着）

問　中央公民館　 22-3001　 22-3339

　　E メール　chuo-ko@city.osaki.miyagi.jp

 古川農産加工クラブ連絡協議会
 市民開放講座「みそづくり」

農林振興課

　午前の部と午後の部の 2 クラスで 3

日間の講座です。

日時　3 月 2 日～ 4 日

場所　古川農村環境改善センター

定員　午前の部、午後の部各 20 人

※申込多数の場合は抽選

受講料　3,500 円（みそ約 10kg と豆

腐 2 丁を持ち帰ります）

持ち物　エプロン、三角巾、みそを入

れる容器（容量約 20 リットル以上の

もの）、豆腐を入れる容器（2 丁分）

申込　2 月 14 日まで往復はがきに

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、

午前と午後の部どちらかの参加希望を

記載し、申し込み（当日消印有効）

問　農林振興課農業経営係　23-7090

初級エクセル講座

古川勤労青少年ホーム友和館

　エクセルを基礎から学んでみません

か。初心者歓迎！

日時　2 月 18 日・23 日・25 日、

3 月 2 日・4 日　19 時～ 20 時 45 分

場所　中央公民館 2 階　パソコン研修室

内容　エクセルの基本操作

対象　市内在住または市内に勤務して

いる 30 歳未満の働いている人

※定員に達しない場合は、対象者以外

　の人も参加可能。

定員　18 人（ノートパソコン持参の

人は 6 人、それ以外は 12 人。申込多

数の場合は抽選）

料金　資料代 500 円

持ち物　筆記用具

申込　2 月 10 日まで電話で申し込み

問　古川勤労青少年ホーム友和館

　　　　　　　　　　　　 23-2384

パソコンカルチャー教室

大崎地域職業訓練センター

　4 月から 1 年間でパソコンの技能を

習得します。

日時　毎週金曜日

　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所　大崎地域職業訓練センター

対象　パソコン初心者の人

定員　20 人（先着順）

受講料　月額 3,000 円（テキスト代別）

申込　3 月 18 日まで電話または

ファクスで申し込み

問　大崎地域職業訓練センター

　　　　　　 22-1509　 21-9550

 　男女共同参画講演会
 　「明るく楽しい人権のお話」

仙台法務局古川支局

　NHK「生活笑百科」で活躍した三瀬

顕さんと一緒に、男女共同参画社会に

ついて考えてみませんか。

日時　2 月 26 日　14 時～

場所　中新田文化会館（バッハホール）

講師　三瀬 顕 氏（大阪弁護士会所属

弁護士）

料金　無料

その他　託児あり

※託児を利用する場合は、事前に予約

　が必要です。

問　加美町企画財政課　 63-3115

中央公民館の講座　 22-3001　
■シニアぱそこんサロン　総合の部　2 月 1 日・15 日　9:00 ～ 12:00

　　　　　　　　　　　　エクセルの部　2 月 8 日、22 日　9:00 ～ 12:00

ワンポイントレッスン（文書の編集、写真の整理、ハガキの印刷など）ワンポ

イントレッスン（計算表、グラフ、会計書の作成など）　受講料 : 無料　申込: 不要

■パソコン教室「エクセルで家計簿作成」　2 月 16 日　18:30 ～ 20:30

データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの持参も可

定員 :10 人　資料代:300 円　申込:2 月10 日まで電話で申し込み

■基礎からのパソコン教室（ワード編）　2 月 21 日・24 日・28 日、3 月 3

日　9:00～12:00　定員:18人（ノートパソコン持参の人は6人、それ以外は12人。

申込多数の場合は抽選）　資料代:500 円　申込:2 月10 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆無料なんでも相談会　毎週土曜日

 ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。

 活用塾 :13:30 ～ 15:30　相談会:15:30 ～ 17:30　受講料:1 回500 円（活用塾のみ）

古川総合スポーツ大会
古川総合体育館　 24-0511

■総合閉会式　2 月 13 日　11:15 ～　場所 : 古川総合体育館

■綱引き　2 月 13 日　8:30 から受付　場所 : 古川総合体育館

種目 : 小学生の部、中学生の部。監督・コーチ各 1 人、選手 6 人、選手交代 2 人

の計 10 人以内　参加料 :1 人 100 円　申込 :2 月 9 日まで

■玉入れ　2 月 13 日　8:30 から受付　場所 : 古川総合体育館

種目 :地区対抗の部男女混合（古川地区体育協会推薦チーム）。監督・コーチ各1人、選手10人（男

女各 5 人）、選手交代 4 人の計 14 人以内　参加料 :1 人 100 円　申込 : 当日会場で受け付け

■マラソン　3 月 20 日　8:30 受付、10:20 競技開始　場所 : 化女沼古代の里

種目：2km コース（小学 4 年生以上の男女、30 歳以上女子、親子マラソン）、3km コー

ス（中学生男女、高校生女子、一般女子、40 歳以上男子）、7.6km コース（高校生男子、

一般男子）、親子マラソン（小学 3 年生以下の子どもとその保護者）　参加料：小学生

500 円、中学生 600 円、一般・高校生 800 円、親子マラソン 1,000 円　申込：3 月 4

日まで申込書に必要事項を記入して申し込み

市民プールアクア・パル　 24-5000
プール利用時間のお知らせ　10 時から 21 時まで　
休館日　毎週月曜日
利用料金について  ◆大崎市在住の 65 歳以上の人は半額（ただし年齢を証明できるものを持参）
　　　　　　　　  ◆大崎市在住の身体、知的障害の人は無料（ただし障害者手帳または療育
                             手帳などを持参）　　　　　　　　　　　

教 室 名 開催回数 / 日時 / 内容 対　象 費用

フィットネス

エアロビクス、ヨガ、水泳教室など週

50 本の教室に自由参加。プール、トレー

ニングルームを時間制限なく使用可能。

※月の途中からでも始められます。

成人 6,600 円 / 月

18 歳以上 29 歳以下 5,600 円 / 月

65 歳以上 3,975 円 / 月

キッズ水泳
スクール

火 ～ 金 曜 日 15:30 ～ 16:30、17:30 ～

18:30。土曜日 10:30 ～ 11:30、11:30 ～

12:30

詳しくは施設にお問い合わせください。

①幼稚園年中～小学

　1 年生

②小学 1 ～ 6 年生

3,975 円 / 月

成人ヨガスクール 月 6 回受けられます。 成人 5,025 円 / 月

今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 2 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511
休館日　毎週月曜日

教室名 開催日 時間 対象 費用（月会費）

太極拳  19:00 ～ 20:45 一般初級者 2,100 円

武術太極拳  10:00 ～ 12:00 一般初級者 2,000 円

バドミントン



10:00 ～ 12:00 一般初級者

3,100 円（2 カ月）

 4,200 円（2 カ月）

・ 7,000円（2カ月・1クール）

※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

　在住または通勤通学している人です。　
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■無料開放の日　2 月 13 日　古川総合体育館 13 時～ 17 時、古川屋内運動場 9 時～ 17 時

日時 場所

 2 月 23 日　19 時 30 分～

中央公民館 3 月　4日　19 時 30 分～

 3 月　8日　19 時 30 分～

 3 月 19 日 14 時～

　　　　　　20日 12 時

松山体育研修

センター飛翔館


