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7月
地　域 対象児 開催日 時　間 場　所 内　容

古  川

子育てわく
わくランド
 24-7778

発達が気になるお子さん 火曜日 8:30 ～ 17:00 子育てわくわくランド 相談（就学前）

3～ 7カ月児 13
10:00 ～ 11:00 古川東児童センター

保健師と話そう・わらべうた遊び　申込 12日まで

8～ 12 カ月児 6 くぐって遊ぼう　申込 5日まで

1歳児 20

9:45 ～ 11:00

古川南児童センター バルーンで遊ぼう　申込 19日まで

2歳以上児 27 古川たんぽぽ保育所 とんだりはねたり元気に遊ぼう　申込 26日まで

就学前の幼児 7 敷玉地区公民館 星に願いを～短冊作り～　申込 6日まで

松　山

松山保育所内
子育て支援センター
 55-2564

妊婦、0歳児 20

10:00 ～ 12:00

松山保健福祉センター
ママのご飯から取り分け離乳食（先着10組）
参加費 300 円　申込 13日まで

就学前の幼児

1
松山総合支所分庁舎

新聞紙で遊ぼう　持ち物：新聞紙1日分

8 びゅんびゅんゴマを作ろう

15 松山保健福祉センター
みんなで流しソーメンを食べよう　参加
費 300 円　申込 13日まで

22
松山働く婦人の家

お店屋さんごっこ①お店作り

29 お店屋さんごっこ②品物作り

三本木

ひまわり園内
子育て支援センター
 52-2529

0 歳児 5

10:00 ～ 11:30

三本木子育て支援センター

すくすくサロン「お水ジャブジャブ」
1歳児 7

2歳児 28 給食試食会　参加費 197 円　申込 22日まで

就学前の幼児

12日、26 10:00 ～ 10:45 なかよし広場「親子ふれあい遊び、リズム遊びなど」

月～金曜日
9:00 ～ 11:30

15:00 ～ 17:00
自由来館（ふれあい遊び）　
※すくすくサロン開催時間は利用不可

14
10:00 ～ 11:30

三本木保健福祉センター クッキング教室（先着 20組）　参加費 700 円　申込 8日まで

0 ～ 2歳児 21 三本木児童交流センター すくすくサロン、子育て講演会（自由参加）

鹿島台

なかよし園内
子育て支援センター
 57-2273

0 歳児 6

10:00 ～ 11:30

鹿島台子育て支援センター

身長、体重測定、ベビーマッサージ　定員 10人

1 歳児 13
水遊び（水着、ビーチサンダルなど持参）

1～ 3歳児 27

就学前の幼児

4

10:00 ～ 11:00

ヨガ教室（バスタオル持参）　定員 10人　託児あり

21  わくわく広場「ペットボトル製作」（おやつ持参）

29 
誕生会（7 月生まれ）　定員 10 人　参加費
300 円　申込 11日まで

月～金曜日
9:00 ～ 11:30

15:00 ～ 17:00
なかよし広場（自由来館）
※各広場開催時間は利用不可

岩出山

岩出山保育園内
子育て支援センター
 72-1255

0 ～ 1歳児 14、21、28

9:30 ～ 11:00

岩出山子育て支援センター
親子ふれあい遊び、水遊び

2歳以上児 5、19、26 小麦粉粘土で遊ぼう！水遊び

就学前の幼児

20 岩出山保育所真山分園
水遊び

13 池月保育所

7 10:00 ～ 11:30 岩出山子育て支援センター 七夕会（お面、水ヨーヨー、バルーン風船など）

12 10:00 ～ 11:00 岩出山地域福祉センター 育児講座「親子リトミック」　申込 8日まで

鳴子温泉

鳴子保育園内
子育て支援センター
 83-2153

0 歳児～未就学
児の親子

月～木曜日
9:00 ～ 14:00

鳴子・子育て支援セ
ンター「ひかりの子」

自由来館

金曜日 遊ぼう！ひかりの子　わらべうた遊び、絵本の読み聞かせ

16  10:30 ～ 12:30 育児講座、給食試食会（子どものみ）　申込 6日まで

小学生 23 14:00 ～ 16:30 絵本の読み聞かせ、おやつ作り　申込 16日まで

田　尻

すまいる園内
子育て支援センター
 38-2556

0 ～ 6カ月児 12

10:00 ～ 11:00

田尻子育て支援センター
カチャカチャ・カラフル手作りおもちゃ

7～ 12カ月児 14

1 歳～就学前の
幼児

6
すまいるママと一緒～七夕飾りを作りま
しょう～　材料費 500 円　申込 4日まで

7 田尻幼稚園 田尻幼稚園との交流会～七夕誕生会～（願い事を書いた短冊を持参）

20 

田尻子育て支援センター
プールで遊べるおもちゃ・水で遊ぼう
※ 20日は沼部、大貫地区、21日は田尻地区が対象21  10:00 ～ 11:30

27  10:00 ～ 11:00 玲子先生と遊ぼう　申込 15日まで

親子で遊ぼう

各保育所、児童館

■児童館であそぼう

日程 児童館・児童センター

5 日 古川東児童センター  23-1055

12 日 古川稲葉児童センター  24-8513

13 日 古川大宮児童センター  23-1120

14 日 古川南児童センター  22-3610

15 日 古川中央児童館  23-0430

時間　10時 30 分～ 11時 30 分

内容　手遊び、絵本の読み聞かせなど

持ち物　上靴、着替え、タオル、飲

み物

問　各児童館・児童センター

■キッズヒルぽっかぽか

日時　7月 27日　10時～ 11時 30分

場所　三本木児童交流センター

内容　ふわふわ飛ばそう

持ち物　飲み物、おやつ、着替え

申込　7月 20日まで電話で申し込み

※汚れてもよい服装で参加ください。

問　三本木児童交流センター　 52-2078

■わんぱくタイム

日時　7月 13日　10時～ 12時

場所　鳴子川渡児童館

内容　お祭りごっこ

参加費　200 円

持ち物　着替え、帽子、タオル、飲み物

申込　7月 6日まで電話で申し込み

問　鳴子川渡児童館　 84-7424

■みんなともだちの日

日時　7月 13日　10時～ 11時

場所　古川東保育所　　 22-0076

　　　古川西保育所　　 22-0983

内容　各クラスの活動に参加して交流

を深めます。

持ち物　飲み物

問　各保育所

●場所　リオーネふるかわ 2 階

●開館日　年末年始を除く毎日

●開館時間　9 時～ 17 時

【子育て支援センター】

■つどいの広場「ポッケ」（登録制）

★おはなしタイム

日時　7月 11日、25日

　　　11時、15時

★すくすくの日　身長・体重測定

日時　7月 4日、18日

　　　9時～ 17時

■子育てサポート保育（登録制）

時間　9時～ 17時

内容　短時間（2～ 3時間）の預かり

対象　6カ月～就学前の幼児

費用　1 時間 600 円、以後 30 分ごと

300 円（兄弟割引あり）

持ち物　子どもの健康保険証

申込　事前に電話で予約

問　子育てわくわくランド　 24-7778

【ファミリーサポートセンター】

　ファミリーサポートセンターでは、

仕事で保育園や幼稚園の送迎ができな

いなどで困っている人が、一時的に子

どもの面倒をみてもらうことができま

す。

　当センターでは、子育てを手伝って

ほしい人（生後 2 カ月～小学 6 年生

の子どものいる人）、子育ての手伝い

をしたい人、登録会員を募集していま

す。子育てを応援するあなたの力を貸

してください。

問　ファミリーサポートセンター

　　　　　　　　　　　　 22-3116

介護支援専門員実務研修受講試験案内

高齢介護課

　介護支援専門員実務研修受講試験案

内を配布します。

配布・受付期間　7月 27日まで

配布窓口　高齢介護課（市役所西庁舎

1 階）、健康推進課（古川保健福祉プ

ラザ 1 階）、および各総合支所保健福

祉課

申請先　社会福祉法人宮城県社会福祉

協議会

問　高齢介護課地域支援係　 23-2511

オストメイト相談会

日本オストミー協会宮城県支部

日時　7月 30日　13時～ 16時

場所　中央公民館

内容　術後のケア、装具、社会生活、

福祉制度などに関する相談

対象　県内のオストメイト（人口肛門・

人口膀胱保有者）および家族など

問　日本オストミー協会宮城県支部

　　　　　　　　　　0228-32-4234

 

 

今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 7 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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