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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 1 月 4 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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市民活動リーダー養成講座

まちづくり推進課

　市民が自発的、継続的に行う社会に

貢献するための市民公益活動について

の概要と、活動団体の設立および運営

管理などの基本的な知識を学びます。

日程 時間

2 月 18 日 9 時～ 17 時

2 月 25 日 9 時～ 16 時

3 月   3 日 9 時～ 17 時

場所　市民活動サポートセンター（古

川駅前ふるさとプラザ内）

定員　20 人

受講料　3,000 円

申込　2 月 4 日まで電話で申し込み

問　市民活動サポートセンター　 22-2915

生涯学習講座

大崎生涯学習センター

●初歩の天文学

日時　1 月 18 日　10 時～11 時 30 分

場所　パレットおおさき

内容　2012 年の天文現象ガイド

料金　無料

申込　事前申し込みは不要です

●星をみる会

日時　1 月 21 日

　19 時 30 分～ 20

時 45 分（ 荒 天 時

は20時10分まで）

場所　パレットお

おさき屋上天文台

内容　カペラ、アル

デバラン、ポルックス

料金　無料

申込　事前申し込みは不要です。終了

時間の 20 分前に受付終了

※中学生以下は保護者同伴。荒天時はプ

ラネタリウム館で天体の話

●舞台ワークショップ

　パレットおおさきが所有する貸し出

し用人形劇などを演じられるように、

簡単手遊び人形の制作や実践を交え

て、その技術を習得します。

日時　1 月 28 日　10 時～ 16 時

場所　パレットおおさき多目的ホールほか

対象　関心のある人。特に幼稚園教

諭、保育士およびこれらを目指してい

る人、アマチュア人形劇団、朗読ボラ

ンティアなど

定員　50 人

講師　アマチュア人形劇団員

受講料　無料

申込　電話で申し込み

問　大崎生涯学習センター（パレット

　　おおさき）　 91-8611

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

教室 開催日時・内容

つ
る
し
飾
り

1 月 17 日・21 日（全 2 回）
10 時～ 15 時
内容　つるし飾り
定員　12 人
材料費　1,200 円
持ち物　上履き、裁縫道具、昼食

木
工
糸
の
こ

1 月 22 日　10 時～ 15 時
内容　菓子器
定員　6 人　
材料費　600 円
持ち物　上履き、エプロン、昼食

紙
す
き

1 月 14 日　10 時～ 12 時
内容　はがき
定員　10 人
材料費　100 円
持ち物　上履き、エプロン

申込　1 月 5 日から電話で受け付け

休館日　毎週月曜日

問　リサイクルデザイン展示館　 24-5275

大崎市民スキー教室

岩出山体育センター

日時　1 月 22 日・29 日・2 月 5

日　10 時～

場所　オニコウベスキー場

受講料　3,000 円（3 日分、保険料込み、

リフト代・貸スキー代は別途負担）

申込　1 月 20 日まで受講料を添え

て岩出山体育センターに申し込み

問　岩出山体育センター　 72-1210

大崎市民スキーレッスン

古川総合体育館

日時　1 月 22 日　8 時 30 分～

場所　オニコウベスキー場

対象　18 歳以上の市民で、未経験者、

初心者、中級程度までの人

定員　20 人

受講料　2,100 円（リフト代・貸スキー

代は別途負担）

申込　1 月 15 日まで受講料を添え

て古川総合体育館に申し込み

問　古川総合体育館　 24-0511

中央公民館の講座　 22-3001　

■シニアぱそこんサロン　1 月 10 日・17 日・24 日　9:00 ～ 12:00

操作の練習や技術の習得、案内書、報告書などの作成を完成までサポートします。

受講料 : 無料　※事前の申し込みは必要ありません

■パソコン教室「ワードで差し込み文書作成」　1 月 18 日　18:30 ～ 20:30

データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの持参も可

定員 :10 人　資料代:300 円　申込:1 月13 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆なんでも相談会　毎週土曜日

ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。

活用塾 :13:30～15:30　相談会 :15:30～17:30　受講料 :1 回500 円（活用塾のみ）

※事前の申し込みは必要ありません

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　
教 室 名 開催日 対　象 時間 費用／月

太極拳 木曜日 一般初級者～ 19:00 ～ 20:45 2,100 円

武術太極拳 水曜日 一般初級者～ 10:00 ～ 12:00 2,000 円

エアロビクス 土曜日 初級・中級 10:30 ～ 11:30 4,000 円

ノルディック
ウオーキング

水曜日
（第 2・4）

一般初級者～ 10:00 ～ 11:30
1,050 円

（レンタルポール 200 円別途）

市民プールアクア・パル　 24-5000
プールは修理のため、しばらく使用できません。ただし、ジム・スタジオは利用できます。
利用時間 10 時～ 21 時　休館日  毎週月曜日　【年末年始休館 12 月 29 日～ 1 月 3 日】

教 室 名 開催日 対　象 時間 費用／月

キッズ体育

木曜日 幼稚園年中～
中学 1 年生

15:30 ～ 16:30
または

16:30 ～ 17:30
3,975 円

金曜日 15:30 ～ 16:30

金曜日 小学 1 ～ 6 年生 16:30 ～ 17:30

チアダンス 水曜日

幼稚園年中～年長 15:30 ～ 16:30

（月 3 回）3,975 円小学 1 ～ 3 年生 16:30 ～ 17:30

小学 4 ～ 6 年生 17:30 ～ 18:30

成人ヨガ 自分に合ったプログラムを選択（月 6 回） 5,025 円

古川総合スポーツ大会　※古川総合スポーツ大会の対象者は古川地域に

古川総合体育館　 24-0511　　在住または通勤・通学している人です。
休館日　毎週月曜日　【年末年始休館 12 月 29 日～ 1 月 3 日】

■第 6 回大崎市民スキー大会

2 月 19 日　8:00 ～受付　場所 / オニコウベスキー場　

種目 / 大回転（スキー・スノーボード）　参加資格 / 市民および市内に通勤・通

学している人。ただし 5 年以内に国体またはそれに準ずる大会の出場経験者は

除く　参加費 /500 円　申込 /2 月 8 日まで古川総合体育館に申し込み　

問 / 古川スキー協会　佐々木　 090-7799-4968

講座、セミナー名 日程 時間 場所 定員

苦手を好きに変え
る接客術講座

①接客スタートコース 1 月 11 日・12 日・13 日
  9：00 ～

16：00 吉野作造記念館 各 25 人②接客のコツを知るコース 1 月 17 日・18 日・19 日

③就活実践コース 1 月 24 日・25 日・26 日

得 意！ 楽 し い！
私の接客術講座

①自分だけの接客術コース 1 月 12 日・19 日・26 日・2 月 2 日
18：00 ～

21：00 吉野作造記念館 各 25 人②心をつかむ接客コース 1 月 11 日・17 日・24 日

③クレーム対応法コース 1 月 24 日・25 日・26 日

インターネット活
用販促講座

【前期】「つぶやき」から
始まる顧客獲得法

1 月 17 日・19 日・24 日・26 日　 19：00 ～
21：00 古川商工会議所

各 15 人
【後期】ブログからホーム
ページへ、見せるページ作成

2 月 3 日・4 日・11 日・17 日・18 日・
24 日・25 日

13：00 ～
17：00

大崎地域職業訓練セン
ター

初心者のための中国語講座 1月17日～2月9日（毎週火・木曜日　全8回）18：00 ～
21：00

大崎地域労働福祉
会館

25 人

販売・接客業に就きたい人必見！
目指せ！販売士育成講座

1 月 17 日・19 日・20 日・25 日・26 日・
27 日・2 月 2 日・3 日・8 日

13：00 ～
17：00 古川商工会議所 10 人

自分のためのビジネススクール
1 月 18 日・20 日・25 日・27 日・2 月 1 日・
3 日・8 日・15 日・17 日 22 日・24 日

18：00 ～
20：30 古川商工会議所 10 人

グリーンツーリズムを学ぶ（その 2）
地元発の食材と景観で人を呼ぶ

1 月 23 日・25 日・26 日・30 日 13：00 ～
16：00

公園の宿ロマン館
ほか

10 人

おおさき観光案内人育成講座
大崎東部エリア

2 月 1 日・2 日・6 日・9 日・10 日 10：00 ～
16：00

大崎地域職業訓練セン
ター

20 人

おおさき食品製造業の魅力発見
～就活対応ものづくり現場を学ぶ～

2 月 14 日・16 日・17 日・20 日・
21 日

10：00 ～
16：00 吉野作造記念館 20 人

働く女性の魅力アップ特別講座
～内と外から輝く魅力的な女性へ～

2 月 6 日・8 日・13 日・15 日・
17 日

18：00 ～
21：00

みちのく古川食の蔵
醸室　寺子屋ホール

10 人

受講生を募集します

　大崎市雇用創造協議会では、「食と農」「ものづくり」「観光」分野での雇用の拡大を目指すため、各種講座やセミナー
を開催します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　問　大崎市雇用創造協議会　・ 25-9155

対　　象　市内在住の求職者、在職者など
受 講 料   無料（ただし、研修諸経費は自己負担）
応募方法　電話、ファクスで申し込み（ウェブサイト http://osakikoyo.jp からも申し込みできます）　　　　　　　　　

社会教育施設の復旧を急いでいます
　震災の影響により、社会教育施設の利用が制限されています。ご不便を

おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●古川総合体育館アリーナ　1 月 16 日～当分の間　使用不可

●市民プール　　　　　　　プールは 2 月上旬に復旧の見通し（詳しくは

　　　　　　　　　　　　　広報おおさき 2 月号でお知らせします。

問　生涯学習課　 72-5035


