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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 3 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

　　　　　　

■三日体験教室

教室 開催日時・内容

リ
フ
ォ
ー
ム

3 月 10 日・11 日・17 日
10 時～ 15 時
内容　着物を普段着にリフォーム
定員　6 人　材料費　1,500 円
持ち物　上履き、和裁用裁縫道
具、昼食

■一日体験教室

教室 開催日時・内容

裂
き
織
り

3 月 10 日　
10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
内容　タペストリー
定員　午前・午後各 5 人
材料費　900 円　持ち物　上履き

木
工
糸
の
こ

3 月 14 日
10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
内容　端午の節句飾り
定員　午前・午後各 6 人　
材料費　500 円
持ち物　上履き、エプロン

木
工
ろ
く
ろ

3 月 17 日　
10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
内容　コースター
定員　午前・午後各 2 人　
材料費　300 円
持ち物　上履き、エプロン

申込　3 月 1 日から電話で受け付け

休館日　毎週月曜日

問　リサイクルデザイン展示館　24-5275

中央公民館の講座　 22-3001　

■シニアぱそこんサロン　3 月 6 日・13 日・27 日　9:00 ～ 12:00

操作の練習や技術の習得、案内書、報告書などの作成を完成させるまでサポー

トします。　受講料 : 無料　

※事前の申し込みは必要ありません

■パソコン教室「パソコンで家計簿作成」　3 月 4 日　10:00 ～ 12:00

データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの持参も可

定員 :10 人　資料代:300 円　申込:3 月2 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆なんでも相談会　毎週土曜日

ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。

活用塾 :13:30～15:30　相談会 :15:30～17:30　受講料 :1 回500 円（活用塾のみ）

※事前の申し込みは必要ありません

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

教室名 開催日 対　象 時間 費用／月

フットサル
水曜日 小学 1 ～ 3 年生 17:00 ～ 18:30 3,150 円

水・金曜日（週2回）小学 4 ～ 6 年生 17:00 ～ 19:00 4,200 円

女子サッカー 金曜日
小学 1 ～ 6 年生
の女子

17:00 ～ 18:30 3,150 円

幼児体育 水・金曜日
4 ～ 6 歳児

（未就学児）
16:00 ～ 16:45

週 1 回 3,150 円

週 2 回 5,250 円

合気道 土曜日
子ども 13:00 ～ 14:00

2,100 円
一般 14:00 ～ 15:30

居合道 土曜日 一般初級者～ 14:00 ～ 17:00 2,100 円

バドミントン 火・木曜日 一般初級者～ 10:00 ～ 12:00
週1回4,200円（2カ月）

週2回7,000円（2カ月）

エアロビクス 土曜日 中級 10:30 ～ 11:30 4,000 円

太極拳 木曜日 一般初級者～ 19:00 ～ 20:45 2,100 円

武術太極拳 水曜日 一般初級者～ 10:00 ～ 12:00 2,000 円

ノルディック
ウオーキング

水曜日（第 2・
第 4）

一般初級者～ 10:00 ～ 11:30
1,050 円

（レンタルポール
 200 円別途）

市民プールアクア・パル　 24-5000
利用時間 10 時～ 21 時　休館日  毎週月曜日

教室名 開催回数 / 日時 / 内容 対　象 費用／月

フィットネス

エアロビクス、ヨガ、水泳教室な
ど週 50 本の教室に自由参加。プー
ル、トレーニングルームを時間制
限なく使用可能。月の途中からで
も始められます。

成人 6,600 円

18 歳以上 29 歳
以下

5,600 円

65 歳以上 3,975 円

キッズ水泳
火 ～ 金 曜 日 の う ち 1 回 17:30 ～
18:30 と土曜日 12:30 ～ 14:30

小学 4 年生～中
学 3 年生（3 泳
法以上泳げる人）

3,975 円


