
講座は大崎市がてんこ盛り！
期間　5月25日～12月7日　10時～12時（移動研修は14時まで）
場所　中央公民館
対象　大崎市に転入した女性（子ども連れでも参加できます）
定員　20 人
料金　無料（ただし、施設入館料、調理実習などの実費負担あり）
申込　5月 15 日まで中央公民館に電話で申し込み

講座内容　※都合により変更になる場合があります

月 内容 月 内容

５月
開講式講話
「はじめましておおさき！」 10月

家族交流
「手ぶらで芋煮に出かけよう」

6月
移動研修
「大崎施設めぐり」 10月

移動研修
「大崎社会見学」

7月
移動研修
「大崎社会見学」 11月

講話
「みんなですすめよう食育」

7月 調理実習
「大崎郷土料理に挑戦！」

11月 調理実習
「お米の粉で簡単レシピ」

９月 移動研修
「大崎史跡めぐり」

12月 閉講式


