
　農家でもある中條さんは、週末も休みではあ

りません。農繁期には1週間ほど休みをもらい、

稲刈り作業などに精を出します。作業が終われ

ば、翌日からすぐに現場の仕事に戻ります。

　体が丈夫な中條さんですが、自分の体を過信

することもあるといいます。そんな時にブレー

キをかけるのは、長年連れ添った妻の里智子さ

んです。「もっと休んでほしいんです。やっぱ

り健康が一番だから。昨年の猛暑の時期には、

アイスボックスに冷やしたタオルをたくさん入

れ、熱中症対策に持たせていました」と体を心

配しています。

　今まで大きなけがもなく働くことができたの

は、家族のサポートがあってこそです。

◆中條さんを支える家族のサポート
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