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この夏も節電の協力をお願いします

　東北電力コールセンター　 0120-175-466

　昨年の東日本大震災や原子力発電所の運転停止によ

り、節電が定着してきています。今年の夏も引き続き

無理のない範囲で節電の協力をお願いします。

家庭でできる節電

エアコン

室温を 28℃に設定する

すだれなどで窓からの日差しを和らげる

扇風機を使用する

フィルターを定期的に掃除する

冷蔵庫
冷却設定を「中」にし、扉の開閉を必要最
小限にする

照明 不要な照明を消す

テレビ
省エネモードに設定し、必要時以外は主電
源を切る

待機電力
リモコンの電源ではなく、主電源を切る

長時間使用しない機器は差し込みから抜く

ジャー
炊飯器

早朝に 1 日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷
凍庫で保存する

洗濯機 容量の 80％を目安にまとめて洗う


