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宇
う わ の

和野　二
ふ み え

三枝 さん

ねんりんピック宮城・仙台 2012 宮城県なぎなたＢ監督兼選手

凛
りん

とした姿の中に芯の強さが、

　生涯現役で常に向上心を忘れない

基本の構え「下段の構え」。背筋はも
とより手や足の先まで神経を行きと
どき美しい姿勢です。

20 年間なぎなたを教えてきた千葉眞弓
さん（左側）とのけいこの様子。二三枝
さんのことを努力家で研究熱心な人と評
し、逆に人生においての先生であり、目
標の人でもあると語っていました。

　ねんりんピックは全国の 60
歳以上の人たちがスポーツや文
化活動を通じて交流を深めるほ
か、あらゆる世代が楽しめるさ
まざまイベントを行う健康と福
祉の祭典です。
　スポーツ・文化合わせて 18
種目の交流大会が仙台市をはじ
め県内 13 市町で開催されます。
　大崎市からはなぎなた、ゴル
フ、水泳、ダンススポーツ、健
康マージャンなど 9 種目、24
人が参加します。

　第 25 回全国健康福祉祭 
宮城・仙台大会

ねんりんピック

宮城・仙台 2012
平成 24年 10 月 13 日～ 16日


