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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 12 月 3 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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障害者控除対象者認定書の交付

高齢介護課

　平成 24 年分所得税申告、平成 25 年

度分市県民税申告用の障害者控除対象

者認定書を交付します。

対象　昭和 23 年 1 月 1 日以前に生

まれた要介護（1 ～ 5）認定者

※身体障害者手帳、療育手帳、精神障

　害者保健福祉手帳などの交付を受け

　ている人は除く。

申請場所　市役所西庁舎 1 階高齢介

護課、各総合支所保健福祉課

持ち物　対象者の介護保険被保険者証

と印鑑、申請者の印鑑

※本人または民法で定める親族以外の

　人が申請する場合は、委任状（任意

　様式）が必要

問　高齢介護課高齢福祉係　 23-6085

　　または各総合支所保健福祉課

こんなときには届出が必要です

市民課

　国民年金は、20 歳以上 60 歳未満

のすべての人が加入しなければなりま

せん。届出をしなかった場合、年金額

が少なくなったり、受け取れないこと

もありますので必ず変更の届出をしま

しょう。

届出が必要なとき 持参するもの

 20 歳になったとき
　 （厚生年金や共済年
　 金加入者を除く）

印鑑（本人以外が
届出の場合のみ）、
届出人を確認でき
る書類

退職したとき

年金手帳、資格喪
失証明書、届出人
を確認できる書類

会社員や公務員な
　どの配偶者に扶養さ
　れていたが、その扶
　養から外れたとき
　（配偶者が退職した
　ときも含む）

届出先　市民課年金係または各総合支

所市民税務課

問　市民課年金係　 23-6079　

　　または各総合支所市民税務課

市民活動支援講座

まちづくり推進課

　団体活動に必要な計画の作り方や管

理などの基本を学びます。

日時　12 月 12 日　13 時～16 時

場所　市民活動サポートセンター（古

川駅前ふるさとプラザ内）

申込　事前に電話またはファクスで申

し込み（住所、氏名を明記）

問　市民活動サポートセンター

　　　　　　 22-2915　 22-9955

祥雲閣講座「身につく役立つ
マナー＆実技」

祥雲閣

　美しい立ち居振る舞いを学んでみませんか。

日時　1 月 19 日、26 日 、2 月

2 日（全 3 回）　10 時～ 12 時

場所　祥雲閣

講師　装道礼法きもの学院分院守屋あ

や子きもの学院　守屋 あや子 氏

対象　小学生以上

定員　30 人

問　祥雲閣　 24-3385

初めての古文書講座

岩出山公民館

　古文書を読むことの楽しさや、そこ

に書かれている「歴史と文化」につい

て学んでみませんか。

日時　12 月 15 日、1 月 12 日・

26 日、2 月 2 日・16 日（全 5 回）

13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所　スコーレハウス

内容　解読のための基礎知識、簡単な

書状に挑戦など

定員　15 人

料金　1,000 円（テキスト代）

申込　12 月 10 日まで電話で申し込み

問　岩出山公民館　 72-0357

市民プールアクア・パル　 24-5000　プール利用時間　10 時～ 21 時
休館日  毎週月曜日　【年末年始休館　12 月 29 日～ 1 月 3 日】
※土・日曜日、祝日はウォータースライダーが利用できます。

教室名 開催日時／内容 対象 費用／月

フィットネス

週 50 本の教室に自由参加。プー
ル、トレーニングルームを時間
制限なく使用可能。月の途中か
らでも始められます。

成人 6,600 円

18 歳以上 29 歳以下 5,600 円

65 歳以上 3,975 円

キッズ水泳
スクール

週 1 回（火～土曜日）
幼稚園年中～

中学 3 年生
3,975 円

キッズ空手
スクール

毎週火曜日
低学年：16 時 30 分～ 17 時 30 分
高学年：17 時 30 分～ 18 時 30 分

幼稚園年長～
中学生

3,975 円

※詳しくは、お問い合わせください。

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

教 室 名 開催日 対象 時間 費用／月

バドミントン 火・木曜日 一般初級者 10:00 ～ 12:00
週 1 回 4,200 円（2 カ月）

週 2 回 7,000 円（2 カ月）

合気道 土曜日
小学生 13:00 ～ 14:00

2,100 円
一般 14:00 ～ 15:30

 古川総合スポーツ大会　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

 古川総合体育館　 24-0511　 在住または通勤・通学している人です。
  休館日　毎週月曜日　【年末年始休館　12 月 29 日～ 1 月 3 日】

■ハンドボール　1 月 19 日・20 日　9:00 ～　場所 / 古川総合体育館
種目 / 高校の部、一般の部各男女（監督 1 人、選手 15 人、マネジャー 1 人）　
参加費 /1 人 100 円　申込 /1 月 11 日 まで古川総合体育館に申し込み

■家庭婦人バレーボール　1 月 27 日　9:00 ～　場所 / 古川総合体育館
参加資格 / 家庭婦人バレーボール連盟に登録しているチーム　参加費 /1 人 100 円
申込 /1 月 12 日 まで家庭婦人バレーボール事務局に申し込み　 23-3681　

■キッズスキースクール　1 月 20 日・27 日、2 月 3 日（全 3 回）　9:30 ～
場所 / オニコウベスキー場（現地集合）
対象 / 未経験者、初級・中級程度の小学生　定員 /25 人　参加費 /4,200 円（リ
フト代、貸しスキー代は別途負担）　申込 /1 月 12 日 まで受講料と印鑑を持
参し古川総合体育館に申し込み

社会教育施設の復旧工事について
■田尻総合体育館については、平成 25 年 3 月の完了を目指し復旧工事を行っ
　ています。
■施設内の一部が利用できない施設がありますので、事前に各施設へお問い合

　わせください。

問　教育委員会生涯学習課　☎ 72-5035

ハム・ソーセージ手作り講座

大貫地区公民館

　豚肉を使った本格的な薫
くん

製によるハ

ム、ベーコン、ソーセージを作ってみ

ませんか。

日時　1 月 19 日　15 時～ 17 時、

20 日　9 時～ 13 時（全 2 回）

場所　大貫地区公民館

定員　10 人

料金　4,000 円

持ち物　エプロン、三角巾

申込　1 月 10 日まで電話または

ファクスで申し込み（住所、氏名、電

話番号を記入）

問　大貫地区公民館

　　　　　　 39-0308　 39-0383

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

■木工糸のこ体験

　来年の干支「へび」の置物をつくり

ます。

日時　12 月 12 日　10 時～ 12 時、

13 時～ 15 時

定員　午前 6 人、午後 6 人　

材料費　500 円

持ち物　上靴、エプロン

申込　12 月 1 日から電話で申し込み

休館日　毎週月曜日

※年末年始は 12 月 29 日～ 1 月 4 日

　まで休館となります。

問　リサイクルデザイン展示館　 24-5275

パレットおおさき生涯学習講座

大崎生涯学習センター

■初歩の天文学「ふたご座流星群をみよう」

　この時期に見える星座や流星群の楽

しみ方や、神秘的な宇宙・天体につい

て楽しく学びます。

日時　12 月 12 日　10 時～11 時 30 分

■レッツインターネット

　パソコン 20 台を無料開放します。

※参加者多数の場合は時間制限あり。

日 時　 毎 週 土 曜 日　9 時 ～ 12 時、

13 時～ 16 時

問　大崎生涯学習センター（パレット

　　おおさき）　 91-8611

受講生を募集します
対象　市内の求職者・在職者・事業者　受講料　無料（ただし、研修諸経費は自己負担）
応募方法　電話またはファクスで申し込み
問　大崎市おもてなし人材育成講座事務局　 022-225-8401  022-225-0850

講座名 日程 時間 会場 定員

もっと知りたい韓国！
韓国語講座

1 月 7 日・21 日・28 日、
2 月 4 日・13 日・18 日

（全 6 回）

18:00 ～　
　　 21:00

労働福祉
会館

20 人

もっと知りたい中国！
中国語講座

1月10日・17日・24日、
2 月 7 日・14 日・15 日

（全 6 回）

18:00 ～　
　　 21:00

パレット
おおさき

20 人

苦手克服！
英会話講座

1月8日・15日・22日・
29 日、2 月 5 日・12 日

（全 6 回）

18:00 ～　
　　 21:00

労働福祉
会館

20 人

自分みがき講座　
古川会場

12 月 12 日 ・19 日 ・
26 日（全 3 回）

13:00 ～　
　　 17:00

パレット
おおさき

20 人

自分みがき講座　
鳴子会場

1 月 8 日・22 日・29 日
（全 3 回）

13:00 ～　
　　 17:00

鳴子公民館 20 人

自分みがき講座　女性の
ための集中かがやき講座

1 月 9 日・10 日（全 2 回）
  9:00 ～　
　　 17:00

パレット
おおさき

20 人

プロから学ぶ従業員
育成講座　鳴子会場

1 月 15 日
（全2回）

14:00 ～ 17:00
鳴子公民館 20 人

1 月 16 日   9:30 ～ 16:30

プロから学ぶ従業員
育成講座　古川会場

1 月 23 日、2 月 6 日
（全 2 回）

9:30 ～　
　　 17:30

パレット
おおさき

20 人

喜びに繋がるおもて
なし講座　古川会場

1 月 11 日
（全3回）

13:00 ～ 17:00 パレット
おおさき

20 人
1 月 18 日・25 日  9:30 ～ 16:30

喜びに繋がるおもて
なし講座　鳴子会場

1 月 17 日・24 日
（全 2 回）

  9:00 ～　
　　 16:30

鳴子公民館 20 人

中央公民館の講座　 22-3001　

■ぱそこんサロン　12 月4 日・11 日・18 日・25 日　9:00～12:00　

パソコン操作に多少の経験があり、不明な点や上級操作を習得・練習したい人の

勉強会です。受講料 : 無料

■パソコン教室「エクセルで申請書のひな型作成」　12 月 19 日　18:30 ～ 20:30

データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの持参も可。

定員 :10 人　資料代:300 円　申込:12 月14 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆なんでも相談会　12 月 1 日・8 日・15 日・22 日

ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。

活用塾 :13:30 ～ 15:30　相談会 :15:30 ～ 17:30　受講料 :1 回500 円（活用塾のみ）


