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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 5 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。

転入奥様ふれあい講座

中央公民館

　新しい友達づくりをしませんか。親

子での参加もできます。

日時　５月 31 日～ 12 月 6 日　

10 時～ 12 時（移動研修時は 14 時頃

まで）　（全 10 回）

場所　中央公民館

内容　大崎市についての講義や実習、

移動研修など

対象　新しく大崎市に転入した女性

定員　20 人

料金　無料（実費負担あり）

申込　5 月 17 日まで電話で申し込み

問　中央公民館　 22-3001

女性セミナー

中央公民館

　正しい姿勢を保ちながらの運動で、

体のゆがみを直しましょう。

日時　6 月 3 日・17 日　10 時～

12 時　（全 2 回）

場所　中央公民館 3 階　ホール

内容　骨盤底筋エクササイズ　ピラテ

ィス体験

対象　女性

定員　25 人

講師　スロー・テンポ代表  藤原寛子氏

持ち物　ヨガマットまたは大きめのバ

スタオル

申込　5 月 24 日まで電話で申し込み

問　中央公民館　 22-3001

段ボールを利用した生ごみの

堆
た い ひ

肥作り

リサイクルデザイン展示館

日時　5 月 9 日・23 日　10 時～ 12 時

定員　各 10 人

持ち物　軍手またはゴム手袋、エプロ

ン、段ボール、新聞紙 2 日分、ガムテー

プ、移植べら

料金　1,000 円

申込　事前に電話で申し込み

問　リサイクルデザイン展示館　☎ 24-5275

おおさき NPO 塾

まちづくり推進課

　今までの経験を役立てたいなど、新

たな活動に挑戦したい人を募集します。

日時　５月25日、6月1日・15日・

29 日、7 月 6 日　（全 5 回）

13 時 30 分～ 16 時 30 分　

対象　50 歳以上

定員　10 人

料金　2,500 円

申込　事前に電話かファクスで申し込み

問　大崎市市民活動サポートセンター

　　　　　　 22-2915・ 22-9955

女性コーディネーター養成講座
「大崎塾」塾生募集

男女共同参画推進室

　いろいろな場面で生かせる人との接

し方の技術を学び、女性コーディネー

ターとして活躍するための講座です。

開催日　6 月 15 日・29 日、7 月

6 日・13 日　（全４回）

時間　10時～12時（最終日は15時まで）

対象　市内に在住または勤務する女性

定員　30 人

講師　おとな女子 3040 プロジェクト

代表 門間尚子氏、東日本大震災女性

支援ネットワーク

申込　5 月 31 日まで電話で申し込み

問　まちづくり推進課男女共同参画推進室

　　　　　　　　　　　　 23-5069

普通救命講習Ⅰ

古川消防署

日時　毎月第 3 土曜日　9 時～ 12 時

場所　古川消防署

内容　心肺蘇生法、自動体外式除細動

器（AED）の取り扱い

対象　大崎管内に居住または通勤・通

学している中学生以上

定員　20 人程度

申込　申請書を持参（申請書はウェブ

サイトからダウンロード）

問　古川消防署救急係　 24-4351

　　〒 989-6171　古川北町 3-2-20　

　　http://oosakifire119.jp/hurukawa/

　　furu.html

パレットおおさきの講座

大崎生涯学習センター

■大人の天文塾　

日時　5 月 11 日　16 時～ 17 時 30 分

場所　視聴覚室

内容　パンスターズ彗星・夫婦星

対象　一般

申込　事前に電話で申し込み

■天文講演会　

日時　5 月 25 日　16 時～ 17 時 30 分

場所　プラネタリウム館

内容　隕石落下とスペースガード

定員　150 人

申込　事前に電話で申し込み

問　大崎生涯学習センター（パレット  

     おおさき）　 91-8611

パソコン基礎研修

大崎地域職業訓練センター

　中小企業で働いている人を対象とし

た職業訓練講座です。

日時　5 月 13 日～24 日の月・水・

金曜日（全６回）　18 時 20 分～21 時

場所　大崎地域職業訓練センター

内容　ワード、エクセルの基本操作

定員　10 人

料金　10,000 円（テキスト代含む）

申込　5 月 7 日まで申込書を持参ま

たは郵送

問　大崎地域職業訓練センター　 22-1509

 古川工業高等学校開放講座

古川工業高等学校

　化学技術の世界にふれてみませんか。

日時　6 月 22 日・29 日、7 月 6 日

9 時～ 12 時（全 3 回）

内容　バイオテクノロジー、ファイン

セラミックス、化学の実験・製作体験

対象　小学生以上

定員　30 人

料金　90 円（保険代）

申込　5 月 7 日～ 31 日までにはが

きまたはファクスで申し込み（住所、氏

名、年齢、性別、職業、電話番号を記入）

問　古川工業高等学校化学技術科

　　〒 989-6171　古川北町 4-7-1

　　 22-3166　 22-3182

17 16

 第 12 期有備館講座

岩出山公民館

　東北大学大学院文学研究科と市民の

セミナーです。

日時　5 月 11 日　13 時 30 分 ~16 時

場所　岩出山公民館（スコーレハウス）

内容　知的柔軟性の国際比較

料金　500 円

問　岩出山公民館　 72-0357

祥雲閣講座「日本庭園入門」

祥雲閣

　日本庭園の魅力を学びませんか。

日時　５月 25 日　10 時～ 12 時

場所　祥雲閣

内容　植栽について学ぶ

講師　一級造園技能士　浅坂 正
しょうきち

吉 氏

持ち物　筆記用具

問　祥雲閣　 24-3385

中級簿記試験直前対策講座

大崎市雇用創造協議会事務局

　6 月の日商簿記検定 2 級受験を目指

し、簿記、会計の知識と技術を習得し

ます。

日時　5月23日～6月7日　9時～

16 時（全 10 回）

場所　古川商工会議所

対象　求職者または在職者（応募多数

の場合は求職者優先）

定員　15 人

料金　無料（諸経費は自己負担）

申込　電話、ファクスまたはウェブサ

イトから申し込み　

問　大崎市雇用創造協議会事務局　

　　　　　　 25-9155　 23-7578

　　　　　　　 　http://osakikoyo.jp/

 中央公民館の講座　 22-3001　

■ぱそこんサロン　5 月 7 日、21 日　9:00 ～ 12:00　
パソコン操作に多少の経験があり、操作の不明な点や、より上級な操作を習得・
練習したい人のワンポイントレッスンです。パソコン仲間同士の交流にも利用
可能　受講料 : 無料

■パソコン教室「ワードで案内状を作ろう」　

5 月 15 日　18:30 ～ 20:30　データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの

持参も可　定員 :12 人　資料代:300 円　申込:5 月10 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆なんでも相談会　毎週土曜日

ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。

活用塾 :13:30～15:30　相談会 :15:30～17:30　受講料 :1 回500 円（活用塾のみ）

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

教室名 開催日 時間 対象 費用／月

幼児体育（キッ
ズランド）

水曜日 16:00 ～ 16:45 3 歳～ 5 歳児 3,150 円

キッズサッカー 金曜日 16:00 ～ 16:45 3 歳～ 5 歳児 3,150 円

太極拳
木曜日 19:00 ～ 20:45

一般初級者～ 2,100 円
金曜日 13:00 ～ 15:00

居合道 土曜日 14:00 ～ 17:00 一般初級者～ 2,100 円

エアロビクス 土曜日 10:30 ～ 11:30 初級・中級者 4,000 円

ノ ル デ ィ ッ ク
ウォーキング

第 ２・ ４ 水
曜日

10:00 ～ 11:30 一般初級者～
1,050 円

（レンタルポール
代 200 円別途）

 市民プールアクア・パル　 24-5000
 利用時間 10 時～ 21 時　休館日  ５月 7 日・13 日・20 日・27 日

教室名 開催回数 / 日時 / 内容 対象 費用／月

フィットネス

エアロビクス、ヨガ、水泳教室な
ど週 60 本の教室に自由参加。プー
ル、トレーニングルームを時間制
限なく使用可能。月の途中からで
も始められます。

成人 6,600 円

18 歳以上 29 歳
以下

5,600 円

65 歳以上 3,975 円

キッズ水泳
火～金曜日のうち１回
15:30～、16:30～、17:30 ～
土曜日 10:30 ～ 15:30　各１時間

幼稚園年中
　　～中学 3 年生

3,975 円

キ ッ ズ 空 手 無
料体験会

5 月 23 日
16:30 ～18:00

幼稚園年長
　　　　～中学生 無料

※詳しくは、お問い合わせください。

社会教育施設の復旧状況について

■東日本大震災で被災した 47 施設のうち、田尻総合体育館を除き復旧工事が

　完了しました。

■田尻総合体育館は 7 月 2 日からの利用再開を予定しています。

■鹿島台中央野球場は、グラウンド外野芝の張り替えによる活着具合により 6 月

　1 日からの利用開始を予定しています。

問　教育委員会生涯学習課　☎ 72-5035

納税は口座振替が便利です。取扱金融

機関の窓口で簡単に手続きができます。

　　納税課収納担当　 23-5148

今月の納税
納期限　平成 25 年 5 月 31 日

■軽自動車税・・・・・・・全　期
■固定資産税・都市計画税・・第 1 期
■国民健康保険税・・・・・第 1 期
■介護保険料・・・・・・・第 1 期

問


