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ノルディックウォーキング
　大崎市体育協会岩出山支部事務局
　　 72-1210

　岩出山地域を流れる内川、蛭沢川、江合川

沿いを歩きます。

日時　10 月 6 日　9 時～ 12 時

集合場所　岩出山公民館（スコーレハウス）

玄関前広場

内容　4km コース（初心者）、6km コース

参加料　1 人 300 円（保険料および飲料代）

持ち物　歩きやすい服装と靴、飲料水

申込　10 月 4 日まで電話で申し込み

　鳴子温泉地域鬼首地区内約 8.5km のウオー

キングコースです。

　雄大な禿
かむろ

岳の景色と鬼首の自然を楽しみな

がら、のんびり歩いてみませんか。

日時　10 月 20 日　8 時 30 分～

集合場所　オニコウベスキー場

定員　120 人

参加料　小学生 300 円、中学生以上 500 円

※就学前の幼児は無料

持ち物　昼食

申込　10 月 17 日まで電話で申し込み

　鬼首地区公民館　
　　 86-2206

鬼首ワンデーマーチ2013

おおさきなわとび大会

古川秋まつりに
参加してみませんか

申込　10 月 5 日までエブリーおおさき

ウェブサイト（http://every-osaki.com/）に

申し込み

■ハロウィンウォーク 2013

内容　仮装して商店街をパレードなど

定員　400 人

参加費　1 人 500 円（30 人以上の団体は

1 人 300 円）

問　大崎まちなか challenge プロジェクト

　　菊地　☎ 090-3120-0466

■おおさきなわとび大会

参加費　無料

問　大崎まちなか challenge プロジェクト

　　玉野　☎ 090-7072-1823

　仙台市で開催された「定禅寺ストリート

ジャズフェスティバル」のアンコールス

テージです。多彩な音楽を楽しんでみませ

んか。

期日　10 月 5 日・6 日

場所　鳴子温泉街

時間および会場

■昼の部　5 日　12 時～ 17 時

　　　　　6 日　11 時～ 15 時　

湯めぐり広場ステージ（鳴子温泉駅前）

ほっとパークステージ

一ノ蔵ステージ（鳴子総合支所隣り）

■夜の部　5 日　19 時～ 21 時

湯の街通りステージ（鳴子観光ホテル前）

※夜の部では、交通規制を行い歩行者天国

　となります。

湯の街ストリートジャズ in ＳＰＡ鳴子
　鳴子音楽祭実行委員会事務局（鳴子温泉旅館組合内）　 83-3441

競技 対象 内容 参加資格

個人
幼児、小学生、中学
生、高校生、一般

一重跳び、
二重跳び

個人

団体
小 学 4～6 年 生、
一般混合

八の字跳び
1 チーム
10 人～ 30 人

（持ち手者含む）

鳴子音楽祭 2013

震災からの医療復興と未来

型医療の構築を目指して

会場では、健診の受診者を対象に、ア

ンケートへの協力を求めました

自然と共生した持続可能な

地域社会づくりを！

化女沼の岸辺で、ヒシの実を採取し、

自然の面白さを体感しました

日本古来からある野草を、

鳴瀬川の堤防に増やそう !

秋の七草であるカワラナデシコ、オミ

ナエシ、キキョウの苗を植えました

自分の命は自分で守る「背

浮き」で「浮いて待て！」

自分の命と向かい合いながら、真剣に

訓練に取り組みました


