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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 10 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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国民年金保険料の追納

市民課

　国民年金保険料の免除・若年者納付

猶予・学生納付特例を受けた期間は、

保険料を全額納付したときと比べ、受

け取る老齢基礎年金額が少なくなります。

　免除などの期間の保険料について

は、10 年以内であればさかのぼって

納付できる「追納制度」がありますの

で、将来受け取る年金額を満額に近づ

けるためにも追納をお勧めします。

　なお、追納保険料は、免除などの承

認を受けた年度の翌年度から数えて 3

年度目以降、当時の保険料の経過期間

に応じた加算額が上乗せされます。

　追納期間、追納保険料、納付方法な

ど詳しいことについてはお問い合わせ

ください。

問　古川年金事務所　 23-1203

　　市民課年金係　 23-6079

　　または各総合支所市民福祉課

市民ミニ講座

まちづくり推進課

日時　10 月 23 日　13 時 30 分～15 時

場所　市民活動サポートセンター

演題　自転車の安全利用について

講師　防災安全課交通指導員

申込　電話、ファクスで申し込み、当

日参加も可

問　大崎市市民活動サポートセンター

 22-2915　 22-9955

第 3 回被災地における DV 被
害者等サポート講座

男女共同参画推進室

日時　10 月 16 日　10 時～ 12 時

場所　古川保健福祉プラザ（f プラザ）

内容　ハラスメントとは

定員　50 人（先着で託児あり）

申込　10 月 11 日まで電話、ファク

スで申し込み

問　まちづくり推進課男女共同参画推進室

 23-5069　 23-2427

加工機器操作講習会

農林振興課

　古川農村環境改善センター農産加工

実習室内の機器使用の講習会です。利

用予定者は必ず受講してください。

日時　11 月 7 日　13 時 30 分～16 時

場所　古川農村環境改善センター

持ち物　雑巾、ゴム手袋

問　社会福祉法人大崎市社会福祉協議

　　会古川支所　 23-7400

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

申込　事前に電話で申し込み

■パッチワーク体験（四合わせ袋の巾着）

日時　10 月 22 日　10 時～ 15 時

定員　15 人　　

材料費　500 円

持ち物　上靴、裁縫道具、昼食

■木工糸のこ体験（クリスマスの置物）

日時　10 月 23 日　10 時～ 12 時、

13 時～ 15 時

定員　午前・午後各 6 人

材料費　700 円

持ち物　上靴、エプロン

■裂き織り体験（タペストリー）

日時　10 月 25 日　10 時～ 12 時、

13 時～ 15 時

定員　午前・午後各 4 人

材料費　900 円

持ち物　上靴

問　リサイクルデザイン展示館　 24-5275

企画展「吉野作造と近代中国」

吉野作造記念館

料金　500 円（常設展示も見学可能）

■オープニング講演会

日時　10 月 27 日　14 時～

講師　東北大学史料館准教授 永田英明 氏

申込　事前に電話で申し込み

■企画展示

期間　10 月 27 日～ 12 月 28 日

時間　9 時～ 17 時

問　吉野作造記念館　 23-7100

セミナー受講生を募集します

大崎市雇用創造協議会事務局

　詳しくはウェブサイトを閲覧する

か、お問い合わせください。

対象　市内在住の求職者・在職者・事業主

申込　電話、ファクスまたはウェブサ

イトから申し込み

■商品パッケージ入門講座

内容　購買意欲を高める手法

■農商工連携講座

内容　新たなる事業を立ち上げる方法

■次世代リーダー育成セミナー

内容　組織を動かすリーダーの育成

■おおさきなでしこ創業塾

内容　女性の視点でのビジネスプラン作成

問　大崎市雇用創造協議会事務局

 25-9155　 23-7578

http://osakikoyo.jp/

市民プールアクア・パル　 24-5000
利用時間　10 時～ 21 時　休館日　10 月 7日・21 日～ 25 日・28 日
※ 14 日体育の日は、施設無料開放日（10 時～ 18 時）
　 15 日は、施設無料開放日の振替営業日（10 時～ 21 時）
　 21 日～ 25 日は、施設のメンテナンス作業のため休館日

教室名 開催日時／内容 対象 費用／月

フィットネス

エアロビクス、ヨガ、水泳教室など
週 60 本の教室に自由参加。プール、
トレーニングルームを時間制限な
く使用可能。月の途中からでも始め
られます。

成人 6,600 円

18 歳以上 29 歳
以下

5,600 円

65 歳以上 3,975 円

キッズ水泳ス
クール

週 1 回　各１時間
詳しくはお問い合わせください。

幼稚園年中～
中学 3 年生

3,975 円
（4 回）

キッズチアダ
ンススクール

毎週水曜日
16:30、17:30、18:30（各 1 時間）
年代別で練習しています。

幼稚園年長～
中学 3 年生

3,975 円
（3 回）

※詳しくはお問い合わせください。

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

教室名 開催日 時間 対象 費用／月

太極拳
木曜日 19:00 ～ 20:45

一般初級者

2,100 円
金曜日 13:00 ～ 15:00

居合道
木曜日 13:00 ～ 15:00

土曜日 14:00 ～ 17:00

バドミントン

火曜日

10:00 ～ 12:00

4,200 円
（2 カ月・1 クール）木曜日

火・水曜日
（週 2 回 )

7,000 円
（2 カ月・1 クール）

 古川総合スポーツ大会　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

 古川総合体育館　 24-0511　 在住または通勤・通学している人です。

■ソフトテニス　10 月 26 日　8:30 ～　※雨天の場合は 27 日に延期
場所 / 松山Ｂ＆Ｇテニスコート　種目 / ダブルス 小・中学生男女の部
参加費 /1 人 100 円
申込 /10 月 12 日まで古川ソフトテニス協会事務局 22-0755 に申し込み
■太極拳　11 月 9 日　9:00 ～　場所 / 古川総合体育館
種目 / 太極拳表演大会　参加費 /1 人 100 円
申込 /10 月 31 日まで気功・太極拳協会事務局または古川総合体育館に申し込み

パレットおおさきの講座

大崎生涯学習センター

■大人の天文塾（月・天王星・海王星）

日時　10 月 12 日　16 時～17 時 30 分

場所　視聴覚室

内容　星空や宇宙の学習

申込　事前に電話で申し込み

■レッツインターネット

　パソコン 20 台を無料開放します。

日時　毎週土曜日　９時～ 16 時

場所　メディア研修室

■パレット映画会（子ども向け作品）

日時　10 月 13 日　10 時～11 時 30 分

場所　多目的ホール

問　大崎生涯学習センター（パレット

　　おおさき）　 91-8611

初めてのヨガ

感覚ミュージアム

　初心者向けのワークショップです。

日時　10 月 5 日　10 時～11 時 30 分

会場　岩出山地域福祉センター

講師　ヨガインストラクター 五十嵐

美保 氏

定員　15 人

料金　1,000 円

持ち物　ヨガマットまたはバスタオ

ル、飲み物、長めのひもまたはベルト

問　感覚ミュージアム　 72-5588

みやぎ県民大学自主企画講座

生涯学習課

　1 講座だけの受講も可能です。

申込　電話またはファクスで申し込み

■誰にでもある心の悩み

日時　10 月 7 日　13 時～ 15 時

会場　中央公民館

講師　秋田大学大学院医学系研究所准

教授 佐々木久長 氏

■被災地を忘れない支援の方法と今後

　の展開を見据えて

日時　10 月 27 日　13 時～ 15 時

場所　古川駅前ふるさとプラザ

講師　NPO 法人蜘蛛の糸理事長 佐藤

久雄 氏

問　心のつぼみの会　菅原

 72-1457　 72-5081

大崎市子ども・子育て会議委員（公募委員）を募集します
応募資格　次の～の要件を満たしている人市内に住所を有し、3 カ月以上居住して
いる満 20 歳以上の人市の附属機関の委員になっていない人市職員および市議会議員
でない人　募集人数　未就学児、小学生、中学生、高校生の保護者 3 人、学生または 30 歳未
満の人および子育て支援に関心のある人 2 人　任期　平成 25 年 11 月～平成 27 年 10 月　
内容　7 回程度の会議　募集期間　10 月 1 日～ 21 日　応募方法　応募用紙に必要事
項と「子育て支援政策・施策」について 800 字程度で自分の考えを記入し、郵送、ファクスま
たは E メールで提出　※詳しくは市ウェブサイトを閲覧するか、お問い合わせください。
問　子育て支援課保育所係　 23-6045　 24-2112
　　〒 989-6188 大崎市古川七日町 1-1　E メール :kosodate@city.osaki.miyagi.jp

中央公民館の講座　 22-3001　
■絵本タイムの会　10 月 23 日・11 月 27 日　10:00 ～ 11:00

絵本の好きな子あつまれ！絵本や紙芝居の読み聞かせをします。

対象 : 未就学児と保護者　定員 :20 人　参加費 :200 円

■初心者のための絵てがみ教室～おめでたい！扇子づくり～

11 月 7 日　13:30～15:00　対象：初心者　定員 : 先着 10 人　材料代 :1,000 円

持ち物 : タオル、ティッシュ　申込 :10 月 7 日から 18 日まで電話で申し込み

■カフェ＠コウミンカン～おいしいコーヒーセミナー～

 11 月 14 日 11 月 28 日　10:00 ～ 12:00　内容：コーヒーの豆知識

とおいしい入れ方を学びます豆を選んでオリジナルブレンドをつくります

対象 :20 歳から 45 歳までの人　定員 : 先着 10 人　材料代 :2,500 円（2 回分）

申込 :10 月 7 日から 11 月 1 日まで電話で申し込み　※未就学児の託児あり

■ぱそこんサロン　10月1 日・15日　9:00～12:00

パソコン操作に多少の経験があり、操作の不明な点や、より上級な操作を習得・練

習したい人のワンポイントレッスンです。パソコン仲間同士の交流にも利用可能

■パソコン教室「エクセル関数で数当てゲーム」　10 月 16 日　18:30～20:30

エクセル関数を学びます。データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの持参も可

定員 :12 人　資料代:300 円　申込:10 月11 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆なんでも相談会　10 月 5 日・12 日・19 日・26 日

ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。

活用塾 :13:30 ～ 15:00　相談会 :15:00 ～ 16:30　受講料 :1 回500 円（活用塾のみ）

今月の納税
　納期限　平成 25 年 10 月 31 日

■市県民税・・・・・・・・第 3 期

■国民健康保険税・・・・・第 6 期

■介護保険料・・・・・・・第 6 期

■後期高齢者医療保険料・・第 4 期

納税は口座振替が便利です。取扱金融

機関の窓口で簡単に手続きができます。

　　納税課収納担当　 23-5148問


