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今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 4 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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福祉タクシー利用助成　

社会福祉課

　申請時に社会福祉施設に入所してい

る人、3 カ月以上入院している人は対

象になりません。また、他の助成券と

重複して受けることはできません。

対象　世帯全員が住民税非課税で、次

の要件のいずれかに該当する人身体

障害者手帳 1 級・2 級・内部障害 3 級

精神障害者保健福祉手帳 1 級・2 級

療育手帳Ａ

内容　600 円のタクシー券を月 4 枚交

付

持ち物　各手帳、印鑑

問　社会福祉課障害福祉係　 23-2167

　　または各総合支所市民福祉課

高齢者タクシー利用助成

高齢介護課

　介護保険施設などに入所している

人、3 カ月以上入院している人は対象

になりません。また、他の助成券と重

複して受け取ることはできません。

対象　次の要件をすべて満たす在宅の

人世帯全員が 65 歳以上の人要支

援 1 ～要介護 5 と認定された人住

民税非課税世帯または生活保護受給世

帯の人

内容　600 円の助成券を月 2 枚交付

持ち物　介護保険証、印鑑

※世帯員で身体障害者手帳、療育手帳、

　精神障害者保健福祉手帳を所持して

　いる人は提示してください。

問　高齢介護課高齢福祉係　 23-6085

　　または各総合支所市民福祉課

高齢者福祉有償運送利用助成

高齢介護課

　申請時に社会福祉施設に入所してい

る人、3 カ月以上入院している人は対

象になりません。また、他の助成券と

重複して受け取ることはできません。

対象　65 歳以上の在宅の人で要介護

3 ～ 5 の認定を受け、交通機関を利用

するのが困難な人

内容　通院などで福祉有償運送を利用

する際に発生する料金（迎車料金の全

額、乗車料金の乗車距離 1 ｋｍごと

に 50 円を超える額、待機料金の 10

分ごとに 50 円を超える額）の助成券

を月 2 枚交付

持ち物　介護保険証、印鑑

問　高齢介護課高齢福祉係　 23-6085

　　または各総合支所市民福祉課

心身障害者自動車等燃料費
助成　　　　　　　　　　

社会福祉課

　申請時に社会福祉施設に入所してい

る人、3 カ月以上入院している人は対

象になりません。また、他の助成券と

重複して受け取ることはできません。

対象　世帯全員が住民税非課税で次の

要件のいずれかに該当する人自動車

などを所有する身体障害者手帳 1 級・

2 級・内部障害 3 級、精神障害者保健

福祉手帳 1 級・2 級の人で、自分で運

転している人、または障害者のために

運転する人が同一世帯にいる人身体

障害者手帳下肢障害 3 級の人で、自

動車などを所有し運転している人療

育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳

1 級・2 級の人、または 18 歳未満で

身体障害者手帳 1 級・2 級・内部障害

3 級の人のうち、障害者のために運転

する人が同一世帯にいる人

内容　500 円の助成券を月 4 枚交付

持ち物　各手帳、印鑑、車検証、

運転免許証

問　社会福祉課障害福祉係　 23-2167

　　または各総合支所市民福祉課

高齢者家族等介護用品助成

高齢介護課

　在宅の高齢者を介護している家族な

どの負担軽減のため、紙おむつなどが

購入できる助成券を交付します。

対象商品　紙おむつ、尿とりパット、

使い捨て手袋、ドライシャンプー、清拭剤

助成額　世帯全員が住民税非課税の世

帯：1 カ月当たり 2,500 円分、それ以

外の世帯：1 カ月当たり 1,500 円分

対象　次の要件をすべて満たすの人を

介護する家族など常時失禁状態にあ

る 60 歳以上の人要支援 1 ～要介護 5

と認定された人

※対象となる高齢者が長期入院のため

要介護等認定期間が満了し、更新手

続きを行わない場合は、医師の紙お

むつ使用証明書が必要です。

持ち物　介護保険証、印鑑

問　高齢介護課高齢福祉係　 23-6085

　　または各総合支所市民福祉課

図書館の楽しみ

vol .93　脳
のう

力
りょく

を鍛えよう

　環境が変化すると毎日が慌
あわ

ただ

しくなり、心も身体も疲れ切って

しまうことがあります。そんな時

は、脳の力を鍛えるチャンスです。

　脳と健康には密接な関係があり

ます。図書館には「5 分間活用法

（川島 隆太 著）」や「脳を最高に

活かせる人の朝時間（茂木 健一

郎 著）」など、脳力アップのヒン

トとなる本がたくさんあります。

　春は読書をして、心と身体の健

康を手に入れましょう。

「おはなし会」（絵本などの読み聞かせ）

4 月 12 日 ･19 日（第 2・3 土曜日）
10 時 30 分～ 11 時

　一冊の辞書の編
さん者二人はなぜ
決別したのか。辞
書 に 残 る「 こ と
ば」を手がかりに
探る、その誕生を
巡る二人の物語。

　最新ニュースを
きっかけに、歴史・
文化・習慣を説明。
32 カ国の国民性
やお国事情を紹介
するヨーロッパ観
察記。

ニュースでわかるヨーロッパ
各国気質
片野 優・須貝 典子 著　草思社 刊

　歴史博物館の非
常 扉 を 開 け た 先
は、なんと江戸時
代だった。混乱の
中、無事に現代に
戻ってくることが
できるのか…。

サクラ・タイムトラベル
加部 鈴子 著　岩崎書店 刊

今月のおすすめ本　

辞書になった男
ケンボー先生と山田先生
佐々木 健一 著　文藝春秋 刊

人口 男 女 世帯数

3 月 1 日現在 135,462 人 66,070 人 69,392 人 49,375 世帯

前月比 － 111 人 － 23 人 － 88 人 － 18 世帯

前年同月 135,974 人 66,224 人 69,750 人 48,867 世帯

地　域 　　　男 前月比 　　　女 前月比 　　　計 前月比 世帯数

古　　川 37,818 人 ＋ 16 39,610 人 － 22 77,428 人 －　6 29,320 世帯

松　　山 3,151 人 ＋　3 3,363 人 －　3 6,514 人 0 2,206 世帯

三 本 木 4,074 人 － 15 4,179 人 －　7 8,253 人 － 22 2,633 世帯

鹿 島 台 6,028 人 ＋　1 6,397 人 －　7 12,425 人 －　6 4,415 世帯

岩 出 山 5,818 人 － 18 6,153 人 － 22 11,971 人 － 40 4,279 世帯

鳴子温泉 3,341 人 －　4 3,680 人 － 16 7,021 人 － 20 2,921 世帯

田　　尻 5,840 人 －　6 6,010 人 － 11 11,850 人 － 17 3,601 世帯

軽度生活援助事業

高齢介護課

　軽度な生活援助を行います。利用の

場合は、事前にお問い合わせください。

対象　世帯全員が 65歳以上で、軽度

な生活の援助を必要とする人（は介

護保険サービスを利用できない人）

内容　衣類の洗濯、住居の掃除・整

理整頓、生活必需品や食材の買い物、

関係機関との連絡雪かき、草むしり、

朗読、代筆、軽微な補修

利用者負担金　生活保護世帯：無料、

住民税非課税世帯 :1 時間 100 円、住

民税課税世帯：1 時間 200 円

利用限度　1 カ月当たり 12 時間まで

問　高齢介護課高齢福祉係　 23-6085

　　または各総合支所市民福祉課問　

●創作大人のぬりえ教室会員募集

　絵が苦手な人でも大丈夫です。

日時　毎月第 2・4 水曜日 13 時～ 15 時

場所　中央公民館

会費　月 1,300 円

問　代表 小野　 72-2082

●古川ハーモニカ会員募集

日時　第 1・3 水曜日　13 時～ 15 時

30 分

場所　中央公民館

対象　初心者から経験者まで

会費　月 2,000 円

問　紺野　 090-7336-6573

●中国語会話市民サークル会員募集

日時　月 3 回、各 1 時間（相談可）

場所　市民活動サポートセンター（古

川駅前ふるさとプラザ内）

内容　入門から通訳レベルまで

会費　月 3,500 円（テキスト代含む）

問　大場　 22-2556（18 時以降）

●格闘技エクササイズ無料体験会

　格闘技を楽しみながらダイエットやス

トレス解消、護身術を楽しみませんか。

日時　4 月 3 日・10 日・17 日

19 時 30 分～ 21 時

場所　古川総合体育館　武道館

対象　5 ～ 70 歳（性別不問）

問　古川総合体育館　 24-0511

●古川にほんご教室受講生募集

日時　4 月 5 日から毎週土曜日 

13 時～ 15 時

場所　中央公民館

対象　日本語を習いたい外国人（初級～上級）

会費　年 2,000 円（テキスト代別）

※ボランティア講師も募集中（資格、経験不問）

問　大内　 090-9635-5965

●初歩の合気道講習会

　健康に役立つ合気道の基本を楽しむ。

日時　4 月 9 日・16 日　19 時～

21 時

場所　古川武道館

参加費　無料

主催　大崎市合気道協会

問　角田　 22-1754

●ノルディックウォーキング愛好会

日時　4 月 26 日　8 時 45 分集合

場所　平筒沼公園コース（登米市米山）

※中央公民館に集合し、バスで移動します。

対象　3～5km 歩ける成人、先着20人

持ち物　参加費 500 円、昼食、飲み物

申込　4月10日までファクスで申し込み

問　事務局 佐藤　 26-2228

●化女沼2000本桜の会環境美化活動

　化女沼湖畔を薄紅色に染めて咲き誇

る 2500 本の桜を愛
め

でながら、美化活

動で心地よい汗を流しませんか。

日時　4 月 26 日　10 時から約 2 時間

集合場所　化女沼古代の里前駐車場

持ち物　長靴、軍手

問　佐々木   090-1067-2000

●第14回長持唄全国大会出場者募集

　長持唄をステージで歌いませんか。

故郷の民謡を継承していきましょう。

日時　6 月 8 日　9 時 30 分開演

場所　大崎市民会館

参加費　2,000 円

定員　一般：130 人、シニア：70 人

問　片倉　☎ 090-2957-1186

 図書館を利用する際は、市役所  
第 2 駐車場を無料で利用できます

問　図書館　 22-0002


