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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 10 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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芸術文化振興基金助成事業
いろどりの組みひも作り体験

中央公民館

　手指で簡単組みひもづくり。

日時　10 月 19 日　9 時～ 12 時

場所　中央公民館

対象　小学生以上の人

定員　30 人

料金　500 円

申込　10 月 10 日まで電話で申し込み

問　中央公民館事業担当　 22-3001

初心者のための
大人のぬりえ教室

中央公民館

日時　11 月 6 日・20 日　10 時～12 時

場所　中央公民館

内容　風景、花など大人のぬりえ

対象　18 歳以上の人（初心者優先）

定員　15 人

料金　500 円（1 回分）

申込　10 月 20 日まで電話で申し込み

問　中央公民館事業担当　 22-3001

食育講座

中央公民館

日程 時間 内容

11 月 12 日 10:00
～

12:30

マコモタケの調理

12 月 17 日 クリスマス巻寿司

場所　中央公民館

対象　成人（子連れは要相談）

定員　20 人（応募者多数の場合は抽選）

料金　3,000 円（2 回分）

持ち物　エプロン・三角巾

申込　10 月 7 日から 20 日まで

電話で申し込み

問　中央公民館事業担当　 22-3001

平成 26 年度文学講座

図書館

　東日本大震災を題材に詠まれた短歌

を取り上げながら、震災以後の短歌の

現状などについて講演をします。

日時　10 月 26 日　13 時 30 分～15 時

場所　古川保健福祉プラザ（f プラザ）

内容　演題「震災と短歌」

講師　歌人 梶原 さい子 氏

対象　高校生以上の人

定員　50 人

申込　事前に電話で申し込み

問　図書館図書担当　 22-0002

リサイクルデザイン工房体験教室

環境保全課

申込　事前に電話で申し込み

■木工ろくろ（茶たく 2 枚）

日時　10 月 18 日　10 時～ 11 時、

11 時～12 時、13 時～14 時、14 時～15 時

定員　各時間 1 人

料金　300 円

持ち物　上履き、エプロン

■パッチワーク（干支のタペストリー）

日時　10 月 21 日　10 時～ 15 時

定員　15 人　　

料金　1,000 円

持ち物　上履き、裁縫道具、昼食

■糸のこ（クリスマスの置物）

日時　10 月 22 日　10 時～ 12 時、

13 時～ 15 時

定員　午前・午後各 6 人

料金　600 円

持ち物　上履き、エプロン

■裂き織り（タペストリー）

日時　10 月 24 日　9 時 30 分～

12 時、13 時～ 15 時 30 分

定員　午前・午後各 3 人

料金　1,000 円

持ち物　上履き

問　リサイクルデザイン展示館　 24-5275

美術ワークショップ

市民ギャラリー緒絶の館

　微
びきしょう

気象モビールをつくろう。

日程 時間

11 月 8 日・ 9 日
9:00～12:00

11 月 15 日・16 日

場所　市民ギャラリー緒絶の館

対象　小学 3 年生以上で 2 日間連続

で参加できる親子（保護者も可）

定員　各6組（応募者多数の場合は抽選）

持ち物　筆記用具、汚れてもいい服装

申込　往復はがきに「ワークショップ

参加希望」と明記し、氏名、年齢、住所、

電話番号を記入の上、10 月 17 日

まで郵送（当日消印有効）

問　市民ギャラリー緒絶の館　 21-1466

　　〒 989-6154　大崎市古川三日町 1-1-1

市民ミニ講座

まちづくり推進課

日時　10 月 22 日　13 時 30 分～15 時

場所　大崎市市民活動サポートセンター

内容　演題「歯ッと驚く ! お口と全身

の深～い関係」

講師　健康推進課 歯科衛生士

定員　30 人

申込　電話、ファクス（住所、氏名、

電話番号を明記）で申し込み

問　大崎市市民活動サポートセンター

 22-2915　 22-9955

みみサポサロン

社会福祉課

　手話通訳・要約筆記（文字通訳）の情

報保障を体験しながら学びましょう。

日程 時間 内容

10 月 15 日

10:30
～

12:00

聴覚障害者のため
の FAX119 講習会

13:00
～

14:30

参加者交流サロン、個
別相談コーナーなど

11 月 10 日

10:30
～

12:00

聴覚障害者のため
の健康講話

13:00
～

14:30

参加者交流サロン、個
別相談コーナーなど

場所　市役所北会議室 1 階

対象　身体障害者手帳（聴覚）該当者と

その家族、関係者など

問　社会福祉課障害福祉係　 23-2167

求職者支援法に基づく職業訓練

J MTC 古川教室

　雇用保険を受給できない求職者を対

象とした職業訓練を実施します。

　詳しくはお問い合わせください。

期間　10 月 29 日～平成 27 年 1 月

28 日　9 時～ 15 時 50 分

内容　パソコン操作や I T スキルの習得など

問　J MTC 古川教室　 21-7277

市民プールアクア・パル　 24-5000
利用時間　10 時～ 21 時　休館日　10 月 6 日・20 日～ 24 日・27 日
※ 13 日体育の日は、施設無料開放日（10 時～ 18 時）
　 14 日は、施設無料開放日の振替営業日（10 時～ 21 時）
　 20 日～ 24 日は、施設のメンテナンス作業のため休館日

教室名 開催日時／内容 対象 費用／月

フィットネス
無料体験会

体育の日、施設無料開放デー
10 月 13 日　10:00 ～ 18:00
10:30 ～　初心者エアロビクス
11:20 ～　ヨガ
12:30 ～　心肺蘇生法体験会
15:00 ～　水中歩行
15:35 ～　初級クロール
※事前に電話での申し込みが必要です。

成人 無料

フィットネス

エアロビクス、ヨガ、水泳教室など週
約 50 本の教室に自由に参加可能。プー
ルやトレーニングルームを時間制限な
く使用可能

成人 6,787 円

キッズ水泳ス
クール

週 1 回１時間　火～金曜日　15:30、
16:30、17:30　土曜日　10:30 ～ 15:30

幼稚園年中～
中学 3 年生

4,087 円
（4 回）

※詳しくはお問い合わせください。

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ
古川総合体育館　 24-0511　

教室名 開催日 時間 対象 費用／月

太極拳
木曜日 19:00 ～ 20:45

一般初級者

2,500 円
金曜日

13:00 ～ 15:00

居合道
木曜日

2,100 円
土曜日 14:00 ～ 17:00

弓道 水・金・土曜日 19:00 ～ 20:45 高校生以上 3,150 円

空手道 水曜日 18:00 ～ 19:00 小学生以上 3,000 円

卓球 木曜日 19:00 ～ 20:30
小学生 2,100 円

一般初級者 1,050 円

 古川総合スポーツ大会　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

 古川総合体育館　 24-0511　 在住または通勤・通学している人です。

中止のお知らせ
10 月 12 日に予定していた古川総合スポーツ大会のテニス大会（硬式）は都合
により中止します。

■ソフトテニス　11 月 2 日　8:30 ～　※雨天の場合は 3 日に延期
場所 / 松山Ｂ＆Ｇテニスコート　種目 / ダブルス 小・中学生男女の部
参加費 /1 人 100 円
申込 /10 月 20 日まで古川ソフトテニス協会事務局（ 22-0755）に申し込み

認定職業訓練講座

大崎地域職業訓練センター

場所　大崎地域職業訓練センター

対象　パソコン初心者　労働者

定員　 20 人　 10 人

申込　各申込締切日までに申込書を持

参、ファクスまたは郵送

ゼロから学べるパソコン講座

日時　11 月 6 日～平成 27 年 3 月

26 日　毎週木曜日　18 時 30 分～

20 時 30 分

料金　月 4,000 円（テキスト代別）

申込締切日　10 月 23 日

パワーポイント基礎講座（全 4 回）

日時　10月15日・17日・20日・

22 日　18 時 20 分～ 21 時

料金　8,000 円（テキスト代込）

申込締切日　10 月 8 日

パワーポイント応用講座（全 4 回）

日時　10月24日・27日・29日・

31 日　18 時 20 分～ 21 時

料金　8,000 円（テキスト代込）

申込締切日　10 月 17 日

リーダー研修 人の扱い方 ( 全 5 回）

日時　11 月 10 日～ 14 日の 5 日間

9 時 30 分～ 11 時 30 分

料金　10,000 円（テキスト代込）

申込締切日　10 月 31 日

問　大崎地域職業訓練センター

 22-1509　 21-9550

　　〒 989-6156　大崎市古川西館 3-9-10

パレットおおさきの講座

大崎生涯学習センター

■星をみる会「皆既月食を見よう」

日時　10 月 8 日　18 時～20 時 45 分

その他　中学生以下は保護者同伴

■大人の天文塾「皆既月食を見よう」

　10 月 8 日の皆既月食の報告会ほか

日時　10 月 11 日　16 時～17 時 30 分

申込　事前に電話で申し込み

■パレット映画会

　巨大スクリーンで迫力のある映画を

楽しんでみませんか。

日時　10 月 19 日　10 時～11 時 30 分

内容　名作童話など子ども向け作品の上映

問　大崎生涯学習センター（パレット

　　おおさき）　 91-8611

中央公民館の講座　 22-3001　
■ぱそこんサロン　10月7 日・21日　9:00～12:00
パソコン操作に多少の経験があり、操作の不明な点や、より上級な操作を習得・練習
したい人のワンポイントレッスンです。パソコン仲間同士の交流にも利用可能です。

■パソコン教室「表入り文書を自由自在に作成」　10 月 15 日　18:30～20:30
ワード文書に表を挿入し、案内状や名簿の作成方法を学びます。
定員 /8 人　持ち物 : データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの持参も可
資料代 /300 円　申込 /10 月 10 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆なんでも相談会　毎週土曜日
ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。
活用塾 /13:30～15:00　相談会 /15:00～16:00　受講料 /1 回500 円（活用塾のみ）

 ノルディックウォーキング　岩出山体育センター　 72-1210

11月2日　9:00～12:00　小雨決行　集合場所/岩出山公民館（スコーレハウス）
内容 / 岩出山地域の川沿い 4 ㎞（初心者）・6km コース　参加費 /1 人 300 円
持ち物 / 歩きやすい服装・靴、飲料水　※ポールの貸し出しは先着 40 人
申込 /10 月 30 日まで電話で申し込み


