
　

市
内
の
３
歳
児
の
む
し
歯
有

病
者
率
は
、
国
や
県
の
平
均
を

上
回
る
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
歯
み
が
き
や

食
習
慣
の
改
善
な
ど
で
む
し
歯

の
予
防
を
推
進
し
て
き
ま
し
た

が
、
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、

歯
ブ
ラ
シ
で
は
、
奥
歯
の
溝
や

歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
が
落
と
し

き
れ
な
い
こ
と
、
そ
の
部
分
の

む
し
歯
予
防
に
は
フ
ッ
化
物
が

有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　

今
年
度
か
ら
市
内
の
子
ど
も

た
ち
の
む
し
歯
を
減
ら
す
こ
と

を
目
的
に
、
市
内
の
３
カ
所
の

保
育
施
設
で
、
県
の
モ
デ
ル
事

業
と
し
て
「
フ
ッ
化
物
洗
口
事

業
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

７
・
８
月
、
実
施
施
設
で
は
、

職
員
研
修
や
東
北
大
学
歯
学
研

究
科 

准
教
授 

相
田 

潤 

氏
に

よ
る
保
護
者
に
向
け
て
の
講
演

会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
子
ど
も
た
ち

へ
の
歯
み
が
き
指
導
を
行
い
、

事
業
の
初
日
に
は
、
嘱
託
歯
科

医
の
立
ち
会
い
の
も
と
フ
ッ
化

物
洗
口
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
子
ど
も
た
ち
は
、
担

任
の
先
生
、
看
護
師
の
指
導
の

も
と
、
毎
日
、
元
気
に
ぶ
く
ぶ

く
う
が
い
を
し
て
い
ま
す
！
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口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
続
け

る
こ
と
は
、
健
康
な
生
活
を
送

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
で

す
。
口
の
中
の
健
康
と
、
食
生

活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
と

は
密
接
に
関
係
し
て
い
る
た

め
、
乳
幼
児
期
か
ら
の
口
の
中

の
健
康
を
保
つ
取
り
組
み
が
大

切
で
あ
り
、
歯
科
医
の
指
導
な

ど
か
ら
、
食
事
や
正
し
い
歯
の

み
が
き
方
な
ど
の
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
、
口
の
中
の
健
康
管

理
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
お
け
る
３
歳
児
の

「
む
し
歯
有ゆ

う
び
ょ
う
し
ゃ
り
つ

病
者
率
」
は
、
平
成

19
年
度
の
50
・
９
㌫
か
ら
、
平

成
25
年
度
に
は
31
・
４
㌫
と
大

き
く
減
少
し
ま
し
た
が
、
国
や

県
の
平
均
を
上
回
っ
て
お
り
、

依
然
と
し
て
む
し
歯
が
多
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　

市
民
健
康
調
査
で
は
、
40
歳

代
以
降
で
歯
が
20
本
以
上
あ
る

人
の
割
合
は
、
い
ず
れ
の
年
代

で
も
全
国
平
均
を
下
回
る
結
果

と
な
り
、
調
べ
て
み
る
と
、
20

歳
代
か
ら
歯
を
失
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
要

因
と
し
て
「
痛
く
な
ら
な
い
と

受
診
し
な
い
」「
歯
科
治
療
の
優

先
順
位
が
低
い
」「
治
療
に
時
間

が
か
か
る
」
な
ど
、
歯
の
健
康

に
対
す
る
意
識
の
問
題
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
治
療
に
関
す
る
情
報

の
不
足
、
治
療
へ
の
恐
怖
感
や

痛
み
を
伴
う
な
ど
の
負
の
イ

メ
ー
ジ
が
一
般
的
に
あ
り
、
大

切
だ
と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て

い
て
も
歯
科
受
診
へ
と
つ
な
が

ら
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
・

管
理
を
す
る
た
め
に
は
、
自
分

の
口
の
中
の
健
康
状
態
を
把
握

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
市

の
成
人
歯
科
健
診
や
定
期
的
な

歯
科
健
診
を
受
け
、
気
軽
に
相

談
で
き
る
か
か
り
つ
け
歯
科
医

を
持
つ
こ
と
が
歯
を
守
る
近
道

で
す
。

　

一
生
、
自
分
の
歯
で
お
い
し

く
食
べ
る
た
め
に
、
口
の
中
の

健
康
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

日時　11 月 9 日　10 時～12 時

場所　大崎口腔保健センター

演題　「歯の病気と全身の病気」

　　　～ホントに怖い歯の病気～

講師　東北大学大学院歯学研究科

　　　口腔病態外科学講座

　　　口腔診断学分野講師

      　飯
いい

久
く

保
ぼ

 正弘 氏

料金　無料

　大崎歯科医師会　 91-0305

　普段はなかな聞けない歯の病気と

全身の病気について、楽しく、わか

りやすく学べる機会です。

　ぜひ、皆さんでご参加ください。

  

「
い
い
歯
の
日
」
は
、
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
、
そ
し
て
楽
し
く
食

事
を
取
る
た
め
に
、
口
の
中
の
健
康
が
永
く
保
て
る
よ
う
、
日
本
歯

科
医
師
会
に
よ
り
平
成
５
年
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
い
い
歯
の
日
を
機
会
に
、
皆
さ
ん
も
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。


　
健
康
推
進
課
母
子
保
健
担
当
　


５
３
１
１

正 し い 歯 み が き の 6 カ 条

むし歯予防には、正しい歯みがきが大切です。
正しくみがいて、健康な歯を目指しましょう。

 

フ
ッ
化
物
は
市
販
の
歯

み
が
き
剤
の
ほ
と
ん
ど
に

配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

鏡
を
見
な
が
ら
、
歯
だ

け
で
は
な
く
、
歯
ぐ
き
も

丁
寧
に
み
が
く
こ
と
で
、

む
し
歯
だ
け
で
は
な
く
歯

周
病
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。

 

家
庭
で
は
、
家
族
み
ん
な

で
、
む
し
歯
と
歯
周
病
の

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

大崎歯科医師会
生涯歯科保健推進担当
前原 雄二 先生から

古川東保育所 5 歳児の
保護者の声から

 

歯
み
が
き
の
指
導
後
、

子
ど
も
に
鏡
を
買
っ
て
と

言
わ
れ
ま
し
た
。

 

以
来
、
毎
日
鏡
を
見
な
が

ら
歯
を
み
が
い
て
い
ま
す
。

 

保
護
者
説
明
会
を
聞
き
、

安
心
し
て
参
加
で
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
は
、
丁
寧
に
歯

み
が
き
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

健康推進課
歯科衛生士から

 

市
で
は
、
１
歳
６
カ
月
児

健
診
と
２
歳
６
カ
月
児
歯

科
健
診
の
際
、
希
望
者
に

フ
ッ
化
物
塗
布
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
健
診
で
は
、
仕

上
げ
み
が
き
の
方
法
を
具

体
的
に
伝
え
る
た
め
、
歯
科

衛
生
士
が
歯
み
が
き
の
要

領
で
塗
布
を
行
い
ま
す
。

 

お
口
の
中
の
健
康
に
と
っ

て
、
正
し
い
歯
み
が
き
と
適

切
な
食
習
慣
は
と
て
も
大

切
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
に

合
っ
た
歯
み
が
き
方
法
と

良
い
生
活
習
慣
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

 適切な歯ブラシの
　 使用期限

1 カ月を目安に交換する

 望ましい歯みがき回数

食べたらみがく習慣を
つける

 正しい歯ブラシの
　 持ち方

鉛筆を持つように持つ

 適切な歯ブラシ 
    の選び方

毛先が小さめの物を選ぶ

親指の幅（約 2 ㎝）
くらいが目安

 正しい歯のみがき方

歯と歯肉の境目を
細かく横みがきする

前歯

奥歯

11
月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」

11
月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」

～
め
ざ
せ
大
崎
む
し
歯
ゼ
ロ
～

 望ましい歯みがき時間

1 日 1 回は 10 分を目指す

古
川
東
保
育
所
、
三
本
木
ひ
ま
わ
り
園
、
岩
出
山
保
育
所

で
「
フ
ッ
化
物
洗
口
モ
デ
ル
事
業
」
が
始
ま
り
ま
し
た

古
川
東
保
育
所
、
三
本
木
ひ
ま
わ
り
園
、
岩
出
山
保
育
所

で
「
フ
ッ
化
物
洗
口
モ
デ
ル
事
業
」
が
始
ま
り
ま
し
た

鏡を見ながら奥歯が良く見えるように、
ほおを引っ張ってみがきます

歯みがき後、さらにフッ化物溶液で 30 秒
間、右に左にぶくぶくうがいをします

歯みがき指導の様子。みんなで熱心に聞
き入ります

秋 季 ・ 市 民 公 開 講 座


