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今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 11 月 4 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。

11 月 30 日は「年金の日」です

市民課

　厚生労働省では、国民一人一人が高

齢期の生活設計に思いを巡らす日とし

て、「年金の日」を定めました。

　この機会に「ねんきん定期便」や「ね

んきんネット」で、自分の年金記録と

年金受給見込額を確認し、未来の生活

設計について考えてみませんか。

　詳しくは日本年金機構のウェブサイ

ト（http://www.nenkin.go.jp）で確認す

るか、お問い合わせください。

問　古川年金事務所　 23-1200

社会保険料控除証明書

市民課

　国民年金保険料は、所得税および住

民税の申告の際に、納付した全額が社

会保険料控除の対象となります。

　平成 26 年 1 月から 12 月までに納

付した保険料が該当し、家族の保険料

も合わせて控除が受けられます。

　1 月 1 日から９月 30 日までに納付

した人には 11 月上旬、年の途中から

国民年金に加入するなど、10 月 1 日

以降に初めて納付した人には平成 27

年 2 月下旬に、1 年間の納付見込額を

記載した「社会保険料（国民年金保険

料）控除証明書」が日本年金機構から送

付されますので、年末調整や確定申告

まで大切に保管してください。

問　古川年金事務所　 23-1200

ほっこりお茶っこ飲みしませんか

まちづくり推進課

日時　11 月 18 日　10 時～ 12 時

場所　大崎まちづくり支援センター

「きらっと」（古川米倉）

内容　暮らしに役立つミニ講座と交流会

対象　沿岸部などで被災し、現在、市

内に住んでいる人

申込　事前に電話、ファクス、E メー

ル（mail@otsk-kiratto.org）で申し込み

問　特定非営利活動法人おおさき地域創造

　　研究会　 25-9956　 25-9958

であいふれあいパーティー

中央公民館

日時　12 月 7 日　13 時 30 分～

場所　芙蓉閣（古川駅前大通）

対象　25 歳以上おおむね 40 歳まで

の独身男女

定員　男女各20人（応募者多数の場合

は抽選、11月29日まで当選者に連絡）

料金　男性 5,000 円、女性 3,000 円

申込　11 月 25 日まで電話、住所・

氏名・年齢・性別・職業を記入の上、ファ

クス、E メール（chuo-ko@city.osaki.

miyagi.jp）で申し込み

問　中央公民館事業担当

 23-2384　 22-3339

緒絶の館～今月の展覧会～

市民ギャラリー緒絶の館

■菊盆栽展

日時　11 月 3 日～ 5 日

9 時～ 17 時（3 日は 13 時から）

■平成 26 年度古川・田尻地区小学生

　造形教育作品展

日時　11 月 13 日～ 20 日

10 時～ 17 時（20 日は 15 時まで）

■平成 26 年度小学生人権イラスト・

　ポスター展

日時　11 月 15 日～ 16 日

10 時～ 15 時

■色のアート 15 人展

日時　11 月 19 日～ 24 日

10 時～ 17 時（19 日は 11 時から、

24 日は 15 時まで）

■第 13 回紺野久美子と花ファミリー展

日時　11 月 23 日～ 25 日

10 時～ 17 時（25 日は 16 時まで）

■第 18 回大崎フォトクラブ写真展

日時　11 月 23 日～ 29 日

10 時～ 17 時（23 日は 13 時から、

29 日は 15 時まで）

■第 29 回「障害者による書道・写真

　全国コンテスト」宮城県大会

日時　11 月 26 日～ 12 月 1 日

9時～17時（12月1日は14時まで）

問　市民ギャラリー緒絶の館　 21-1466

おおさき市民活動のつどい

まちづくり推進課

日時　11 月 30 日　10 時～13 時 30 分

場所　大崎市市民活動サポートセンター

内容　NPO 法人の体験発表会、NPO

法人の活動体験事例発表

定員　80 人

申込　電話、ファクス（住所、氏名、

電話番号を明記）で申し込み

問　大崎市市民活動サポートセンター

 22-2915　 22-9955

大崎市新年祝賀会

秘書広報課

日時　平成 27 年 1 月 5 日

17 時 30 分～

場所　芙蓉閣（古川駅前大通）

料金　3,000 円　

申込　12 月 10 日まで料金を添えて

申し込み

申込先　秘書広報課、各総合支所地域

振興課、古川商工会議所、大崎商工会

本所・支所、玉造商工会、JA 古川、

JA みどりの、JA いわでやま

問　秘書広報課秘書・調整担当　23-5023

　古今東西、お風
呂にまつわる傑作
短編を集めたアン
ソロジー。銭湯、
サウナ、温泉…。
いい湯加減の小説
浴をどうぞ。

　お風呂は脳の凝
りをほぐすメンテ
ナンスの場 ! 脳科
学者と温泉エッセ
イストがお風呂や
温泉の魅力を多面
的に語る対談集。

お風呂と脳のいい話
茂木 健一郎、山崎 まゆみ 著
東京書籍 刊

　こんなおふろが
あったらいいな。
にじぶろ、プリン
ぶろ、空飛ぶおふ
ろで夜空へ出発！
親子で楽しめるユ
ニーク絵本。

ぼくのおふろ
鈴木 のりたけ 作・絵　PHP 研究所 刊

図書館の楽しみ
vol .100　読書浴でリフレッシュ

　11 月 26 日は「いい風呂の日」。
温かいお風呂が恋しい季節。日本
人が好きなお風呂には、健康、疲
労回復、気分転換などさまざまな
効果があります。季節の変わり目、
豊富で多彩な湯を誇る地元の鳴子
温泉で、日ごろの疲れを癒すのも
いいですね。
　今月は、子どもから大人まで楽
しめるお風呂や温泉の特集です。
お風呂が嫌いなお子さんは、絵本
の力を借りてみてはいかがでしょ
うか。ゆったりとした読書浴で心
と体を温めて、寒い冬を元気に乗
り切りたいものです。

今月のおすすめ本　

「おはなし会」（絵本等の読み聞かせ）

11 月 8 日 ･15 日（第 2・3 土曜日）
10 時 30 分～ 11 時

小説乃
の

湯 お風呂小説アンソロジー
有栖川 有栖 編　角川書店 刊

問　図書館　 22-0002

人口 男 女 世帯数

10 月 1 日現在 134,950 人 65,829 人 69,121 人 49,698 世帯

前月比 － 19 人 － 23 人 ＋ 4 人 ＋ 38 世帯

前年同月 135,656 人 66,090 人 69,566 人 49,263 世帯

地　域 　　　男 前月比 　　　女 前月比 　　　計 前月比 世帯数

古　　川 37,848 人 ＋　8 39,614 人 ＋ 18 77,462 人 ＋ 26 29,628 世帯

松　　山 3,126 人 ＋　3 3,340 人 ＋　1 6,466 人 ＋　4 2,217 世帯

三 本 木 4,070 人 ＋　5 4,160 人 ＋　2 8,230 人 ＋　7 2,661 世帯

鹿 島 台 6,020 人 ＋　5 6,370 人 －　3 12,390 人 ＋　2 4,446 世帯

岩 出 山 5,738 人 － 19 6,053 人 －　8 11,791 人 － 27 4,251 世帯

鳴子温泉 3,274 人 － 13 3,631 人 －　5 6,905 人 － 18 2,915 世帯

田　　尻 5,753 人 － 12 5,953 人 －　1 11,706 人 － 13 3,580 世帯

十一月茶会

祥雲閣

日時　11 月 16 日　10 時～ 15 時

場所　祥雲閣

席主　祥雲閣茶道連盟役員一同

料金　500 円

問　祥雲閣　 24-3385

●浪江町長　講演会

日時　11 月 8 日　13 時 30 分～

場所　中央公民館

テーマ　原発の現状と自治体の役割

講師　福島県浪江町長 馬場 有 氏

問　放射能から子どもを守るふるかわ

　　連絡会　只埜 　 23-8089

●荒川知子ファミリーコンサート

　リコーダー、フルート、ピアノによ

るアンサンブル。入場料無料です。

日時　12 月 7 日　開場 10 時

開演 10 時 30 分

場所　鎌田記念館ホール

問　つくしの会　中村　 56-4378

●鹿島台駅東住みよいまちづくり講演会

日時　11 月 14 日　19 時～

場所　鎌田記念ホール

講師　宮城大学事業構想学部教授

風見 正三 氏

問　鹿島台まちづくり協議会　 56-7111

●まちかど講演会

日時　11 月 9 日　14 時～

場所　アークヒルズ台町商店街　学生

カフェ・アバイン（旧台町商育会館）

演題　貧しき者・弱き者のために～吉

野作造と賀川豊彦～

講師　吉野作造記念館 館長 大川 真 氏

問　吉野先生を記念する会 髙橋　 26-4038

●郷土史家市民講演会

日時　11 月 22 日　開場 13 時

開会 13 時 30 分～ 16 時 20 分

場所　中央公民館

講演　奥州街道の調査研究の成果

講師　大崎市古川郷土研究会

参加費　500 円（資料代含む）

問　高橋　 24-0763

●親力アップ講座　わが子を「伸

　びる子どもに育てたい」

日時　11 月 27 日　10 時 15 分～

場所　大崎市市民活動サポートセンター

講師　スコーレ協会講師 大島 智子 氏

申込　事前に電話で申し込み

※保育があります。

問　清水　　 080-1809-2537

●英語こどもニュース「タイム・

　フォア・キッズ」を読む会

　主婦・塾講師など、どなたでもどうぞ。

日時　毎週火曜日　10 時～ 13 時

場所　中央公民館

料金　お試し 1 回 100 円（4 回まで）

会費　月４,500 円

問　長谷川　 24-0752

1819

 図書館を利用する際は、市役所  
第 2 駐車場を無料で利用できます

国民健康保険 Q & A　　問　保険給付課国民健康保険担当　 23-6051

◆Ｑ　医療費通知とは、どのようなものですか。

◆Ａ　医療機関などで診療を受けた時の医療費などの額について、3 カ月ごと
　　　（2・5・8・11 月）に世帯主へはがきで通知するものです。医療費通知
　　　により、被保険者の皆さんに医療費の実態を知ってもらい、適正な保険
　　　診療を受けることを目的としています。通知を希望しない場合は、保険
　　　給付課または各総合支所市民福祉課まで連絡をください。

　　　※医療費通知は確定申告の医療費控除の領収書の代わりにはできません。

　　　　また、再発行はできません。


