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表紙の写真　はじめてのスキー（オニコウベスキー場・鳴子温泉地域）
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02 健診を受けて安心を得よう
～今の自分の健康状態を知る機会です～

04 健康づくりで安心な医療を

05 いつまでもいきいきと
～認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して～

06 飛躍する年の幕開け
宝の都（くに）・活性化貢献賞贈呈式、新春講演会、新年祝賀会

07 「ふるさと納税」 ありがとうございました

08 職員を募集します　ほか

10 おおさき情報館

12 ぴかいち　フラメンコバイラオーラ（踊り手）　伊藤みゆきさん

14 今月のお知らせ

※大崎市は自主財源確保のために有料広告を掲載しています。
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　ウィンタースポーツシーズン真っ盛り！

皆さんは今年、スキーやスノーボードに行

きましたか。鳴子温泉地域のオニコウベス

キー場は雪質、積雪量ともに最高の状態で、

休日ともなれば、そり遊びの子どもたちか

らスキー歴の長いベテランまで、多くの人

で賑わっています。

　これからスキーやスノーボードを始めて

みたいという人は、オニコウベスキー＆ス

ノーボードスクールで、丁寧で分かりやす

いレッスンを受けるのも上達の早道かもし

れません。

　楽しく滑るのはもちろん、きちんと自分

の安全を確保するため、基礎技術やマナー

を身につけることも大切なことです。取材

に訪問したこの日、初めてスキーにチャレ

ンジした子どもたちも、インストラクター

の丁寧な指導で、その日のうちにリフトに

乗って、一人で滑れるようになりました。

　また、2月 14日・15日の両日は、

第9回大崎市スノーフェスティバルｉｎオ

ニコウベが開催されます。（11ページ参照）

全日本スコップ雪投げ選手権やスノーフ

ラッグ大会、宝さがしなど、見ても参加し

ても楽しい盛りだくさんの内容で、皆さん

をお待ちしています。

　しばらく行っていないという人も、久々

にスキーやスノーボードの手入れをして、

今度の週末はスキー場へ行ってみません

か。ただし無理は禁物ですよ！

今月の表紙

取材でお邪魔したのは日曜日。この

日は家族連れが多く、子どもたちの

楽しそうにはしゃぐ声が、あちらこ

ちらから聞えました。

オニコウベスキー場ウェブサイト

http://www.onikoube.com

▲昨年のスノーフェスティバルの様子


