
　

生
活
習
慣
病
が
発
症
す
る
要

因
に
は
、
食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過

ぎ
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
あ
り
、
放
置
し
て

お
く
と
内
臓
脂
肪
が
増
え
、
血

圧
上
昇
や
血
中
の
糖
・
脂
質
が

増
え
る
な
ど
、
生
活
習
慣
病
に

な
る
要
因
を
併
せ
持
っ
た
状
態

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
を
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
言
い

ま
す
。
改
善
し
な
い
と
血
管
の

内
膜
が
傷
つ
き
、
そ
こ
に
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
な
ど
が
入

り
込
む
と
、
血
液
の
通
り
道
を

狭
め
、
最
終
的
に
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
、
人
工
透
析
を
受
け
る

な
ど
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
に
は
健
診
を
受
け
、
年
ご
と

の
数
値
の
変
化
を
確
認
し
て
、

異
常
値
に
近
づ
い
て
い
る
項
目

を
見
つ
け
た
ら
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
健
診
で
、
生
活
習
慣
病
の

発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
が
実
施
し
、
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
が
対
象

で
、
医
療
機
関
に
通
院
中
の
人

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
大
崎
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
対
し
て
特
定
健

康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
対
象

者
に
は
、
５
月
か
ら
６
月
に
か

け
て
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
は
、
よ
り

受
け
や
す
く
す
る
た
め
に
健
診

料
金
を
見
直
し
、
無
料
で
受
診

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
特
定
健
康
診
査
の

結
果
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
が
あ
り
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
が
心
配
さ

れ
る
人
を
対
象
に
、
特
定
保
健

指
導
や
健
診
事
後
相
談
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
健
診
結
果
と

一
緒
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
積
極
的
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
専
門

家
の
面
接
に
よ
り
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
す
。
平
成
26
年
度

か
ら
筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
の
測

定
を
始
め
、
対
象
者
そ
れ
ぞ
れ

の
状
態
に
合
わ
せ
た
計
画
を
立

て
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
と
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
再
面
接
や
電
話
連
絡

な
ど
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
改

善
に
向
か
っ
て
い
る
生
活
が
継

続
で
き
る
よ
う
積
極
的
に
支
援

し
ま
す
。
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大
崎
市
民
の
死
亡
原
因
の
約

６
割
は
、
が
ん
や
心
疾
患
、
脳

血
管
疾
患
な
ど
生
活
習
慣
病
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

糖
尿
病
や
腎
不
全
、
脳
梗
塞

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
重
症
化

す
る
と
、
視
覚
障
害
や
人
工
透

析
、
麻
痺
な
ど
の
障
害
が
残
り
、

介
護
が
必
要
に
な
る
な
ど
、
そ

の
後
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
静
か

に
進
行
す
る
「
生
活
習
慣
病
」
の

発
症
・
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
年
に
一
度
、
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
・
予
防
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
あ
な
た
自
身
の
た
め
、
あ
な
た
の
大
切
な
家
族
や
仲
間
の
た
め
に
、
健
康
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
行
事
と
し
て
、
年
に
一
度
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

　
健
康
推
進
課
成
人
保
健
担
当
　


5
3
1
1

健
診
を
受
け
て
安
心
を
得
よ
う
！

　

　平成 27年度「おおさき市民健診」のお知らせ
　　～特定健康診査以外の各種検診は申し込みが必要です～

　平成 27年度「おおさき市民健診」の申込書を世帯ごとに郵送していま

す。同封の返信用はがきで申し込んでください。受診を希望しない場合

も、受診しない理由の把握に努めていますので、必ず提出してください。

申込期限　2 月 16 日
　「特定健康診査」については、大崎市国民健康保険に加入する対象年齢

の人に受診票を送付しますので、申し込みの必要はありません。

「平成 27 年度おおさき市
民健診申込書（はがき）」
を必ず提出してください


専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
を
受
け
計
画
を
立
て
る


計
画
に
沿
っ
て
生
活
習

　
慣
改
善
に
取
り
組
む


現
在
の
状
況
を
専
門
家

　
と
一
緒
に
確
認

これからも

　続けるぞ！

無理なく自
分に合った
方法で！

■
特
定
保
健
指
導
の
流
れ

評
価

実
行

面
接

６カ月後 初回

生
活
習
慣
を
改
善
し
よ
う
！

　
～
利
用
し
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
特
定
保
健
指
導
で
き
っ
か
け
づ
く
り
～

特
定
健
康
診
査
を
受
け
よ
う
！

　

～
大
崎
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
対
象
者
は

　
　
　
　
　
　
平
成
27
年
度
か
ら
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
～

生
活
習
慣
病
の
予
防
を
心
掛
け
よ
う
！

～
今
の
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
機
会
で
す
～


