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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 6 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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認知症サポーター公開講座

　認知症を理解し、認知症の人や家族

を見守り支援する、認知症サポーター

を養成する全 2 回の研修会です。

期日 内容

6 月 27 日 認知症の人への対応

7 月 18 日 認知症サポーターの活動

時間　13 時 30 分～15 時

場所　市役所本庁舎北会議室

対象　認知症サポーターに興味のある人

定員　30 人程度

持ち物　筆記用具

申込　事前に電話で申し込み

問　高齢介護課地域支援係　23-2511

知っておきたい消費者基礎知識

　電話勧誘・インターネットの詐欺や

悪徳商法の事例、解決方法を学びます。

日時　6 月 10 日　13 時 30 分～15 時

場所　大崎市市民活動サポートセンター

定員　30 人

申込　事前に電話かファクス（氏名、電

話番号を明記）で申し込み

問　大崎市市民活動サポートセンター

 22-2915　 22-9955

職業訓練短期講座

　在職者（従業員）を対象とした短期間

の職業訓練講座です。

場所　大崎地域職業訓練センター

定員　各 10 人

申込　申込書を持参、ファクス、郵送

■ワード応用研修（全 6 回）

日時　6 月 24 日 ～ 7 月 6 日 の

月・水・金曜日　18 時 20 分～21 時

料金　11,000 円（テキスト代含む）

申込期限　6 月 17 日まで

■JW_CAD 応用研修（全 10 回）

日時　7 月 1 日～24 日の月・水・

金曜日　18 時 20 分～21 時

料金　27,500 円（テキスト代含む）

申込期限　6 月 24 日まで

■パワーポイント基礎研修（全 4 回）

日時　7 月 13 日 ～ 22 日の月・

水・金曜日　18 時 20 分～21 時

料金　8,800 円（テキスト代含む）

申込期限　7 月 6 日まで

■監督者研修 仕事の教え方（5日間）

日時　7 月 13 日～17 日　13 時

30 分～15 時 30 分

料金　11,000 円（テキスト代含む）

申込期限　7 月 6 日まで

問　大崎地域職業訓練センター

　　〒 989-6156　古川西館 3-9-10

　 22-1509　 21-9550

就労支援セミナー

期日 内容

6月 2日・30日 面接対策セミナー

6月16日 自己分析セミナー

6月23日
応募書類対策セミ
ナー

時間　10 時～11 時 50 分

場所　大崎市市民活動サポートセンター

対象　44 歳以下の求職者

定員　各 10 人

申込　事前に電話で申し込み

問　みやぎジョブカフェ　 022-017-3262

公開講座テラコッタ制作

日時　7 月 17 日～18 日　10 時～

15 時

場所　市民ギャラリー緒絶の館

内容　テラコッタ粘土で人物を制作

対象　18 歳以上で 2 日間参加できる人

定員　8 人（申し込み多数の場合抽選）

申込　6 月 22 日まで、往復はがき

に、講座名、氏名、年齢、住所、電話

番号を明記し申し込み（当日消印有効）

問　市民ギャラリー緒絶の館　 21-1466

　　〒 989-6154　古川三日町 1-1-1

みやぎ県民大学開放講座

講座 日時・内容
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日時　7 月 1 日  ・ 8 日  ・
15 日・22 日　17 時 30 分～
19 時 30 分
場所　鹿島台商業高等学校
内容　パソコンの基本操作
対象　18 歳以上の県民
定員　30 人（申し込み多数の場合
抽選）
料金　1,000 円（テキスト代）
申込　6 月 17 日まで住所・氏
名・性別・年齢・電話番号・職業・
パソコン経験の有無を明記した、
はがきまたはファクスで申し込
み
申込先　鹿島台商業高等学校
〒 989-4104 大崎市鹿島台広長
字杢師前 44
 56-2664　 56-2461
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日時　7 月 4 日・11 日・
18 日　9 時 30 分～12 時 30 分
場所　松山高等学校
内容　被服・保育・調理コース
の体験
対象　中学生以上
定員　30 人
料金　各回 1,000 円（材料代）
申込　6 月 30 日まで住所・氏
名・年齢・電話番号・職業・足
のサイズを明記した、はがきま
たはファクスで申し込み
申込先　松山高等学校
〒 987-1304 大崎市松山千石字
松山 1-1
 55-2313　 55-2314

問　鹿島台商業高等学校　56-2664

　　松山高等学校　 55-2313

リサイクルデザイン工房の講座

場所　リサイクルデザイン展示館

申込　6 月 2 日から電話で申し込み

教室 日時・内容

日時　6 月 20 日　10 時 ～
12 時、13 時～15 時
内容　うちわ
定員　午前・午後各 5 人
料金　300 円
持ち物　上履き

日時　6 月 24 日　10 時 ～
12 時、13 時～15 時
内容　写真立て付き小物入れ
定員　午前・午後各 6 人
料金　600 円
持ち物　上履き

日時　6月27日　10時、11時、
13 時、14 時　各 1 時間
内容　茶たく
定員　各 1 人
料金　300 円
持ち物　上履き、エプロン

日時　7 月 4 日  ・ 5 日  　
10 時～15 時
内容　着物からチュニックをつ
くる
定員　10 人
料金　1,700 円
持ち物　上履き、ミシン、裁縫
道具、ものさし、チャコ、はさ
み（布用・紙用）、筆記用具、昼
食

問　リサイクルデザイン展示館

　 24-5275

パレットおおさきの講座

■大人の天文塾「月、金星・木星の接

近、土星」

　子どもや初めて天文学を学ぶ人でも

気軽に参加できます。

日時　6 月 20 日　16 時～17 時 30 分

申込　事前に電話で申し込み

■パソコン講座（Word 入門）

日時　7 月 9 日 ・10 日  　 9 時

30 分～16 時

内容　ワードアート、ハガキ作成など

定員　20 人（申し込み多数の場合抽選）

料金　700 円（テキスト代を含む）

申込　6 月 25 日までに、大崎生涯学

習センターパソコン講座係あて、往復

はがき（住所、氏名、ふりがな、年齢、職業、

電話番号を記入）で申し込み（必着）

問　大崎生涯学習センター（パレット

　　おおさき）　 91-8611

　　〒 989-6136　古川穂波 3-4-20

中央公民館の講座　

中央公民館　 22-3001　

■ぱそこんサロン　

6 月 2 日　9：00～12：00

パソコン操作に多少の経験があり、操作の不明な点や、より上級な操作を習得・練習

したい人のワンポイントレッスンです。パソコン仲間同士の交流にも利用可能です。

■パソコン教室「エクセルでペン習字帳を作成」　

6 月 17 日　18：30～20：30

罫線の裏わざや図のリンク貼り付けを学びます。　定員：8人　資料代：300 円

持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコンの持参も可　申込：6 月12 日ま

で電話で申し込み

■パソコン活用なんでも相談会　

毎週土曜日　13：30 ～ 15：00

パソコンを活用するための質問などができる相談会です。

市民プール アクア・パル　 24-5000

利用時間　10 時～21 時　

休館日　6 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日

教室名 開催日時／内容 対象 費用／月

フィットネス

無料のレッスンに何度でも参加できま

す。また、プール・マシンジムを利用

可能です。

※会員以外は、レッスンに参加できま

　せん。

65 歳以上 4,087 円

30 歳～64 歳 6,787 円

18 歳～29 歳 5,759 円

※詳しくはお問い合わせください。

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

教室名 開催日 時間 対象 費用／月

バドミントン

火曜日

10:00 ～ 12:00 一般初級者

4,200 円
（2 カ月）木曜日

火・木曜日
（週 2 回）

7,000 円
（2 カ月・1 クール）

エアロビクス 土曜日 10:00 ～ 11:30 中級者 4,000 円

空手道 水曜日 18:00 ～ 19:00 小学生以上 3,000 円

英会話

ストレッチ
火曜日

18：00 ～ 18：45 小学 1・2・3 年生 会員　4,000円

非会員6,000円19：00 ～ 19：45 小学 4・5・6 年生

20：00 ～ 20：45 中学生以上
会員　5,000円

非会員7,000円

 古川総合スポーツ大会　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域
 古川総合体育館　 24-0511　 に在住または通勤・通学している人です。

■家庭バレーボール　6 月 14 日　9：00 ～　場所 / 古川総合体育館　
種目 / ゴムボールの部、ビニールボールの部　編成 /1 チーム 11 人以内（選手の
性別・年齢指定あり）　参加費 /1 人 100 円　申込 /6 月 4 日 19：00 まで古川
総合体育館に申し込み（古川総合体育館で代表者選考会・抽選会）

■ラグビー・フットボール　7 月 19 日　9：00 ～　場所/加美町陶芸の里スポー
ツ公園　種目 / タッチラグビー、ラグビーフットボール、タグラグビー　編成 / 小・
中・高校生、一般クラブ、不惑チーム　参加費 /1 人 100 円　申込 /7 月 10 日ま
でラグビーフットボール協会事務局 52-2257 に申し込み

男 女 人口 世帯数

5 月 1 日現在 65,512 人 68,761 人 134,273 人 50,010 世帯

前月比 － 2 人 － 17 人 － 19 人 ＋131 世帯

前年同月 65,994 人 69,266 人 135,260 人 49,628 世帯

地　域 　　　男 前月比 　　　女 前月比 　　　計 前月比 世帯数

古　　川 37,855 人 ＋ 44 39,577 人 ＋ 16 77,432 人 ＋ 60 29,970 世帯

松　　山 3,101 人 －　9 3,294 人 －　4 6,395 人 － 13 2,195 世帯

三 本 木 4,040 人 － 10 4,130 人 －　2 8,170 人 － 12 2,664 世帯

鹿 島 台 5,961 人 －　3 6,333 人 －　3 12,294 人 －　6 4,458 世帯

岩 出 山 5,659 人 －　8 5,989 人 ＋　2 11,648 人 －　6 4,254 世帯

鳴子温泉 3,185 人 －　2 3,552 人 －　8 6,737 人 － 10 2,883 世帯

田　　尻 5,711 人 － 14 5,886 人 － 18 11,597 人 － 32 3,586 世帯


