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今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 7 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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おおさき市民健診

　申し込みをしていない人でも受診で

きます。詳しくは、お問い合わせくだ

さい。

■集団健診（総合健診）

　特定健康診査、健康診査、結核・肺

がん検診、大腸がん検診、胃がん検診

（午前のみ）、肝炎ウィルス検診、前立

腺がん検診、骨粗しょう症検診、歯と

歯肉の相談

【古川地域】7 時 30 分～ 11 時

期間 場所

10 日・13 日
～ 15 日

古川保健福祉プラザ
（f プラザ）

16 日・17 日 宮沢地区公民館

21 日・22 日 長岡小学校体育館

23 日・24 日 富永小学校体育館

27 日 清滝小学校体育館

28 日・29 日 東大崎小学校体育館

30 日・31 日 西古川小学校体育館

【三本木地域】三本木保健福祉センター

期間 時間

1 日～ 4 日 7:30 ～ 11:00

【岩出山地域】スコーレハウス

期間 時間

1 日～ 4 日 7:30 ～ 11:00

1 日のみ夜間あり 17:30 ～ 19:30

【鳴子温泉地域】7 時 30 分～ 11 時

期間 場所

7 日・ 8 日 川渡地区公民館

9 日・10 日
鬼首基幹集落セン
ター

11 日・13 日
14 日

鳴子保健・医療・
福祉総合センター

15 日
中山コミュニティ
センター

■集団検診（子宮頸がん検診）

【三本木地域】三本木保健福祉センター

期間 時間

1 日
～ 3 日

7:30～ 8:30、9:00～
9:30、10:00～11:00

【鹿島台地域】鹿島台保健福祉センター

期間 時間

30 日・
31 日

8:30～ 9:00、9:30～
10:00、12:30～13:00

■集団検診（乳がん検診）

【三本木地域】三本木保健福祉センター

期間 時間

15 日
～ 17 日

8:30～ 9:00、9:30～
10:00、12:30～13:30

■個別健診

項目 期間

特定健康診査、健康診査 12 月まで

子宮頸がん検診 11 月まで

乳がん検診
8 月から

11 月まで

成人歯科健康診査 10 月まで

問　健康推進課成人保健担当

　 23-5311

　　または各総合支所市民福祉課

認知症専門相談

　認知症専門医が認知症の治療や介護

の相談を受け付けます。

日時　7 月 28 日　9 時 30 分～12 時

場所　古川保健福祉プラザ（f プラザ）

対象　認知症が疑われる人、認知症の

高齢者を介護している人

申込　7 月 17 日まで電話で申し込み

問　高齢介護課地域支援係　23-2511

認知症高齢者の介護家族交流会

日時　7 月 16 日　10 時～12 時

場所　古川保健福祉プラザ（f プラザ）

対象　認知症高齢者を介護する家族

内容　ミニ講座「薬の飲み方」、座談会

申込　7 月 13 日まで電話で申し込み

問　高齢介護課地域支援係　23-2511

家族介護教室・介護家族者交流

期日 時間 内容

9日
10:00 ～
12:00

介 護 保 険 ・ 福 祉
サービス

13日
10:00 ～
11:30

施設見学と交流会

場所　吉野作造記念館　松山デイ

サービスセンター

対象　高齢者を介護している家族

申込　事前に電話で申し込み

問　特定非営利活動法人ハッピィート

　　大崎　 090-8610-8870

図書館の楽しみ

vol .108　「涼」をもとめて

　梅雨が明ければ、いよいよ本格

的な暑さがやってきます。

　今月の図書館では、暑さをしの

ぐ暮らしの工夫や、夏にぴったり

の食事やデザートのレシピ、背す

じも凍る怖い話など、涼を感じる

本を特集します。

　気象庁の発表によると、今年の

夏は特に暑さが厳しいと予報され

ています。今のうちに、暑さ対策

を立てておきませんか。

「おはなし会」（絵本などの読み聞かせ）

毎週土曜日　10 時 30 分～11 時

　暑いと冷たいも
のがおいしいのは
身体が求めている
から。冷たくてお
いしいレシピと、
涼を演出する盛り
付け例を紹介。

　千年の都、京都
の八十八カ所に眠
る怖い伝説を京都
出身の著者が案内
する。長い歴史が
生み出す怖さをご
らんあれ。

怖いこわい京都、教えます
入江 敦彦 著　新潮社 刊

　アイスクリー
ムの3兄弟が「こ
おりやま」へ、は
じめての大冒険。
アイスクリーム
が食べたくなる
楽しい絵本。

アイスキッズのぼうけん
さとう めぐみ 作・絵　
教育画劇 刊

今月のおすすめ本　

ひんやりさっぱり夏レシピ
村井 りんご 著　
文化学園文化出版局 刊

高次脳機能障害者家族交流会

日時　7 月 14 日　13 時 30 分～15 時

場所　大崎合同庁舎 2 階

対象　高次脳機能障害の人や家族など

問　県北部保健福祉事務所母子・障害

　　第二班　 87-8011

日本脳炎の予防接種

　日本脳炎ウイルスは、蚊が媒介して

感染します。定期接種対象の人は早め

に接種しましょう。平成 7 年 4 月 2 日

から平成 19 年 4 月 1 日までに生まれ

た人は、20 歳になるまで未接種分の

回数を無料で接種できます。

問　健康推進課母子保健担当

　 23-5311

こころの健康相談

日時　7 月 9 日・27 日　10 時～

14 時

場所　古川保健福祉プラザ（f プラザ）

内容　臨床心理士による相談

申込　事前に電話で申し込み

問　健康推進課成人保健担当

　 23-5311

保健福祉事務所の定例相談

期日 時間 内容

16日 11:00～16:00 アルコール関連問題

27日 13:00～16:00 思春期・引きこもり

30日 13:30～15:00 精神保健福祉

場所　大崎合同庁舎 2 階

申込　事前に電話で申し込み

問　県北部保健福祉事務所母子・障害

　　第二班　 87-8011

●映画「日本と原発」上映会

日時　7 月 12 日　10 時から

場所　大崎生涯学習センター（パレッ

トおおさき）多目的ホール

入場料　高校生以上 500 円

問　女川原発の廃炉を求める大崎連絡

会　 23-3554

●ノルディックウォーキング倶楽部

日時　7 月 25 日　8 時 45 分集合

場所　薬莱大滝コース（加美町）

※中央公民館集合後、バスで移動します。

対象　4～5km 歩ける成人、先着 20 人

参加費　500 円程度（保険・交通費など）

申込　7月10日までファクスで申し込み

問　事務局  佐藤　 26-2228

●大橋澄風教場詩吟発表会

　澄風吟歴 15 年、教場 5 周年を記念

しての会員詩吟発表会です。同時にコ

ロンビア岳風会等流派日本一の先生方

のすばらしい吟を堪能できます。

日時　7 月 26 日　13 時

場所　アルプス株式会社古川工場

問　大橋　 090-5594-2883

 図書館を利用する際は、市役所  
第 2 駐車場を無料で利用できます

問　図書館　 22-0002

【今月の休館日】
毎週月曜日、7 月 21 日・30 日

男 女 人口 世帯数

6 月 1 日現在 65,481 人 68,742 人 134,223 人 50,039 世帯

前月比 － 31 人 － 19 人 － 50 人 ＋29 世帯

前年同月 65,939 人 69,225 人 135,164 人 49,624 世帯

地　域 　　　男 前月比 　　　女 前月比 　　　計 前月比 世帯数

古　　川 37,853 人 －　2 39,606 人 ＋ 29 77,459 人 ＋ 27 30,004 世帯

松　　山 3,098 人 －　3 3,292 人 －　2 6,390 人 －　5 2,194 世帯

三 本 木 4,035 人 －　5 4,130 人 0 8,165 人 －　5 2,663 世帯

鹿 島 台 5,950 人 － 11 6,329 人 －　4 12,279 人 － 15 4,456 世帯

岩 出 山 5,654 人 －　5 5,970 人 － 19 11,624 人 － 24 4,257 世帯

鳴子温泉 3,179 人 －　6 3,541 人 － 11 6,720 人 － 17 2,878 世帯

田　　尻 5,712 人 ＋　1 5,874 人 － 12 11,586 人 － 11 3,587 世帯

■ 4 種混合は 3 種混合と不活化ポリオ、3 種混合は百日ぜき・ジフテリア・破傷風、2 種混合はジフテリアと破傷風の混合です。転入などで
予診票がない人や、指定医療機関で接種できない人はお問い合わせください。（※1）平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日までに生まれ
た人は、接種期間が 20 歳未満までに延長されています。（※2) 開始時期によって接種回数が異なります。（※3）一部自己負担で接種できます。

予防接種名 回数 対象年齢・内容など

ヒブ※ 2

4 回 生後 2 ～ 7 カ月未満で接種を開始

3 回 生後７～ 12 カ月未満で接種を開始

1 回 １～５歳未満で接種を開始

小児用
肺炎球菌※ 2

4 回 生後２～ 7 カ月未満で接種を開始

3 回 生後７～ 12 カ月未満で接種を開始

2 回 １～ 2 歳未満で接種を開始

1 回 ２～ 5 歳未満で接種を開始

子宮頸がん 3 回
小学 6 年生～高校 1 年生
※副反応との因果関係を調査中のため、現在接種
　を積極的に勧めていません。

成人用
肺炎球菌※ 3

1 回

年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90 歳、95 歳、100 歳になる人

60 ～ 65 歳未満で身体障害者手帳 1 級
相当の内部障害を持つ人

予防接種名 回数 対象年齢・内容など

BCG 1 回 生後３～ 12 カ月未満

4 種混合 4 回 生後３～ 90 カ月未満（ポリオ・3 種混合未接種の人）

3 種混合 4 回 生後３～ 90 カ月未満

2 種混合 1 回 11 ～ 13 歳未満（3 種混合の接種を終了している人）

不活化
ポリオ

4 回 生後３～ 90 カ月未満

3 回 生後３～ 90 カ月未満（生ポリオを 1 回接種している人）

麻しん・
風しん

2 回
1 回目：生後 12 ～ 24 カ月未満
2 回目：小学校入学前 1 年間

日本脳炎※ 1 4 回 1 ～ 3 回目：生後 6 ～ 90 カ月、4 回目：9 ～ 13 歳

水痘 2 回 1 ～ 3 歳未満（任意接種を 1 回受けている人は 1 回接種）
※水痘にかかったことのある人は対象外です。

問　健康推進課母子保健担当　 23-5311
   　または各総合支所市民福祉課


