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古川工業高等学校自転車競技部の皆さん。この日

の練習メニューは、学校から伊豆沼までを往復する

約 70 キロメートルのロードトレーニング　ロー

ドトレーニングから戻ってくると、学校の鉄棒で懸

垂。ハンドルを強く引き付けるための自転車競技部

伝統のトレーニング　競技用の自転車はとても軽

く、タイヤもすぐに取り換えられるようになってい

ます。三浦さんは「親に買ってもらった決して安く

ないものだから大切に使いたい」と、手入れを欠か

しません
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