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　平成28年度「おおさき市民健診」の申込書を2月上旬までに世帯ごとに郵送します。

受診しない理由の把握にも努めていますので、受診しない場合も必ず提出してください。

「特定健康診査」は、大崎市国民健康保険に加入する対象年齢の人に、市から受診票を送付

しますが、がん検診など、それ以外の各種検診は申し込みが必要です。

申込期限　2月16日

平成28年度 「おおさき市民健診」 申し込みが始まります

めざせ脱メタボ !
市民健診を受けよう

　生活習慣病を早期に発見し予防するためには、定期的に健康診断を

受け、日ごろの生活習慣を見直すことが大切です。あなた自身、大切な

家族や仲間のために、毎年きちんと健康診断を受けましょう。

 健康推進課成人保健担当　 23-5311

大崎市における部位別がんによる死亡数

【出典：平成 24 年人口動態統計年報】
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　平成27年5月診療の医療統計から見た疾病の状況

は、件数・費用額ともに高血圧・心臓疾患・脳血管疾患

などの「循環器系疾患」の割合で高くなっています（図

1参照）。循環器系疾患の中でも、「高血圧性疾患」は、件

数・費用額ともに高く、次いで件数では「脳梗塞」が、費

用額では「虚血性心疾患」が高くなっています（図2参

照）。

　循環器系疾患に次ぐ費用額では、良性腫瘍などの良

性新生物やがんなどの悪性新生物の「新生物疾患」の

割合が高くなっています（図1参照）。新生物疾患の中

でも、件数・費用額で「乳房の悪性新生物」がともに高

く、次いで件数では「胃の悪性新生物」が、費用額では

結腸がん・大腸がんなどの「結腸の悪性新生物」が高く

なっています（図3参照）。

　これらの病気は、食生活や運動、休養、喫煙、飲酒な

どの日常生活を見直すことで、予防できることが多い

病気です。

　定期的に特定健康診査や各種がん検診などを受け、

疾病の早期発見・早期治療に努めましょう。

大崎市国保の疾病別の件数と医療費

特定健康診査・がん検診のススメ

国民健康保険

から見た市民

の疾病の様子

　　安心して医療を受けるためには、いずれかの健康保険に必ず

加入しなければなりません。勤務先の保険に加入できない人など

の医療費を保障する制度が国民健康保険（国保）です。

　　国保は、加入している被保険者からの保険税と国や県の負担

金などを財源として市が運営しています。

　　生活習慣病にかかる前に、特定健康診査などで異常を発見

し、自分の健康を守り、医療費の増加を防ぎましょう。

 保険給付課国民健康保険担当　23-6051

【図3】新生物疾病別「件数」「費用額」
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【図2】循環器系疾病別「件数」「費用額」
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【図1】疾病分類別「受診件数」「費用額」
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