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第15期有備館講座「わたしの
日本（ニッポン）学び」　

　東北大学大学院文学研究科と市民の

セミナーで、歴史、言語、社会などの研究

領域としての日本の魅力を検証します。

日時　5 月21日、6 月18日、7 月

16日、8月20日、9月17日　13時

30分～16時

場所　岩出山公民館（スコーレハウス）

※ 7 月16日は鹿島台瑞・華・翠交流

　施設（鎌田記念ホール）で行います。

定員　70人程度

料金　1 回500円

申込　事前に電話で申し込むか岩出山

公民館に申込書を提出

 岩出山公民館 72-0357

NPO入門講座

　NPO活動の実践者が、NPO 設立や活

動の体験談を紹介します。

日時　5 月27日　9 時30分～15時

30分

場所　大崎市市民活動サポートセン

ター

対象　キャリアを活かしてNPOを設立

したい人、NPO活動に関心のある人

定員　15人

料金　1,500円

申込　事前に電話かファクス（氏名・

電話番号を明記）で申し込み

 大崎市市民活動サポートセンター

　22-2915  22-9955

女性セミナー

　知識と教養を身に付けませんか。

日時（全3回） 内容

5 月31日
10:00～12:00

講話「腸を元気にする
食事術」

6 月17日
9:00～16:00

移動研修「復興支援（女
川方面）」

7 月14日
10:00～12:00

講話・実技「若返り体
操」

場所　中央公民館など

対象　女性

定員　30人（申し込み多数の場合は、

初めて参加する人を優先して抽選）

料金　無料（資料代、入館料など実費負

担あり）

申込　5月9日～13日まで電話で

申し込み

 中央公民館 22-3001

転入奥様ふれあい講座

　転入した人同士で友達づくりをしま

せんか。子どもと一緒の参加もできます。

日時　5月24日～12月6日　10時

～12時（全8回、移動研修は14時頃まで）

場所　中央公民館など

内容　講義、実習、移動研修など

対象　新しく大崎市に転入した女性、

近年転入してきた女性で過去に参加し

たことのない人

定員　先着15人

料金　無料（施設入館料、調理実習など

の実費負担あり）

申込　5月9日～13日まで電話で

申し込み

 中央公民館 22-3001

消費生活講座（エコ講座）

　NHKのテレビ番組「情報パレット」

などに出演している川村康子先生を招

き、気軽にできるエコ生活を学びます。

日時　6 月14日　13時30分～15時

30分

場所　市役所東庁舎 5 階

内容　自然素材を活用したスキンケ

ア・ハウスケアの講話、重曹を使った入

浴剤の作成

対象　市民、市内に勤務している人

定員　先着30人

料金　500円（材料費）

申込　6 月 1 日まで電話または市政

情報課窓口で申し込み

※申し込みは 9 時～16時に受け付け

　ます。

 市政情報課市民相談担当  23-9125

　 大崎市消費生活センター 21-7321

公開研修会（特別支援教育）

　発達障害など、子どもが抱える問題

を改善・克服するために必要な指導と支

援の方法、関係機関との連携について、

教員と市民が共に学べる研修会です。

日時　6 月 2 日　14時20分～15時

30分

場所　岩出山公民館（スコーレハウス）

内容　特別支援に関する幼稚園と小学

校との連携や小学校での指導について

の講義

定員　90人

申込　5 月25日まで電話で申し込み

 教育委員会学校教育課 72-5033

職業訓練短期講座

　働いている人を対象とした短期間の

職業訓練講座です。

場所　大崎地域職業訓練センター

定員　各10人

申込　申込書を大崎地域職業訓練セン

ター（古川西館 3-9-10）に持参、ファク

ス、郵送のいずれかで申し込み

文書作成基礎（ワード2010）研修

日時　6月6日～17日の月・水・金

曜日　18時20分～21時（全 6 回）

料金　11,000円（テキスト代含む）

申込期限　5 月30日まで

文書作成応用（ワード2010）研修

日時　6 月20日 ～ 7 月 1 日の月・

水・金曜日　18時20分～21時（全6回）

料金　11,000円（テキスト代含む）

申込期限　6 月 13 日まで

JW_CAD基礎研修

日時　6月8日～7月1日の月・水・

金曜日　18時20分～21時（全10回）

料金　27,500円（テキスト代含む）

申込期限　5 月31日まで

 大崎地域職業訓練センター

　 22-1509  21-9550

ひとり親家庭就業支援講習会

　マイクロソフトのワード2013の操作

方法を学びます。料金や申し込み方法

など詳しくはお問い合わせください。

日時　6 月 1 日～7 月15日の水・

金曜日　9 時～17時（全14回）

場所　宮城県母子・父子福祉センター

（仙台市）

対象　ひとり親家庭の母・父・寡婦

申込期間　5 月 1 日～13日

 公益財団法人宮城県母子福祉連合会

　 022-295-0013  022-256-6512

グリーンカーテン講座

　グリーンカーテンには、夏の日差し

を遮断し、室内の温度上昇を抑える効

果があります。夏を涼しく過ごすため、

家庭で設置してみませんか。

日時　5 月24日　10時～11時

内容　アサガオやゴーヤを使用したグ

リーンカーテンの作り方や効果（受講

者に苗を提供します）

定員　先着20人

申込　事前に電話で申し込み

 リサイクルデザイン展示館

　24-5275

パレットおおさきの講座

場所　大崎生涯学習センター

大人の天文塾「火星が見ごろ」

　星空や宇宙について学んでみません

か。子どもや初めて天文学を学ぶ人で

も気軽に参加できます。

日時　5 月22日　16時～17時30分

申込　事前に電話で申し込み

こんなのやってるでショー

　身近な材料で作って遊びましょう。

家族で気軽に遊びに来てください。

日時　5 月15日　10時30分～11時

30分、13時～13時30分

内容　ぶーぶー笛

対象　子ども（未就学児は保護者同伴）

パソコン講座（Word入門）

日時　5 月18日・19日　9 時30分

～16時

内容　図の使い方、年賀状やはがきの

作成など

対象　大崎管内に居住・通勤・通学して

いる人

定員　20人（申し込み多数の場合抽選）

料金　700円（テキスト代を含む）

申込　5月6日までに、大崎生涯学習

センターパソコン講座係あて（古川穂

波三丁目 4-20）、往復はがき（住所、氏

名、ふりがな、年齢、職業、電話番号を記

入）で申し込み（必着）

レッツインターネット

　タッチパネルに対応したパソコンを

無料開放します。

日時　毎週土曜日　9 時～16時

 大崎生涯学習センター（パレットお

　 おさき）  91-8611

講座 中央公民館の講座　 中央公民館  22-3001

絵本の好きな子あつまれ！「絵本タイムの会」　

5 月25日　10:00～11:00

内容：絵本や紙芝居の読み聞かせ、子育てワンポイントアドバイス　対象：就学前の

親子　定員：先着15組　参加費：200円　申込：5 月10日～17日に電話で申し込

み（前月までに登録した人は、申し込み不要）

ぱそこんサロン　

5 月17日　9:00～12:00

初めての人は、電源の入れ方やマウスの使い方などを公民館のパソコンで実習でき

ます。経験者は、操作していて疑問に思ったことを相談しながら解決できます。仲間

と一緒に楽しく技術を磨きましょう。　参加費：無料

パソコン教室「ワードでイラストや写真の管理と活用」　

5 月18日  18:30～20:30

イラストや写真をきれいに整理して活用します。　定員：先着 8 人　参加

費：300円（資料代）　持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコン持参可能　

申込：5 月13日まで電話で申し込み

パソコン活用なんでも相談会　

毎週土曜日　13:30～15:00

パソコンを活用するための質問などができる相談会です。　参加費：無料

古川総合体育館・市民プールのスポーツ教室
古川総合体育館の教室　 古川総合体育館  24-0511

英会話ストレッチ　

開催日：火曜日　対象：小学生・中学生以上　時間：小学生18:00～18:45、中学

生以上19:00～19:45　費用：小学生4,000円（1カ月）、中学生以上5,000円（1カ

月）※他教室の会員は1,000円引きになります。

太極拳　

開催日・時間：木曜日 19:00～20:45、金曜日 13:00～15:00　対象：初級者

以上　費用：2,500円（1カ月）

幼児遊び体操　

開催日：金曜日　時間：16:00～17:00　対象：未就学児　費用：3,500円（1カ月）

エアロビクス　

開催日：土曜日　時間：10:00～11:00　対象：初級者以上　費用：4,000円（1カ月）

市民プール アクア・パルの教室　 アクア・パル  24-5000

こどもの日プール無料開放　

開催日：5 月 5 日　時間：10:00～21:00　対象：中学生まで　持ち物：水着、ス

イムキャップ、タオル

※詳しくはお問い合わせください。

「大崎市誕生10周年」の冠
かんむり

事業を募集しています

 政策課10周年事業推進室  23-2129

　各種団体が主催する事業で、大崎市10 周年を祝う、次に該当する事業に、

「大崎市誕生10周年記念事業～協働によるおおさきの飛翔～」の冠をつけて

開催していただくことができます。

次の2つを満たす事業

産業、交流、観光、教育、文化、スポーツなどの

　向上や普及に寄与するもの

公共性のある事業

事前に政策課へ
相談してください

 


