今月のお知らせ

【健康・健康相談】
[bookmark: _GoBack]おおさき市民検診
　事前に申し込みをしていない人も受診できます。お問い合わせください。
●総合健診
　特定健康診査、健康診査、結核・肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、胃がん検診（午前中のみ実施）、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診、歯科相談（日中のみ実施）
	地域
	日時
	場所

	松山
	6月15日水曜日～18日土曜日
07:30～11:00
	松山保健
福祉センター

	
	6月16日木曜日
17:30～19:30
	

	三本木
	6月29日水曜日・30日木曜日
07:30～11:00
	三本木保健
福祉センター

	鹿島台
	6月7日火曜日～10日金曜日
07:30～11:00
	鹿島台保健
センター

	
	6月12日日曜日～15日水曜日
07:30～11:00
	

	
	6月09日木曜日
17:30～19:30
	

	岩出山
	6月22日水曜日
07:30～11:00
	真山地区
公民館

	
	6月23日木曜日
07:30～11:00
	池月地区
公民館

	
	6月24日金曜日、
6月27日月曜日～30日木曜日
07:30～11:00
	岩出山公民館
（スコーレ
ハウス）

	
	6月29日水曜日
17:30～19:30
	

	田尻
	6月03日金曜日・06日月曜日、
6月07日火曜日
07:30～11:00
	大貫地区
公民館

	
	6月08日水曜日～11日土曜日
07:30～11:00
	田尻スキップ
センター

	
	6月13日月曜日・14日火曜日
07:30～1100
	



●個別健診（特定健康診査、健康診査）
期間　6月～12月
場所　健診実施医療機関
内容　身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、診察など
●個別健診（成人歯科検診）
期間　6月15日～10月31日
場所　健診実施医療機関
内容　口腔内一般診査など
問合せ 健康推進課成人保健担当　電話23-5311

家族介護教室・介護家族者交流
日時　6月10日金曜日　10時～12時
場所　吉野作造記念館
対象　高齢者を介護している家族
内容　介護保険制度説明、簡単介護食クッキング
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 特定非営利活動法人ハッピィート大崎  電話090-8610-8870

	
認知症専門相談
日時　6月28日火曜日　9時30分～12時
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
対象　認知症が疑われる高齢者、認知症介護の相談をしたい人
内容　専門医による相談・介護指導
持ち物　お薬手帳
申込　6月17日金曜日まで電話で申し込み
問合せ 高齢介護課地域支援係 電話23-2511

	
認知症高齢者の介護家族交流会
日時　6月16日木曜日　10時～12時
場所　特別養護老人ホームあったかいご岩出山
対象　認知症高齢者を介護する家族
内容　ミニ講座「介護でつかれないための秘訣」、座談会・施設見学
申込　6月13日月曜日まで電話で申し込み
問合せ 岩出山総合支所市民福祉課　電話72-1214

	
こころの健康相談
　こころの健康に不安がある人は、気軽に相談してください。
日時　6月9日木曜日　10時～14時
申込　事前に電話で申し込み
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
問合せ 健康推進課成人保健担当 電話23-5311

	
女性の健康相談
　女性医師が、悩んでいる女性の相談に応じます。
日時　6月4日土曜日　14時～16時
場所　大崎市市民活動サポートセンター
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 宮城県女医会女性の健康相談室
電話　090-5840-1993

保健福祉事務所の定例相談
場所　大崎合同庁舎2階
申込　事前に電話で申し込み
●精神保健福祉相談
日時　6月14日火曜日　13時30分～16時
内容　イライラや眠れないなどで悩んでいる人の相談
●アルコール関連問題相談
日時　6月7日火曜日　11時～16時
内容　アルコール問題やギャンブル依存などの相談
問合せ 県北部保健福祉事務所母子・障害第二班　電話87-8011

【子育て支援】
じどうかんであそぼう
6月の実施分
	期日
	場所
	電話

	07日火曜日
	古川稲葉児童センター
	24-8513

	20日月曜日
	古川中央児童館
	23-0430

	28日火曜日
	古川東児童センター
	23-1055

	29日水曜日
	古川大宮児童センター
	23-1120

	30日木曜日
	古川南児童センター
	22-3610


時間　10時30分～11時30分
内容　手遊びや絵本の読み聞かせ、外遊びなど
対象　就学前の親子
持ち物　上靴、着替え、タオル、飲み物
申込　当日までに電話で申し込み
問合せ 各児童館・児童センター

ツインズサークル
日時　6月24日金曜日　9時45分～11時
場所　古川南児童センター
内容　七夕飾りを作ろう
対象　就学前の双子以上の親子
申込　6月23日木曜日まで電話で申し込み
問合せ 子育て支援わくわくランド　電話24-7778

ちびっこチャレンジ
日時　6月15日水曜日　10時～11時30分
場所　三本木児童交流センター
内容　大型遊具で遊ぼう
対象　就学前の親子
持ち物　飲み物、タオル
問合せ 三本木児童交流センター　電話52-2078
	
みんなともだちの日
日時　6月8日水曜日　10時～11時
場所　古川東保育所、古川西保育所
内容　作って遊ぼう
持ち物　飲み物、着替え
問合せ 古川東保育所 電話22-0076
　 古川西保育所 電話22-0983
	
わんぱくタイム
日時　6月15日水曜日　10時～12時
場所　鳴子川渡児童館
内容　かわいい七夕飾りを作ります
対象　就園前の親子
持ち物　飲み物、おしぼり、タオル、着替えなど
申込　6月8日水曜日まで電話で申し込み
問合せ 鳴子川渡児童館 電話84-7424


【相談】
相続登記相談・法律相談
日時　毎週水・土曜日（祝日を除く） 
13時30分～16時30分
場所　大崎司法書士相談センター
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 大崎司法書士相談センター　電話23-1802

	
子どもの人権110番強化週間
	期日
	時間

	6月27日月曜日～7月1日金曜日
	08:30～19:00

	7月2日土曜日・3日日曜日
	10:00～17:00


電話受付先　0120-007-110
問合せ 仙台法務局人権擁護部　電話 022-225-5743

人権擁護委員の日特設相談
　6月1日は「人権擁護委員の日」です。
	地域
	日時
	場所

	古川
	6月9木曜日
10:00～15:00
	イオン古川店

	松山
	6月7日火曜日
10:00～15:00
	松山
総合支所

	三本木
	6月1日水曜日
10:00～15:00
	三本木
総合支所

	鹿島台
	6月1日水曜日
10:00～15:00
	鹿島台
総合支所

	岩出山
	6月3日金曜日
10:00～15:00
	岩出山
総合支所

	鳴子
温泉
	6月3日金曜日
10:00～15:00
	鳴子公民館

	田尻
	6月1日水曜日
08:30～12:00
	田尻
総合支所


問合せ 仙台法務局古川支局 電話0229-22-0510

6月の相談日
●人権相談・行政相談
・古川地域（古川駅前ふるさとプラザ2階）
行政：6月9日木曜日・23日木曜日 13時～16時
人権：6月23日木曜日 13時～16時
問合せ 市政情報課市民相談担当 電話23-9125
・松山地域（松山総合支所）
人権：6月28日火曜日　 10時～15時
行政：6月28日火曜日  13時～16時
問合せ　松山総合支所地域振興課 電話55-2111
・三本木地域（三本木総合支所）
行政・人権：6月1日水曜日  10時～15時
人権：6月13日月曜日  10時～15時
問合せ 三本木総合支所地域振興課 電話52-2111
・鹿島台地域（鹿島台総合支所）
人権：6月1日水曜日  10時～15時
行政：6月14日火曜日  10時～15時
問合せ 鹿島台総合支所地域振興課 電話56-7111
・岩出山地域（岩出山総合支所）
人権：6月3日金曜日  10時～15時
行政：6月17日金曜日  09時～12時
問合せ 岩出山総合支所地域振興課 電話72-1211
・鳴子温泉地域（鳴子公民館）
行政：6月15日水曜日  10時～12時
人権：6月24日金曜日  10時～15時
問合せ 鳴子総合支所地域振興課 電話82-2191
・田尻地域（田尻総合支所）
行政：6月16日木曜日  10時～12時
人権：6月16日木曜日  10時～15時
問合せ 田尻総合支所地域振興課 電話39-1111

●市民相談・消費生活相談（常設相談）
日時　月～金曜日　9時～16時
場所　市政情報課
問合せ 市政情報課市民相談担当 電話23-9125
　 消費生活センター  電話21-7321
●多重債務無料法律相談
　弁護士による無料法律相談で、面接時間は約30分です。事前に必要事項の聞き取りを行います。
日時　6月8日水曜日・15日水曜日・22日水曜日
13時～16時
場所　消費生活センター
申込　各相談日の前日まで電話で申し込み（受付時間は平日9時～16時）
問合せ 消費生活センター 電話21-7321
●司法書士による相談会（完全予約制）
日時　6月10日金曜日　13時～16時
場所　岩出山総合支所
申込　6月9日木曜日まで電話で申し込み
問合せ 宮城県司法書士会  電話23-1802
