今月のお知らせ

【催し】
緒絶の館「今月の展覧会」
場所　市民ギャラリー緒絶の館
●第12回大崎塾甲冑展
日時　6月1日水曜日～5日日曜日　10時～17時（最終日は16時まで）
内容　紙などで作った甲冑、武将の前立
●平成28年度古川管内高等学校美術　クラブ連合展
日時　6月3日金曜日～6日月曜日　10時～17時（最終日は15時まで）
内容　絵画（油彩、水彩）、デザイン、陶芸作品など
●春のさつき展
日時　6月10日金曜日～12日日曜日　9時～
17時（最終日は15時まで）
内容　さつき盆栽
●生き活きサポート「はまライン」作
　品展
日時　6月17日金曜日～19日日曜日　10時～
17時（初日は13時から、最終日は15時まで）
内容　絵画、手工芸、絵本など
●第14回きが～るアートDo絵画展
日時　6月24日金曜日～30日木曜日　10時～
17時（初日は13時から、最終日は15時まで）
内容　絵画（油彩）
問合せ　市民ギャラリー緒絶の館 電話21-1466

パレットおおさきの催し
●星をみる会「月、火星、土星」
日時　6月11日土曜日　19時30分～20時45分（荒天時は20時10分まで）
場所　大崎生涯学習センター
その他　中学生以下は保護者同伴
●パレット映画会
日時　6月12日日曜日　10時～11時30分
場所　大崎生涯学習センター
内容　こぶとりじいさん  ほか
定員　先着300人
問合せ 大崎生涯学習センター（パレットおおさき）  電話91-8611

水無月茶会
日時　6月19日　10時～15時
場所　祥雲閣
席主　茶道裏千家、煎茶道清泉幽茗流
料金　お茶券2席（濃茶席・煎茶席）1,200円
問合せ 祥雲閣  電話24-3385

宮城県消防大会
日時　6月25日土曜日　10時～16時
場所　大崎市民会館
内容　消防車両などの展示やはしご車体験搭乗、地場産品の販売、防災グッズなどの展示
問合せ 宮城県消防協会大崎地区支部事務局 （大崎消防本部危機対策課内）　電話24-4239

つつじのおはなし一人語り
大人のためのおはなし会です。子どものころのように、童話や小説を聞く楽しみを体験してみませんか。
日時　7月10日　14時～15時30分
場所　祥雲閣
対象　小学生以上
出演　渋谷つつじ（語り）、守谷宏昭（ギター）
定員　先着80人
申込　6月13日以降に大崎市民会館、祥雲閣で配布する入場整理券を入手
※当日は配布を行いませんので、事前　に各窓口で受け取ってください。
問合せ 大崎市民会館  22-2649

第3回おおさきはしご酒ラリー
日時　7月23日土曜日　19時～21時
内容　20歳以上の人で、指定された古川地域飲食店5軒をまわる
定員　3人1組で100組まで
料金　前売参加券1組（3人）10,500円
申込　6月5日日曜日 10時から古川東大崎地区公民館で販売する前売参加券を購入
※当日券の販売は行いません。
問合せ 東大崎はしご酒ラリー実行委員会
　 事務局　電話26-4224

いちのくら微生物林間学校
日時　7月27日水曜日　9時～16時
場所　株式会社一ノ蔵
内容　パン作り体験、微生物のお話、微生物の顕微鏡観察、微生物の実験など
対象　小学校5・6年生
定員　36人（定員を超えた場合は抽選）
参加費　1,000円（昼食代、保険料含む）
申込　6月24日金曜日まで、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、平日連絡のつく電話番号、学校名、学年、保護者の承諾（氏名・印）を記入し、はがきまたは封書で、株式会社一ノ蔵内「いちのくら微生物林間学校」参加者募集係（松山千石字大欅14）に郵送（当日消印有効）　
問合せ 株式会社一ノ蔵・いちのくら微生物
　 林間学校実行委員会  電話55-3322

ほっこりお茶っこのみしませんか
今回は鳴子温泉地域で交流します。温かいお茶を飲みながら、楽しく交流しましょう。
日時　6月14日火曜日　8時45分～15時
場所　鳴子温泉駅周辺
※8時45分までに古川駅正面玄関に　集合し、電車で移動します。
対象　沿岸部などで被災し、市内に住んでいる人と被災者を支援している人
料金　交通費、昼食代は自己負担
申込　6月8日水曜日までに電話、ファクス、Eメール（mail@otsk-kiratto.org）のいずれかで申し込み
問合せ 特定非営利活動法人おおさき地域創造研究会  電話25-9956 ファクシミリ25-9958

アースデイみやぎ大崎2016
縄文時代から続く地球の恵みに感謝し、未来へ繋がる環境づくり・地域づくりを考えてみませんか。
日時　6月5日日曜日　10時～15時30分
場所　化女沼古代の里
内容　各種ワークショップ、展示、音楽ステージ、出店など
※自分の箸、コップ、器を持参した人に　縄文土器料理（限定80食）を提供します。
問合せ アースデイみやぎ大崎2016実行委員会
  電話080-4516-6252（10時～15時）

おおさき食楽まつり2016
「なる子ちゃんこ鍋」や地元野菜をその場で調理して提供したり、鳴子の米「ゆきむすび」をはじめ市内や近隣市町の新鮮野菜・海産物を販売します。
新緑の鳴子峡を眺めながら、特別なひと時を堪能してください。
日時　6月18日土曜日・19日日曜日　10時30分～15時
場所　鳴子峡レストハウス
問合せ 食楽まつり実行委員会事務局
 電話090-4636-3899


むし歯予防キャンペーン
日時　6月5日日曜日　10時～13時
場所　ヨークベニマル古川南店
内容　歯科相談、歯科健診、歯磨き指導、フッ化物洗口
問合せ 大崎歯科医師会  電話91-0305

【国民年金】
平成28年度の年金額
平成28年度の年金額は前年度から据え置きとなります。
　ただし、端数の計算方法が変更となったため、老齢基礎年金が満額でない場合の年金額や厚生年金の年金額は月額で4円以下の増減が生じる場合があります。
国民年金（基礎年金）の年金額
	項目
	年額
	月額

	老齢基礎年金（満額のとき）
	780,100円
	65,008円

	障害基礎年金1級
	975,125円
	81,260円

	障害基礎年金2級
	780,100円
	65,008円

	遺族基礎年金
	780,100円
	65,008円


遺族基礎年金の子の加算額（年額）
2人目まで1人につき　224,500円
3人目以降1人につき　074,800円
問合せ 古川年金事務所　電話23-1200

【市営住宅】
市営住宅などの入居者募集
申込者が多数の場合は抽選を行います。
　入居するためには、資格要件などがありますので、詳しくはお問い合わせください。
受付期間　6月1日水曜日～12日日曜日
申込　建築住宅課や各総合支所地域振興課で配布する申込用紙で申し込み
※次回は9月に募集します。
市営住宅
	住宅名
	家賃月額（円）
	間取り
	戸数

	古川若葉町
	7,000～17,100
	3K
	3

	古川駅南
	13,800～27,000
	4K
	1

	古川諏訪
	13,200～26,000
	1DK
	1

	古川諏訪改良
	8,300
	2K
	1

	古川西荒井A棟
	19,600～38,500
	2DK
	2

	松山駅前
	18,400～36,100
	3LDK
	1

	三本木南谷地
	10,600～20,800
	3K
	1

	三本木混内山
	17,800～35,000
	3DK
	1

	鳴子玉ノ木
	18,900～37,200
	3LDK
	1


※浴槽・風呂釜が備えられていない住　宅もあります。あらかじめご了承ください。
松山定住促進住宅
	家賃月額
	入居人数
	間取り
	戸数

	25,000円
	2人以上
	3DK
	2


※住宅は5階建てで、エレベーターはありません。駐車場は、隣接の市営有料駐車場です。詳しくはお問い合わせください。
問合せ 宮城県住宅供給公社入居管理課　電話022-224-0014

【募集】
大崎市松山B&G海洋センター プール監視員募集
プール監視員①
勤務時間　8時30分～17時15分
報酬　日額7,100円
プール監視員②
勤務時間　17時15分～21時15分
報酬　時給910円
共通
雇用期間　7月1日金曜日～8月31日水曜日
勤務日　火～日曜日のうち週3日（繁忙期は週4日）
勤務場所　大崎市松山B&G海洋センター
応募資格　健康な人
募集人員　各2人
申込　6月1日水曜日～10日金曜日の間に、市販の履歴書（写真貼付）に必要事項と余白に希望する職種（プール監視員①またはプール監視員②）を記入し、教育委員会松山支所（松山千石字松山428）に持参または郵送
問合せ 教育委員会松山支所 電話55-2215

小中学校プール監視員募集
市立小中学校の夏休み期間中に勤務するプール監視員を募集します。
雇用期間　7月21日～8月25日
勤務時間　月～金曜日（お盆期間、悪天候日を除く）　8時30分～15時30分
※勤務する学校により、雇用期間・勤務　時間が異なる場合があります。
勤務場所　松山中学校以外の市立小中学校
応募資格　市内在住の健康で泳げる人（普通救命講習の受講が必要）
募集人員　各校1～2人
報酬　時給760円
その他　勤務の際は水着を着用
申込　6月30日まで各小中学校、教育委員会学校教育課、教育委員会各支所・支局で配布している応募用紙に必要事項を記入し、勤務を希望する学校へ持参
問合せ 教育委員会学校教育課 電話72-5033

大崎地域広域行政事務組合職員募集
職種　消防職員（上級）
受験資格　平成元年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人で、学校教育法による大学を卒業した人（卒業見込みの人）
採用予定人数　5人程度
一次試験日　7月24日日曜日
申込　6月1日水曜日から消防本部や管内各消防署で配布する書類に必要事項を記入し、6月1日水曜日～20日月曜日 17時までに消防本部に持参
問合せ 大崎地域広域行政事務組合消防本部管理課  電話22-2351

Present Tree in みやぎ大崎　広葉樹の植林体験参加者募集
水源地域の森林を保全していくため、植樹を手伝ってくれるボランティアを募集します。日時　7月10日時　9時30分から
場所　鳴子温泉字沼井地内の市有林
※市役所本庁舎前駐車場に集合し、バスで移動します。バスは先着25人まで乗車できます。
内容　広葉樹（ミズキ、ヤマザクラ、ミズナラ、イタヤカエデ）の植樹
対象　市内に住んでいる人、市内に勤務している人
持ち物　昼食、手袋、作業ができる服装、長靴
申込　6月20日月曜日まで電話で申し込み
問合せ 農林振興課林政係 電話23-7090

ハート・カフェの参加者を募集します
結婚を求める男女に向けて、自分磨きの研修や楽しい合同事業を実施します。
対象　25歳以上おおむね40歳までの独身男女
定員　男女各15人（申し込み多数の場合は抽選）
※抽選結果は6月17日金曜日までに申込者に連絡します。
申込　6月10日金曜日まで電話で申し込み
●牧場で一日楽しもう
日時　6月26日日曜日　9時～17時
場所　蔵王酪農センター（蔵王町）
●おとこの料理教室（男性のみ）
日時　8月20日土曜日　10時～12時
場所　中央公民館
●ブリザーブドフラワーアレンジメント（女性のみ）
日時　8月27日土曜日　10時～12時
場所　中央公民館
●いも煮＆サバ飯体験
日時　10月23日日曜日　10時～16時
場所　岩出山いこいの森キャンプ場
問合せ 中央公民館  電話22-3001

脳の健康教室サポーターを募集します
高齢者とコミュニケーションをとりながら、学習支援を行ってくれる人を募集します。
日時　9月7日水曜日～平成29年2月15日水曜日の水曜日（24回のうち15回程度）
場所　吉野作造記念館
内容　学習療法（読み書き・計算など）の支援、採点、学習結果の整理など
対象　脳の健康教室開催前に1日研修を受講できる人
定員　先着10人
謝礼　1回1,000円
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 高齢介護課地域支援係  電話23-2511

戦争体験を募集します
平和の尊さを今に伝えるため、皆さんの戦争体験を募集します。
対象　大崎市民
形式　400字詰め原稿用紙6枚（2,400字）以内
※自筆、パソコンなどで、原稿用紙や便　せんに記入してください。（電子媒体　も可）
応募方法　7月8日金曜日まで、体験記に住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、題名を記入した別紙を添えて、政策課（古川七日町1-1）に持参、郵送、電子メールのいずれかで応募
※応募はひとり1点、未掲載のものに　限ります。
その他　著作権は市に帰属し、作品は返却できません。また、作品内の表現方法などを一部修正させていただく場合があります。ウェブサイトなどに掲載する場合、氏名の公表を希望しない人は相談してください。
問合せ 政策課政策企画担当  電話23-2129

【市民発】
詳しい内容は、各団体にお問い合わせください。
●親子リトミック体験募集
　楽しく聴く耳を育てませんか。
日時　6月14日火曜日・28日火曜日　13時
場所　大崎合同庁舎6階
対象　1・2歳児
参加費　500円
問合せ 山中 電話090-8336-0765

●ウチョウラン山野草展（大崎草友会）
日時　7月2日土曜日・3日日曜日　9時30分～
16時
場所　道の駅三本木やまなみ
内容　チャリティー即売、ウチョウランの栽培と管理についての講習会（7月3日日曜日13時～14時）
問合せ 千葉 電話080-6045-3890

●第16回長持唄全国大会
　花嫁行列の祝い唄の大会です。
日時　6月12日日曜日　予選：9時30分から、決勝：15時から
場所　大崎市民会館大ホール
入場券（整理券）　500円
問合せ 長持唄全国大会実行委員会事務局　 （片倉） 電話090-2957-1186

●第56回宮城県母親大会in大崎
　女性や子どもに関する問題の学習など、体験・見学も含め22の分科会あり。
日時　6月12日日曜日　9時～16時
場所　古川第五小学校
参加費　700円、託児1人300円
記念講演　三上智恵さん（映画監督）
問合せ 本田 電話22-7364

●コーラス夢  メンバー募集
　楽しく歌い、美しいハーモニーをめざすことを目標にしています。気軽に参加してください。
日時　毎月第1～3木曜日　19時から
場所　夢遊館（古川総合体育館南側）
会費　月額2,000円
問合せ 菊地 電話24-4188

●古川剣道スポーツ少年団団員募集中
日時　①水曜日  19時～20時45分
②金曜日  18時30分～20時30分　
③土曜日  17時30分～19時30分
場所　①古川南中学校 ②③古川武道館
※12月～3月は月・金・土曜日です。
団費　月2,000円
問合せ 千葉 電話080-5571-6324

●鹿島台ボクシングクラブ会員募集
日時　毎週火曜日　19時30分～21時
場所　鎌田記念ホール（ポルパル）
対象　子どもから大人まで男女問わず
会費　大人月額2,000円、子ども月額1,000円
問合せ 遠藤 電話090-7336-2577

●化女沼の自然作品募集と発表展示会　第2回化女沼の自然写真コンテスト
　化女沼の自然、生きもの、ふれ合う人々をテーマに作品を募集しています。9月に市民ギャラリー緒絶の館で発表展示会を開催します。詳しくはお問い合わせください。
問合せ NPO法人エコパル化女沼 電話28-1353


【暮らし】
児童手当現況届の提出をお願いします
6月は児童手当（2月～5月分）の支給月です。また、現況届を提出する月です。手続きをしないと6月分以降の手当が支給されませんので、忘れずに手続きをしてください。
支給日　6月10日金曜日
※入金時間は金融機関で異なります。
●現況届の提出
　提出が必要な人には、6月中旬に必要書類を郵送します。同封の案内を確認し、期限までに提出してください。
提出するもの　①現況届  ②受給者・配偶者の健康保険証の写し（国民年金加入者は不要）  ③平成28年度（平成27年中）所得証明書（転入などで平成26年1月1日に大崎市に住民登録がない人のみ）　④その他の申立書など
提出期限　6月30日火曜日まで
提出方法　必要書類に同封する封筒で返送するか、子育て支援課または各総合支所市民福祉課に持参
※6月中に大崎市を転出する予定の人も、現況届の提出が必要です。
問合せ 子育て支援課児童福祉係 電話23-6045
　 または各総合支所市民福祉課


介護支援専門員実務研修受講試験案内の配布
宮城県で開催する介護支援専門員実務研修受講試験の案内を配布します。
配布期間　5月30日月曜日～6月30日火曜日
配布場所　高齢介護課、健康推進課、各総合支所市民福祉課
問合せ 高齢介護課地域支援係 電話23-2511

ソーラー電気柵などの導入を支援します
環境に配慮しながら農作物の被害を軽減できるよう、ソーラー電気柵などの導入に対して支援を行います。
対象　市内の農業者
補助対象経費　ソーラー電気柵などを導入する際の事業経費
※国・県補助事業を活用する場合は対　象になりません。
補助率　補助対象経費の半額以内（上限300,000円）
申込　6月1日水曜日以降に農林振興課か各総合支所地域振興課窓口で申し込み
問合せ 農林振興課林政係 電話23-7090

介護保険利用者の負担軽減
所得の少ない世帯は負担額の軽減が受けられます。詳しい要件や申込方法などは、お問い合わせください。
軽減の種類　①介護保険施設の居住費、食費の軽減　②社会福祉法人による利用者負担額の軽減　③市が独自に実施する利用者負担額の助成
問合せ 高齢介護課介護給付係 電話23-6125
　　または各総合支所市民福祉課

給水管ふ設工事資金融資　あっせん制度
市内の給水区域内で給水管の新設やふ設替工事を行う人に、資金の融資あっせんと利子補給を行います。詳しい手続き方法などは、お問い合わせください。
対象経費　配水管から給水メーターまでの工事に要する経費
融資あっせんの限度額　50万円
対象　次のすべてを満たす人　①市内に住所を有する人　②融資のあっせんを受ける資金の償還について十分な支払い能力を有する人　③市税や水道料金の滞納がない人　④県内に居住する弁済能力のある連帯保証人を有する人
問合せ 水道部管理課給水係  電話24-1112

海外療養費の支給申請
国民健康保険（国保）や後期高齢者医療保険（後期高齢）に加入している人が、海外旅行などで病気やけがをし、海外の医療機関などで治療を受けた場合、申請を行うと支払った医療費の一部が払い戻される場合があります。（支給まで、3～4カ月程度必要です）
　治療目的の渡航や日本で保険適用されていない治療などは対象になりません。また、支払いをした翌日から2年を経過すると申請できなくなります。
●申請に必要なもの
①療養費支給申請書　②診療内容明細書（医療機関で作成した原本と日本語に翻訳したものの2つ）　③領収書（医療機関で作成した原本と日本語に翻訳したものの2つ）　④調査同意書　⑤パスポート　⑥健康保険証　⑦対象者の個人番号の分かるもの　⑧世帯主の個人番号のわかるもの（国保加入者のみ）　⑨印鑑（インキ浸透印不可）　⑩世帯主名義の通帳（国保加入者のみ）⑪本人名義の通帳（後期高齢加入者のみ）
※①～④各様式は、保険給付課窓口　にあります。   
問合せ 保険給付課国民健康保険担当・後期高齢者医療担当 電話23-6051

シルバー事業の入会説明会
	日時
	場所

	6月15日水曜日  10:00から
	三本木公民館

	6月16日木曜日  10:00から
	鹿島台公民館


対象　市内に住む、健康で働く意欲のある60歳以上の人
問合せ 大崎市シルバー人材センター　電話22-3138

鳴子温泉源泉掘削工事をしています
　7月初旬まで、鳴子温泉地域のゆめぐり駐車場北側（鳴子温泉字新屋敷67-7）で、古くなった源泉に替わる新しい源泉の採掘工事をしています。
　今回のような大規模な採掘を間近で見られる機会はめったにありません。ゆめぐり駐車場の足湯につかりながらゆっくり眺めてみませんか。
問合せ 観光交流課温泉観光推進室
電話82-2026

水道への理解と関心を高めましょう
6月1日～7日は水道週間です。水道週間は、水道の理解と関心を高め、公衆衛生の向上と生活環境を改善するために実施しています。
　水や水道のことで気になる疑問は、水道部に相談してください。
標語　じゃぐちから 安心とどけ 未来まで
問合せ 水道部管理課総務係  電話24-1112

地籍調査への協力をお願いします
地籍調査は、国土調査法に基づいて土地一筆ごとの所有者、地番、地目、境界、面積などを調べるものです。
　調査実施時点で土地の境界が決まらないと筆界未定となります。この場合、後日境界の確認が必要となったときに、各自で測量などの手続きをすることになりますので、注意してください。
　今後、今年度の調査対象地区の土地の所有者に、説明会や調査の日程を個別に連絡しますので、必ず出席と立会いをお願いします。なお、調査は道路や水路などから開始しますが、皆さんの土地に立ち入る場合もありますので、協力をお願いします。
●調査対象地区
　古川清滝字樋ノ脇・字内ノ目・字後沢・字樋ノ口・字向田の一部・字田中の一部・字新町田の一部・字新向田・字新樋ノ口
問合せ 建設課地籍調査係 電話23-2435

よい歯のコンクール表彰
4月に実施した8020運動よい歯のコンクールに、大崎管内から173人の応募があり、市内107人の皆さんが表彰されました。
　最優秀賞は28本の歯を持つ、古川地域の佐藤仁一さん（85歳）が受賞しました。おめでとうございます。
問合せ 大崎歯科医師会 電話91-0305

クールビズを実施しています
今年度も夏の軽装勤務（クールビズ）を実施しています。
　エアコンの設定温度を1℃上げるだけで消費電力は約13％削減できるといわれています。家庭でもできる昔ながらの知恵や小さなエコ活動、アイディアグッズの活用など、無理なく実施できることを取り入れてみましょう。
期間　10月31日月曜日まで
取組内容　①冷房の使用期間を7月から9月までとし、事務室内の室温を28℃に設定する　②期間中は軽装（ノーネクタイ・ノージャケット）での執務やポロシャツなどの活用を行う　③照明の間引きや時間外の不要な電気の消灯（部分消灯）などを実施する　④ゴーヤやアサガオなどツル性の植物でグリーンカーテンを作り、直射日光を遮る工夫をする
問合せ 環境保全課生活環境担当 電話23-6074


【大崎市誕生10周年記念事業】
原動機付自転車・小型特殊自動車のご当地ナンバープレートデザインを募集しています
大崎市誕生10周年を記念して、ご当地ナンバープレートのデザインを募集しています。大崎市への思いをデザインに込めて、ナンバープレートを作成してみませんか。
募集するデザイン　次のすべてを満たすこと
①大崎市イメージキャラクター「パタ崎さん」を使用すること　②大崎市らしさを表現したもの　③他者の知的所有権（著作権）を侵害しないもの
規格　次のすべてを満たすもの　
①縦100mm×横200mm（枠内であれば多少の形状変更は可能）　②上部に漢字で「大崎市」、下部にアルファベット1文字と数字4桁（例：A1234）を濃紺色で入れる場所があること　③プレートの地色（白色、黄色、桃色、緑色）のすべてに対応できるように考慮すること　④上部に2カ所のビス留め用穴（縦6.5mm×横15mm）と、自賠責保険シール（35mm×35mm）の貼付場所を確保すること
応募締切　7月15日金曜日（郵送の場合、当日消印有効）
応募方法　応募用紙は市民課、納税課、税務課、各総合支所市民福祉課、各基幹公民館に備え付けるほか、市ウェブサイトに掲載します。応募用紙に必要事項を記入し、次のいずれかで応募してください。応募は1人（1団体）1点です。
①月～金曜日の9時～17時に、税務課、各総合支所市民福祉課に持参　②税務課ご当地ナンバープレート担当（古川七日町1-1）あて郵送　③電子メールの件名を「ご当地ナンバープレートデザイン募集」とし、税務課（zeimu@city.osaki.miyagi.jp）あて送信
※募集要項などをよく確認し、応募してください。
選考　ご当地ナンバープレートデザイン選考委員会で最優秀作品1点、優秀作品3点を選定し、最優秀作品のデザインをナンバープレートに採用します。
表彰　選考作品は、大崎市誕生10周年記念式典で表彰します。
贈呈　最優秀作品：賞状と賞金5万円、優秀作品：賞状と賞金1万円（18歳未満の受賞者は賞
金相当額の商品）
問合せ　税務課市民税担当　電話23-2148


【講座】
いきいきおしゃれ講座
体の中からきれいになり、おしゃれの効果で元気に過ごしましょう。
日時　6月16日木曜日　13時30分～15時
場所　大崎市市民活動サポートセンター
内容　①からだの中から美しくなるための食べ物の話（講師：大崎市介護予防事業おしゃれ講座受託団体NPO法人ハッピィート大崎）　②おしゃれで心・脳・身体・口腔ケア（講師：資生堂ジャパン株式会社東北支社ビューティーセラピスト　三浦 美樹 氏）
定員　先着30人
持ち物　筆記用具
申込　事前に電話かファクス（氏名・電話番号を明記）で申し込み
問合せ 大崎市市民活動サポートセンター　電話22-2915  ファクス22-9955

消費生活講座
平成28年4月1日から電力自由化が始まりました。電力会社を変更する時の注意点や相談事例を学び、賢く電力を選ぶ知恵を身に付けませんか。
日時　7月26日火曜日　13時30分～15時
30分
場所　市役所本庁舎北会議室2階
対象　市民、市内に勤務している人
定員　先着30人
申込　7月11日月曜日まで電話または市政情報課窓口で申し込み
※申し込みは9時から16時まで受け付けます。
問合せ 市政情報課市民相談担当 電話23-9125　 大崎市消費生活センター 電話21-7321

伊達政宗と大崎ゆかりの家臣たち
日時　①6月11日土曜日　②6月25日土曜日
時間　14時～15時30分
場所　吉野作造記念館
内容　伊達政宗と茂庭綱元　伊達政宗と鈴木元信・山岡重長
講師　元仙台市博物館館長　佐藤 憲一 氏
料金　1,000円（友の会会員は無料）
定員　先着30人
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 吉野作造記念館 電話23-7100

おいしいハーブティーのワークショップ
ハーブの効能とおいしいハーブティーのブレンドを学びます。自分の気に入ったハーブを持ち帰り、学んだことを家でも実践してみましょう。
日時　6月26日土曜日　13時30分～15時30分
場所　感覚ミュージアム
定員　先着20人
料金　1,500円
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 感覚ミュージアム 電話72-5588

健康ココ・カラセミナー
運動でココロとカラダの健康づくりをはじめませんか。
日時　6月8日水曜日　9時30分～12時
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
内容　初心者向け運動実技、カラダ年齢測定など
対象　運動制限のない70歳以下の人
定員　先着25人
持ち物　動きやすい服装、飲み物
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 健康推進課成人保健担当 電話23-5311


松山高校みやぎ県民大学開放講座
家政科を体験してみませんか。
日時　7月2日土曜日・9日土曜日・16日土曜日　9時30分～12時30分（全3回）
場所　松山高等学校
内容　被服・保育・調理コースの体験
対象　中学生以上
定員　先着30人
料金　3,000円（3回分）
申込　6月27日月曜日まで、住所・氏名・年齢・職業・電話番号を明記したはがきかファクスで松山高等学校（松山千石字松山1-1）に申し込み
問合せ 松山高等学校　電話55-2313  ファクス55-2314

古川工業高校開放講座
化学の世界にふれてみませんか。
日時　7月2日土曜日・9日土曜日・16日土曜日　9時～12時（全3回）
場所　古川工業高等学校化学技術科
定員　30人（申し込み多数の場合は抽選）
料金　150円（保険代）
申込　6月1日水曜日から15日水曜日の間に、住所・氏名・ふりがな・年齢・性別・職業・電話番号を明記したはがきかファクスで古川工業高等学校（古川北町四丁目7-1）に申し込み
※小学生に保護者が同伴する場合は、　一緒に申し込んでください。
問合せ 古川工業高等学校 
電話22-3166  ファクス22-3182

リサイクルデザイン工房体験教室
場所　リサイクルデザイン展示館
申込　6月1日水曜日  9時以降に電話で申し込み
●パッチワーク手芸（化粧ポーチ）
日時　6月14日水曜日　10時～15時
定員　先着15人
料金　1,000円
持ち物　裁縫道具、昼食、うわばき
●木工糸のこ（なべ敷き・急須置き）
日時　6月29日水曜日　10時～12時、13時～15時
定員　先着各6人
料金　600円
持ち物　エプロン、うわばき
●裂き織り（トイレットペーパーホルダー）
日時　7月9日土曜日　9時30分～12時、
13時～15時30分
定員　先着各5人
料金　800円
持ち物　うわばき
問合せ リサイクルデザイン展示館
電話24-5275

食生活改善推進員養成講座
健康な生活を送るためには、毎日の正しい食事が大切です。食生活について楽しく学んでみませんか。
日時　7月8日金曜日　9時30分から
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
内容　健康に関する講話、旬の食材を使用した調理実習など
対象　20歳以上70歳未満の女性
定員　先着30人
料金　500円（材料代）
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、米0.5合
申込　6月27日月曜日まで電話で申し込み
問合せ 健康推進課母子保健担当 電話23-5311

パレットおおさきの講座
場所　大崎生涯学習センター
●大人の天文塾「月、火星、土星」
　星空や宇宙について学んでみませんか。子どもや初めて天文学を学ぶ人でも気軽に参加できます。
日時　6月11日土曜日　16時～17時30分
申込　事前に電話で申し込み
●こんなのやってるでショー
　身近な材料で作って遊びましょう。家族で気軽に遊びに来てください。
日時　6月12日日曜日・26日日曜日　10時30分
～11時30分、13時～13時30分
内容　かざぐるま
対象　子ども（未就学児は保護者同伴）
レッツインターネット
　タッチパネルに対応したパソコンを無料開放します。
日時　毎週土曜日　9時～16時
問合せ 大崎生涯学習センター（パレットおおさき） 電話91-8611


中央公民館の講座　問合せ　中央公民館  電話22-3001
●絵本の好きな子あつまれ！「絵本タイムの会」　6月22日水曜日　10:00～11:00
内容：絵本や紙芝居の読み聞かせ、子育てワンポイントアドバイス　対象：就学前の親子　定員：先着15組　参加費：200円　申込：6月6日月曜日から10日金曜日までに電話で申し込み（前月までに登録した人は、申し込み不要）
●ぱそこんサロン　6月7日火曜日・21日火曜日　9:00～12:00
初めての人は、電源の入れ方やマウスの使い方などを公民館のパソコンで実習できます。経験者は、操作していて疑問に思ったことを相談しながら解決できます。仲間と一緒に楽しく技術を磨きましょう。　参加費：無料
●パソコン教室「エクセル方眼紙で作図を究める」　6月15日水曜日  18:30～20:30
職場のレイアウト図を作成します。　定員：先着8人　参加費：300円（資料代）
持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコン持参可能　申込：6月10日金曜日まで電話で申し込み
●パソコン活用なんでも相談会　毎週土曜日　13:30～15:00
パソコンを活用するための質問などができる相談会です。　参加費：無料

古川総合スポーツ大会　問合せ 古川総合体育館  電話24-0511
対象：古川地域に住んでいる人、古川地域に勤務や通学している人
●家庭バレーボール　日時：6月12日日曜日  9:00～　場所：古川総合体育館　種目：ゴムボールの部、ビニールボールの部　編成：1チーム11人以内、選手の性別・年齢の指定あり　申込：6月2日木曜日  19時まで古川総合体育館に申し込み（古川総合体育館で代表者会議・抽選会）
●ラグビーフットボール　日時：7月17日日曜日  9:00～　場所：加美町陶芸の里スポーツ公園　種目：タッチラグビー、ラグビーフットボール、タグラグビー　編成：小中高校生のチーム、一般クラブ、不惑チーム　申込：6月30日木曜日までラグビーフットボール協会事務局（電話52-2257）に申し込み

古川総合体育館・市民プールのスポーツ教室
古川総合体育館の教室　問合せ 古川総合体育館  電話24-0511
●バドミントン　開催日：①火曜日②木曜日 ③火・木曜日　対象：初級者
時間：10:00～12:00　費用：①②4,200円（2カ月）  ③7,000円（2カ月）
●太極拳　開催日・時間：①木曜日 19:00～20:45、②金曜日 13:00～15:00　
対象：初級者以上　費用：2,500円（1カ月）
●エアロビクス　開催日：土曜日　時間：10:00～11:00　対象：初級・中級者　費用：4,000円（1カ月）●空手道　開催日：水曜日　時間：18:00～19:00　対象：小学生以上　費用：3,000円（1カ月）
●ノルディックウォーキング　開催日：第2・4水曜日　時間：10:00～11:30　対象：初級者以上　費用：1,050円（1カ月）、レンタルポール代別途200円

市民プール アクア・パルの教室　問合せ　アクア・パル  電話24-5000
●水泳　日時：火～金曜日15:30、16:30、17:30、土曜日10:30～15:30各1時間（月4回）　
対象：幼稚園年中～中学3年生　費用：4,087円（4回分）	
●チアダンス　日時：水曜日16:30、17:30、18:30 各1時間（月3回）
　対象：幼稚園年長～中学3年生　費用：4,087円（3回分）
●空手　日時：火曜日16:30、17:30各1時間（月4回）　対象：幼稚園年長～中学3年生　
費用：4,087円（4回分）	
●体育　日時：木・金曜日15:30、16:30 各1時間（月4回）　対象：幼稚園年中～小学6年生　
費用：4,087円（4回分）
●フィットネス　対象：成人　費用：6,787円（1カ月）
無料のレッスンに何度でも参加できます。プール・マシンジムを利用可能です。
※会員以外は、レッスンに参加できません。
※詳しくはお問い合わせください。

【健康・健康相談】
おおさき市民検診
　事前に申し込みをしていない人も受診できます。お問い合わせください。
●総合健診
　特定健康診査、健康診査、結核・肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、胃がん検診（午前中のみ実施）、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診、歯科相談（日中のみ実施）
	地域
	日時
	場所

	松山
	6月15日水曜日～18日土曜日
07:30～11:00
	松山保健
福祉センター

	
	6月16日木曜日
17:30～19:30
	

	三本木
	6月29日水曜日・30日木曜日
07:30～11:00
	三本木保健
福祉センター

	鹿島台
	6月7日火曜日～10日金曜日
07:30～11:00
	鹿島台保健
センター

	
	6月12日日曜日～15日水曜日
07:30～11:00
	

	
	6月09日木曜日
17:30～19:30
	

	岩出山
	6月22日水曜日
07:30～11:00
	真山地区
公民館

	
	6月23日木曜日
07:30～11:00
	池月地区
公民館

	
	6月24日金曜日、
6月27日月曜日～30日木曜日
07:30～11:00
	岩出山公民館
（スコーレ
ハウス）

	
	6月29日水曜日
17:30～19:30
	

	田尻
	6月03日金曜日・06日月曜日、
6月07日火曜日
07:30～11:00
	大貫地区
公民館

	
	6月08日水曜日～11日土曜日
07:30～11:00
	田尻スキップ
センター

	
	6月13日月曜日・14日火曜日
07:30～1100
	



●個別健診（特定健康診査、健康診査）
期間　6月～12月
場所　健診実施医療機関
内容　身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、診察など
●個別健診（成人歯科検診）
期間　6月15日～10月31日
場所　健診実施医療機関
内容　口腔内一般診査など
問合せ 健康推進課成人保健担当　電話23-5311

家族介護教室・介護家族者交流
日時　6月10日金曜日　10時～12時
場所　吉野作造記念館
対象　高齢者を介護している家族
内容　介護保険制度説明、簡単介護食クッキング
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 特定非営利活動法人ハッピィート大崎  電話090-8610-8870

	
認知症専門相談
日時　6月28日火曜日　9時30分～12時
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
対象　認知症が疑われる高齢者、認知症介護の相談をしたい人
内容　専門医による相談・介護指導
持ち物　お薬手帳
申込　6月17日金曜日まで電話で申し込み
問合せ 高齢介護課地域支援係 電話23-2511

	
認知症高齢者の介護家族交流会
日時　6月16日木曜日　10時～12時
場所　特別養護老人ホームあったかいご岩出山
対象　認知症高齢者を介護する家族
内容　ミニ講座「介護でつかれないための秘訣」、座談会・施設見学
申込　6月13日月曜日まで電話で申し込み
問合せ 岩出山総合支所市民福祉課　電話72-1214

	
こころの健康相談
　こころの健康に不安がある人は、気軽に相談してください。
日時　6月9日木曜日　10時～14時
申込　事前に電話で申し込み
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
問合せ 健康推進課成人保健担当 電話23-5311

	
女性の健康相談
　女性医師が、悩んでいる女性の相談に応じます。
日時　6月4日土曜日　14時～16時
場所　大崎市市民活動サポートセンター
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 宮城県女医会女性の健康相談室
電話　090-5840-1993

保健福祉事務所の定例相談
場所　大崎合同庁舎2階
申込　事前に電話で申し込み
●精神保健福祉相談
日時　6月14日火曜日　13時30分～16時
内容　イライラや眠れないなどで悩んでいる人の相談
●アルコール関連問題相談
日時　6月7日火曜日　11時～16時
内容　アルコール問題やギャンブル依存などの相談
問合せ 県北部保健福祉事務所母子・障害第二班　電話87-8011

【子育て支援】
じどうかんであそぼう
6月の実施分
	期日
	場所
	電話

	07日火曜日
	古川稲葉児童センター
	24-8513

	20日月曜日
	古川中央児童館
	23-0430

	28日火曜日
	古川東児童センター
	23-1055

	29日水曜日
	古川大宮児童センター
	23-1120

	30日木曜日
	古川南児童センター
	22-3610


時間　10時30分～11時30分
内容　手遊びや絵本の読み聞かせ、外遊びなど
対象　就学前の親子
持ち物　上靴、着替え、タオル、飲み物
申込　当日までに電話で申し込み
問合せ 各児童館・児童センター

ツインズサークル
日時　6月24日金曜日　9時45分～11時
場所　古川南児童センター
内容　七夕飾りを作ろう
対象　就学前の双子以上の親子
申込　6月23日木曜日まで電話で申し込み
問合せ 子育て支援わくわくランド　電話24-7778

ちびっこチャレンジ
日時　6月15日水曜日　10時～11時30分
場所　三本木児童交流センター
内容　大型遊具で遊ぼう
対象　就学前の親子
持ち物　飲み物、タオル
問合せ 三本木児童交流センター　電話52-2078
	
みんなともだちの日
日時　6月8日水曜日　10時～11時
場所　古川東保育所、古川西保育所
内容　作って遊ぼう
持ち物　飲み物、着替え
問合せ 古川東保育所 電話22-0076
　 古川西保育所 電話22-0983
	
わんぱくタイム
日時　6月15日水曜日　10時～12時
場所　鳴子川渡児童館
内容　かわいい七夕飾りを作ります
対象　就園前の親子
持ち物　飲み物、おしぼり、タオル、着替えなど
申込　6月8日水曜日まで電話で申し込み
問合せ 鳴子川渡児童館 電話84-7424


【相談】
相続登記相談・法律相談
日時　毎週水・土曜日（祝日を除く） 
13時30分～16時30分
場所　大崎司法書士相談センター
申込　事前に電話で申し込み
問合せ 大崎司法書士相談センター　電話23-1802

	
子どもの人権110番強化週間
	期日
	時間

	6月27日月曜日～7月1日金曜日
	08:30～19:00

	7月2日土曜日・3日日曜日
	10:00～17:00


電話受付先　0120-007-110
問合せ 仙台法務局人権擁護部　電話 022-225-5743

人権擁護委員の日特設相談
　6月1日は「人権擁護委員の日」です。
	地域
	日時
	場所

	古川
	6月9木曜日
10:00～15:00
	イオン古川店

	松山
	6月7日火曜日
10:00～15:00
	松山
総合支所

	三本木
	6月1日水曜日
10:00～15:00
	三本木
総合支所

	鹿島台
	6月1日水曜日
10:00～15:00
	鹿島台
総合支所

	岩出山
	6月3日金曜日
10:00～15:00
	岩出山
総合支所

	鳴子
温泉
	6月3日金曜日
10:00～15:00
	鳴子公民館

	田尻
	6月1日水曜日
08:30～12:00
	田尻
総合支所


問合せ 仙台法務局古川支局 電話0229-22-0510

6月の相談日
●人権相談・行政相談
・古川地域（古川駅前ふるさとプラザ2階）
行政：6月9日木曜日・23日木曜日 13時～16時
人権：6月23日木曜日 13時～16時
問合せ 市政情報課市民相談担当 電話23-9125
・松山地域（松山総合支所）
人権：6月28日火曜日　 10時～15時
行政：6月28日火曜日  13時～16時
問合せ　松山総合支所地域振興課 電話55-2111
・三本木地域（三本木総合支所）
行政・人権：6月1日水曜日  10時～15時
人権：6月13日月曜日  10時～15時
問合せ 三本木総合支所地域振興課 電話52-2111
・鹿島台地域（鹿島台総合支所）
人権：6月1日水曜日  10時～15時
行政：6月14日火曜日  10時～15時
問合せ 鹿島台総合支所地域振興課 電話56-7111
・岩出山地域（岩出山総合支所）
人権：6月3日金曜日  10時～15時
行政：6月17日金曜日  09時～12時
問合せ 岩出山総合支所地域振興課 電話72-1211
・鳴子温泉地域（鳴子公民館）
行政：6月15日水曜日  10時～12時
人権：6月24日金曜日  10時～15時
問合せ 鳴子総合支所地域振興課 電話82-2191
・田尻地域（田尻総合支所）
行政：6月16日木曜日  10時～12時
人権：6月16日木曜日  10時～15時
問合せ 田尻総合支所地域振興課 電話39-1111

●市民相談・消費生活相談（常設相談）
日時　月～金曜日　9時～16時
場所　市政情報課
問合せ 市政情報課市民相談担当 電話23-9125
　 消費生活センター  電話21-7321
●多重債務無料法律相談
　弁護士による無料法律相談で、面接時間は約30分です。事前に必要事項の聞き取りを行います。
日時　6月8日水曜日・15日水曜日・22日水曜日
13時～16時
場所　消費生活センター
申込　各相談日の前日まで電話で申し込み（受付時間は平日9時～16時）
問合せ 消費生活センター 電話21-7321
●司法書士による相談会（完全予約制）
日時　6月10日金曜日　13時～16時
場所　岩出山総合支所
申込　6月9日木曜日まで電話で申し込み
[bookmark: _GoBack]問合せ 宮城県司法書士会  電話23-1802
