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今月のお知らせ

広報おおさき　2018 年 3月号 広報おおさき　2018年 3月号

中央公民館の講座　 中央公民館  22-3001

絵本の好きな子あつまれ!「絵本タイムの会」

3月28日　10:00～11:00

内容：絵本や紙芝居の読み聞かせ、子育てワンポイントアドバイス　対象：0歳

～就学前の親子　定員：先着15組　参加費：月200円　申込：3月 6日～16日

に電話で申し込み（前月までに登録した人は、申し込み不要）

ぱそこんジョイ・サロン　

3月6日・20日　9:00～12:00

公民館のパソコンが利用できます。初めての人は、電源の入れ方やマウスの使

い方などの実習ができます。経験者は、操作していて疑問に思ったことを相談

しながら解決できます。　参加費：無料

パソコン教室「エクセルで家計簿作成」　

3月4日  10:00～12:00　※公民館まつり体験コーナーで実施します。

収支記録表を簡単に作り、6カ月の支出内訳をグラフに描きます。　定員：先着

8人　参加費：300円（資料代）　持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコン

持参可能　申込：3月3日まで電話で申し込み

古川総合体育館・市民プールのスポーツ教室

古川総合体育館の教室　 古川総合体育館  24-0511

居合道　

日時：土曜日14:00～17:00　対象：初級者以上　費用：2,100円（1カ月）

弓道　

日時：水・金・土曜日19:00～20:50　対象：高校生以上　費用：3,150円（1カ月）

バドミントン　

日時：火曜日、木曜日、火・木曜日　時間：10:00～12:00　対象：初級者以

上　費用：4,200円（2カ月）、7,000円（2カ月）

テニス（硬式）　

日時：火曜日19:00～20:45、水曜日9:30～11:30、水曜日11:40～13:10

対象：中学生以上、経験者、初心者　費用： 5,250円（3カ月）、3,000円

（1カ月）

太極拳　

日時：水曜日13:00～14:45、木曜日19:00～20:45、金曜日13:00～14:45

対象：初級者以上　費用：2,500円（1カ月）

ノルディックウォーキング　

日時：第2・第4水曜日10:00～11:30　対象：初級者以上　費用：1,050円（1カ月）、

レンタルポール代200円別途

市民プール アクア・パルの教室　 アクア・パル  24-5000

短期水泳教室　

期日：3 月29日～ 31日　時間・対象：10:30 ～ 11:30：5 歳～ 小学 1 年生、

12:00～13:00：小学生　定員：各20人　費用：3,240円

短期体育教室

期日：3月1日・2日・8日・9日・15日・16日・22日・23日のう

ち3日間　時間・対象：15:30～16:30：5歳～小学1年生、16:30～17:30：小学生

定員：各5人　費用：3,240円

※詳しくはお問い合わせください。

東京藝術大学鋳
ちゅう

金
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作品展

　東京藝術大学と大崎市は、伝統工芸

品をはじめとする市内のものづくりの

新たな発想を広げようと、交流を深め

ています。

　東京藝術大学の学生たちの、独創性

に富んだ作品を鑑賞しませんか。

日時　3月24日～29日　10時～

16時

場所　市民ギャラリー緒絶の館

内容　東京藝術大学の学生が制作した

鋳金作品

 観光交流課観光係  23-7097

古川黎明高等学校写真部展

　高校生が撮影した写真を展示しま

す。

日時　3月10日～11日　9時～

16時

場所　市民ギャラリー緒絶の館

 市民ギャラリー緒絶の館 21-1466

パレットおおさきの催し

パレット映画会

　巨大スクリーンで、家族そろって映

画を楽しみましょう。ご当地ヒーロー 

リテラクリーガーも来場します。

日時　3月3日　10時～12時

場所　大崎生涯学習センター

内容　ひなまつりや日本昔話など子ど

も向け作品の上映

定員　先着300人

星をみる会「カストル・ポルックス」

　屋上天文台の望遠鏡で星や天体を

観望しませんか。

日時　3月10日　19時30分～20時

45分（荒天時は20時10分まで）

場所　大崎生涯学習センター

その他　中学生以下は保護者同伴

熟睡プラ寝たリウム

　プラネタリウムで心地よい音楽を聞

きながら、ぐっすり休む贅沢なひとと

きを過ごしませんか。

日時　3月21日　16時15分～

場所　大崎生涯学習センター

定員　先着100人

料金　大人600円、高校生300円、小中

学生200円（学童パスポートの提示で

無料）

申込　当日15時から大崎生涯学習セ

ンター窓口で申し込み

その他　睡眠グッズの持ち込み可能

 大崎生涯学習センター（パレットお

　 おさき）  91-8611

NPO運営講座「NPO法人の
運営管理」

　NPO法人の設立から認証・登記など、

NPOに関する法律をとおして学ぶこと

ができます。

日時　3月10日　9時～17時

場所　市民活動サポートセンター

講師　NPO法人コーディネーター　
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 氏

定員　先着20人

料金　1,000円（テキスト代）

申込　3月3日まで電話またはファ

クス（氏名、電話番号を明記）で申し込

み

 市民活動サポートセンター 

22-2915  22-9955

これからの働き方を考える
ワークスタイルカフェ

　パソコンやスマートフォン、イン

ターネットを活用した「あたらしい働

き方」で、ライフスタイルに合わせて働

く人が続々と増えています。

　コーヒーを飲みながら、あなたのこ

れからの働き方を一緒に考えてみませ

んか。

日時　3月19日　10時30分～正午

場所　図書館

内容　東北で活躍している人の実例、

時間や場所にとらわれない働き方「テ

レワーク」の実践方法などを紹介

定員　先着60人程度（子どもと一緒の

参加も可能）

持ち物　筆記用具

申込　事前に大崎市主催セミナー申

込フォーム（http://co-works.co.jp/co-

project/event/osaki2017/）で申し込み

 商工振興課景気雇用対策係

 23-7091

こころの健康講演会「統合失
調症について知ろう」

　統合失調症は決して珍しくない病気

です。症状や治療などを一緒に学んで

みませんか。

日時　3月15日　13時30分～15時

場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）

講師　県北部保健福祉事務所保健医療

監兼大崎保健所長 西
さいじょう

條尚
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男 氏

申込　3月8日まで電話で申し込み

 健康推進課成人保健担当 23-5311

　 各総合支所市民福祉課健康増進担当

初心者のためのゆっくり学べ
るパソコン講座

　1年をかけてゆったりと学ぶ初心者

向けの講座です。

日時　4月から毎週水曜日　13時30分

～15時30分

場所　大崎地域職業訓練センター

定員　先着20人

料金　月額3,300円（テキスト代別）

申込　事前に電話またはファクスで申

し込み

 大崎地域職業訓練センター

  22-1509  21-9550

大正デモクラシー期の生活と
社会教育

日時　3月25日　14時～

場所　吉野作造記念館

定員　先着90人

申込　事前に電話で申し込み

 吉野作造記念館  23-7100

リサイクルデザイン親子体験
教室（木工糸のこ）

　廃材を利用したリサイクルを体験し

ませんか。

日時　3月17日　10時～15時

場所　古川リサイクルデザイン展示館

内容　乗用車のペンケース

定員　先着6組

料金　500円

持ち物　エプロン、昼食、上履き

申込　3月1日から電話で申し込み

 古川リサイクルデザイン展示館 

 24-5275

パレットおおさきの講座

大人の天文塾スペシャル企画「ビッ

　グバンと一般相対性理論」

　NHKラジオ「ゴジだっちゃ！」に出演

中の東北大学 津村耕司先生を講師に、

宇宙の広がりや仕組みを分かりやすく

解説します。

日時　3月10日　16時～17時30分

場所　大崎生涯学習センター

申込　事前に電話または直接来館で申

し込み

こんなのやってるでショー

日時　3月11日・18日　10時30分

～11時30分、13時～13時30分

場所　大崎生涯学習センター

内容　カメレオ～ン

対象　子ども（未就学児は保護者同伴）

 大崎生涯学習センター（パレットお

　 おさき）  91-8611

講座

催し

大崎市主催セミナー
申し込みフォーム
QRコード
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