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今月のお知らせ
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第5回大崎市民病院市民公開
講座「腎臓を守る生活習慣」

　腎臓を守る生活習慣や熱中症の予

防などを分かりやすく紹介します。

日時　8 月25日　10時30分～12時

場所　大崎市民病院本院3階

定員　先着50人

申込　8月22日 まで本院・各分院・

診療所への直接申し込みか電話、氏

名・参加人数・電話番号を記入したファ

ク ス ま た はE メ ー ル（soumu-och@

h-osaki .jp）のいずれかで申し込み

 大崎市民病院総務課総務係

23-3311 23-5380

職業訓練短期講座

　働いている人が対象の講座です。

共通事項

場所　大崎地域職業訓練センター

定員　各10人

料金　11,000円（テキスト代含む）

申込　申込書を大崎地域職業訓練セン

ター（古川西館3-9-10）にファクス、郵

送、持参のいずれかで申し込み

表計算（エクセル2013）基礎研修

日時　8月20日～31日の月・水・

金曜日　18時20分～21時（全6回）

申込期限　8月10日まで

表計算（エクセル2013）応用研修

日時　9月 3 日～14日の月・水・

金曜日　18時20分～21時（全6回）

申込期限　8月24日まで

管理監督者訓練 2 科「改善の仕方」

日 時　9 月10 日 ～14 日   13時

30分～15時30分（全5回）

申込期限　9月 3日まで

 大崎地域職業訓練センター

　 22-1509  21-9550

中央公民館の講座　 中央公民館  22-3001

絵本の好きな子あつまれ！「絵本タイムの会」　8月22日　10 :00～11 :00

内容：絵本の読み聞かせ、子育てワンポイントアドバイス　対象：就学前の子ど

もと保護者　定員：先着15組　参加費：200円　申込：8月3日～ 17日に

電話で申し込み（前月までに登録した人は、申し込み不要）

ぱそこんジョイ・サロン　8月7日・21日　9 :00～12 :00

初めての人は、電源の入れ方やマウスの使い方などを公民館のパソコンで実習

できます。経験者は、操作していて疑問に思ったことを相談しながら解決でき

ます。仲間と一緒にパソコン学習をしませんか。　参加費：無料

パソコン教室「エクセル関数自由自在3」8月22日  18 :30～20 :30

日付計算や別表のデータを取り出して自動表示する方法を学びます。定員：先

着8人　参加費：300円（資料代）　持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコ

ン持参可能　申込：8月17日まで電話で申し込み

古川総合スポーツ大会　 古川総合体育館  24-0511

対象：古川地域に住んでいる人、古川地域に勤務や通学している人

柔道　日時：9月9日  9 :00～　場所：古川武道館　種目：小学生・中学生・

高校生紅白戦、級段審査会　申込：大会当日、会場で受け付け

ゲートボール　日時：9月16日   9 :20 ～  場所：古川屋内運動場　編成：1 チー

ム 主将1人、選手5人以上7人以内で編成　申込：9月8日13時30分まで古川

総合体育館に申し込み

ママさんバレーボール　日時：9月17日  9 :00～　場所：古川総合体育館

参加資格：ママさんバレーボール連盟に登録している古川地区のチーム　申

込：9月10日までママさんバレーボール連盟事務局（23-3681）に申し込み

古川総合体育館・市民プールのスポーツ教室

古川総合体育館の教室　 古川総合体育館  24-0511

太極拳　開催日：木曜日または金曜日　時間：木曜日19:00～20:30、金曜日

13:00 ～ 14:45　対象：一般初級者　費用：2,500円（1カ月）

合気道　開催日：土曜日　時間：14:00～15:00　対象：小学生以上　費用：

2,100円（1カ月）

バドミントン　開催日：火曜日、木曜日、火・木曜日（週 2 回）　時間：10:00

～ 12:00 対象：一般初級者　費用：火曜日、木曜日 4,200円（2カ月）、火・木曜

日 7,000 円（2カ月・1 クール）

市民プール・アクアパルのお知らせ　 アクア・パル  24-5000

　8 月は開館時間を1 時間早め、9 時から開館します。8月2日は、おおさき

花火大会のため、全館の閉館時間が17時となります。また、8月5日は大崎地

区水泳大会のため、プールエリアの利用時間が15時からとなります。

夏休みウォータースライダー　期間：8月26日まで毎日運行（休館日を除

く）　※運行時間など詳しくはお問い合わせください。

1日 鳴子公民館 10:00～11:30   

1日 鳴子警察署 13:00～16:30 

12日 イオン古川（古川旭） 10:00～11:45  13:00～16:30

8月の献血

 大崎保健所疾病対策班
  91-0714

日時　8月13日・27日

　　　11時～11時30分

場所　大崎合同庁舎2階

※事前に電話予約が必要です。

8月の骨髄バンク

ドナー登録

● 運転免許証などを持参してください。

● 荒天の場合は中止になることがあります。

● 協力企業・会場を募集しています。社会福祉課(23-6012)まで連絡してください。

 宮城県赤十字血液センター   022-354-7070

8月の巡回　移動図書館車「きらり号」　 図書館 22-0002　

8日・

22日　

真山地区公民館（9 :50～10 :35）上野目地区公民館（10 :55～11 :40）

池月地区公民館（13 :20～14 :05）西大崎地区公民館（14 :30～15 :15）

10日・

24日　

下伊場野水辺の楽校駐車場（10 :00～10 :45）松山総合支所駐車場

（11 :15～12 :00）　三本木総合支所駐車場（14 :20～15 :05）

1日・

15日・

29日　

大貫地区公民館（10 :45～11 :30）田尻地区公民館（13 :15～14 :00）

9日・

23日　

鬼首地区公民館（11 :05～11 :50）鳴子公民館駐車場（13 :20～14 :05）

川渡地区公民館（14 :20～15 :05）

3日・

17日・

31日　

鹿島台総合支所駐車場（10 :45～11 :30）鹿島台公民館（13 :00～13 :45）

鹿島台第二小学校跡地（14 :10～14 :55）

※悪天候などの事情で、巡回を中止・変更する場合があります。

ひとり親家庭等就業支援講習会

　就業に必要なスキルを身につけるた

め、ひとり親家庭を対象に、介護職員研

修を行います。3 歳児～小学校3 年生

までの託児も受け付けます。

日時　9月9日から平成31年3月17日

までの各日曜日23回（実習2日含む）　

9時～17時15分

場所　宮城県母子・父子福祉センター

（仙台市宮城野区）

対象　全日程受講できる人

定員　20人

料金　教材費・実習費 9,000円程度

申込　講習名・住所・氏名・電話番号・託

児の有無（年齢）を記入して、はがきま

たはファクスで8月20日まで（必着）

に宮城県母子・父子福祉センター ( 仙台

市宮城野区安養寺 3-7-3) へ申し込み

 公益財団法人宮城県母子福祉連合会

 ・022-256-6512

みんなともだちの日

日時　8月8日　10時～11時

場所　古川西保育所

内容　水遊びを楽しもう

持ち物　水着または水遊び用の紙パン

ツなど、飲み物、着替え、帽子、タオル

 古川西保育所  22-0983

平成30年度創業塾

　創業の全般的なことを学んでみま

せんか。詳しくは、おおさきコワーキ

ングスペース「alata」のホームページ

（https://alata-coworking.net）また

は電話でお問い合わせください。

おおさきなでしこ創業塾 2018

日時　8月28日・31日、9月11日・

18日・28日　13時～16時

場所　古川商工会議所

対象　新たに創業したい人または創業

して 5年以内の女性

定員　各先着10人

料金　3,000円（テキスト代含む）

創業塾入門

日時　10月16日・23日・30日、

11月6日・13日　13時～16時

場所　醸室 寺子屋ホール

対象　新たに創業したい人または創業

して 5年以内の人

定員　各先着10人

料金　3,000円（テキスト代含む）

大人の起業塾

日 時　10月21日 ・28日 、11月4日

・11日・25日　10時～16時

場所　参加者に後日通知

対象　新たに創業したい人または創業

して 5年以内で 50歳以上の人

定員　各先着10人

料金　5,000円（テキスト代含む）

 おおさきコワーキングスペース

alata　25-3140

リサイクルデザイン裂き織り
体験教室

　廃材を利用したリサイクルを体験し

ませんか。

日時　9月7日・8日　10時～12時、

13時～15時（各1 回）

場所　リサイクルデザイン展示館

内容　タペストリー

定員　各先着5人

料金　1,000円

申込　8月1日 9 時以降、電話で申し

込み

 リサイクルデザイン展示館

　 24-5275

市民ミニ講座「音読のすすめ」

　音読や口の体操など、口腔機能を衰

えさせないための講話を体験できる講

座です。

日時　8月30日　13時30分～15時

場所　大崎市市民活動サポートセン

ター

講師　小坂井秀行 氏（プロンプター甲

斐㈲）

定員　先着30人

持ち物　筆記用具

申込　8月23日まで、氏名・電話番

号を明記したファクスか電話で申し

込み

 大崎市市民活動サポートセンター

 22-2915  22-9955

みやぎ県民大学開放講座

日時　8月22日・29日、9月5日・

12日・19日・26日　13時30分～

15時30分（全6回）

場所　宮城誠真短期大学

内容　講話「身の回りの経済」、心を癒

やすアート体験など

定員　先着50人（18歳以上）

申込　8月17日まで、住所・氏名・年

齢・電話番号を記入したはがき、ファ

クス、E メール（info@miyagi-seishin.

ac.jp）または電話のいずれかで宮城誠

真短期大学（古川福沼一丁目27-2）に

申し込み

 宮城誠真短期大学

 23-3220  23-3455

講座

子育て支援

 


