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大崎市流地域包括ケアシステム特集

　

鳴
子
温
泉
地
域
の
上

野
々
地
区
は
、
潟
沼
や
上

野
々
ス
キ
ー
場
な
ど
が
あ

る
観
光
地
で
、
約
１
０
０

世
帯
、
２
４
０
人
が
生
活

し
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
の
副
会
長
を
務

め
る
大お

お

え江
清せ

い

き輝
さ
ん
、
い

き
い
き
百
歳
体
操
の
リ
ー

ダ
ー
の
柿か

き
ざ
わ澤

眞ま

り

こ

里
子
さ

ん
、
堀ほ

り

範の

り

こ子
さ
ん
に
話
し

を
聞
き
ま
し
た
。

　

上
野
々
地
区
に
は
商
店

が
無
い
た
め
、
買
い
物
が

不
便
な
こ
と
が
地
域
課
題

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
大
江
さ
ん
は
地
域

の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
、
地

域
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
高

橋
さ
ん
と
話
し
合
い
を
重
ね
、
Ｊ

Ａ
い
わ
で
や
ま
と
交
渉
し
、
今
年

７
月
か
ら
移
動
販
売
車
が
週
に
１

度
、上
野
々
地
区
に
来
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
買
い
物
だ
け
に
足
を

運
ぶ
人
が
ど
れ
だ
け
い
る
の
か
。

そ
う
感
じ
た
大
江
さ
ん
は
、
以
前

か
ら
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
実
施

を
望
む
声
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

移
動
販
売
車
の
出
張
日
に
合
わ
せ

て
百
歳
体
操
に
取
り
組
め
る
よ
う

調
整
を
行
っ
た
そ
う
で
す
。

　

柿
澤
さ
ん
と
堀
さ
ん
は
、
週
に

一
度
の
集
ま
り
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
百
歳
体
操
と
終
わ
っ
た

後
の
お
茶
の
み
、
移
動
販
売
車
で

の
買
い
物
な
ど
、
以
前
よ
り
交
流

が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

「
移
動
販
売
車
は
種
類
や
品
数

に
限
り
が
あ
る
け
れ
ど
、
自
分
の

目
で
見
て
選
ぶ
こ
と
が
楽
し
み

の
一
つ
で
す
」
と
堀
さ
ん
は
話
し

ま
す
。
品
物
が
売
り
切
れ
る
と
、
み

ん
な
で
分
け
合
う「
お
す
そ
分
け
」

が
、
支
え
合
い
の
一
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

「
昔
は
子
ど
も
会
や
盆
踊
り
な

ど
、地
域
住
民
同
士
の
付
き
合
い
が

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
が
次
第
に
薄
れ

て
き
た
時
、い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
新

た
な
取
り
組
み
が
で
き
た
と
思
う
。

昨
年
、地
域
住
民
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ（
話
し
合
い
）
を
行
っ
た
が
、
実

は
、地
域
住
民
の
人
た
ち
は
集
ま
る

場
所
や
き
っ
か
け
を
求
め
て
い
た

の
で
は
な
い
か
」と
大
江
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。「
組
織
の
代
表
に
な

る
と
重
荷
に
な
る
の
で
誰
も
受
け

手
が
い
な
く
な
る
。そ
れ
が
悪
循
環

に
な
っ
て
い
た
。何
か
を
や
ろ
う
と

す
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、楽
し
く

や
れ
れ
ば
長
く
続
く
し
、次
第
に
人

が
集
ま
っ
て
く
る
も
の
だ
と
思
う
」

「
話
し
合
い
の
中
で
地
域
資
源
を
活

用
し
て
い
こ
う
と
す
る
場
面
が
で

き
て
い
た
」「
自
分
た
ち
が
や
れ
る

こ
と
、
や
れ
な
い
こ
と
を
整
理
し
、

上
野
々
地
区
は
実
現
す
る
こ
と
が

で
き
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

医
療
と
介
護
の
両
方
を
必
要
と
す
る

高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
に
は
、
地

域
に
お
け
る
医
療
・
介
護
の
関
係
機
関
が
連

携
し
、
包
括
的
か
つ
継
続
的
な
在
宅
医
療
・

介
護
の
提
供
が
必
要
で
す
。
関
係
機
関
が
連

携
し
、
多
職
種
協
働
に
よ
る
在
宅
医
療
・
介

護
を
一
体
的
に
提
供
で
き
る
体
制
を
構
築

す
る
た
め
、
市
と
大
崎
市
医
師
会
が
中
心
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

の
課
題
抽
出
と
対
応
策
の
検
討
を
行
う
、
大

崎
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
懇
談
会
や
、
住
民

の
集
い
の
場
で
講
演
会
を
開
催
す
る
な
ど

の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
懇
談
会
の
話
し
合

い
か
ら
、
市
が
大
崎
市
医
師
会
に
委
託
し
、

大
崎
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン

タ
ー
が
古
川
駅
前
大
通
（
大
崎
市
医
師
会
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
1
階
）
に
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
在
宅
医
療
、
介
護
に
関
す
る
相
談

窓
口
や
、
地
域
へ
訪
問
し
て
健
康
講
話
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

自分たちができること

地域の医療・介護の専門職とともにつくる

　話し合いを大切に、みんなが協力して進め

るのが、大崎市流のまちづくり。地域の実情に

合わせて地域が主体となって取り組んだ、一

つの成功事例を紹介します。

▲

自
分
た
ち
で
き
れ
い
に
し
て
い

る
沿
道
の
花
壇
を
前
に
、
堀
さ
ん
、

大
江
さ
ん
、柿
澤
さ
ん（
右
か
ら
）。

▲在宅医療・介護連携支援センター

スタッフの深沼さん（右）と伊藤さん

（左）

在宅医療・介護連携推進事業

大崎市流地域包括ケアシステム

いつまでも生き生きと、住み慣れた地域で暮らす

大崎市流地域包括ケアシステムは「健康づくり」「自立支援」「地域づくり」が三本柱。

慣れ親しんだ住まいに暮らす「わたし」を、地域・医療・介護が一体となって「みんなで支え合う」仕組みです。

各地域包括支援センター（古川、志田、玉造、田尻）

地域と医療、医療と介護、地域と介護をつなぐ、相談業務やサービスのコーディネート

ケアマネジャーが一人一人の

自立支援に向けてケアプラン

を作成。介護事業所が介護・リ

ハビリテーションのサポート

地域支援コーディネーター
（まちづくり協議会、地域づくり委員会）

地域の資源をつなぎ、地域の仕

組みをつくる

医療と介護がチームとなって、

住み慣れた住まいで過ごせるよう、

多職種のサービスを提供

住まい
わたしの暮らし身体の状態に合わせて、

在宅医療（訪問診療・

訪問看護など）を行う

かかりつけ医を中心に、必要

時、専門病院・歯科・薬局などが

連携し、医療・看護のサポート

医療 介護つながる
（在宅医療・介護連携）

…

病気になったら、

かかりつけ医などを受診し、

適切な医療（通院・入院）を受ける

日常生活に誰かの手助け（介護）が

必要になったら、適切なサービス

（在宅・施設）を利用する

身体の状態に合わせた

必要な介護を提供する

（通所・訪問サービス）

いつまでも元気で暮ら

し続けるために、自分に

合った活動に参加する

さまざまな地域活動・

生活支援の場を提供する

わたしが自分らしく、生き生きと過ごすために、

「どう生きたいか」「どう過ごしたいか」を自分で

考え、サービスを選択することができる

地域
元気に暮らすために地域にある

さまざまな資源（集いの場、自治会、

ボランティア、NPOなど）がつながり、

みんなで身近な活動の中の見守りと

支え合いを実践する

連
携




