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インターネット通販で成功する
ためのポイント大公開セミナー

　インターネット通販成功のためのポ

イントを学んでみませんか。

日時　9月14日　14時～17時

場所　図書館（愛称：来楽里ホール）

内容　ネット通販がもうからない理

由　どうすれば消費者へ伝わるか　

少人数で効率よくもうけるには　

質疑応答・個別相談

定員　先着40人

申込　9月12日まで電話で申し込み

 産業商工課商工振興担当 23-7091

市民活動支援講座「非営利活動
団体のファンドレイジング」

　団体の活動資金に限らず、共感の輪

を広げて社会を変える仲間を増やすた

めに、何ができるか、学びませんか。

日時　9月21日　18時～20時

場所　大崎市市民活動サポートセン

ター

講師　千葉繁美 氏（日本ファンドレイ

ジング協会準認定ファンドレイザー）

対象　非営利活動団体や団体の設立を

考えている人など

定員　先着20人

料金　500円

持ち物　筆記用具

申込　9月14日  ま で、電 話 ま た は

ファクスで申し込み

 大崎市市民活動サポートセンター

22-2915 22-9955

女性セミナー

　講習や体験を通して教養を高めた

り、新しい自分を発見しませんか。

日時（全3回） 内容

9月28日
9:00～17:00

移 動 研 修「はじめての
トレッキング体験」

10月29日
10:00～12:00

創作「季節を楽しむ寄
植え（リース型）講座」

11月20日
10:00～12:00

講習「やってみたくな
る収納・整理術講座」

場所　中央公民館など

対象　女性

定員　30人（申し込み多数の場合は、

初めて参加する人、全日程に参加でき

る人を優先して抽選）

料金　10月29日の創作講座で材料

代2 ,500円程度

申込　9月3日～13日まで電話で

申し込み

 中央公民館 22-3001

大人の天文塾「外惑星」

　参加者同士の交流を楽しみながら、

星空や宇宙について学んでみません

か。初めて天文学を学ぶ人や、子どもも

気軽に参加できます。

日時　9月24日　16時～17時30分

場所　大崎生涯学習センター

申込　電話または大崎生涯学習セン

ター窓口で申し込み

 大崎生涯学習センター（パレットお

　 おさき）  91-8611

統計調査研修会

　統計調査はなぜ必要なのか、その疑

問にお答えします。国勢調査などの統

計調査について学んでみませんか。

日時　9月6日　13時30分～15時

30分

場所　市役所東庁舎 5階大会議室

講師　独立行政法人統計センター 人

口統計企画課長 髙橋雅夫 氏

申込　9月5日まで電話で申し込み

 市政情報課統計担当 23-5091

リサイクルデザイン工房
体験教室

共通事項

場所　リサイクルデザイン展示館

申込　9月1日から電話で申し込み

裂き織り体験教室（タペストリー作り）

日時　10月6日　10時～14時

定員　先着5人

料金　1,800円

持ち物　昼食

教室ボランティア募集講座

パッチワーク手芸短期教室

日時　10月 2日、9 日、16日、

30日、11月6日、13日、27日

パソコン基礎講座

　パソコン技術を身につけませんか。

日時　月～金曜日　13時 ～17時

場所　みやぎ北若者サポートステー

ション

対象　15歳～39歳までの無職の人

申込　事前に電話で申し込み

 みやぎ北若者サポートステーション

 21-7022

ぽっかぽか広場

日時　9月26日　10時～11時30分

場所　三本木児童交流センター

内容　わらべ歌遊び

対象　就学前の幼児と保護者

持ち物　飲み物

 三本木児童交流センター 52-2078

わんぱくタイム

日時　9月19日　10時～12時

場所　鳴子川渡児童館

内容　「よ～いドン！」うんどうかい

対象　就学前の幼児と保護者

料金　100円

持ち物　タオル、着替え、飲み物など

申込　9月12日まで電話で申し込み

 鳴子川渡児童館  84-7424

じどうかんであそぼう

日時 場所・申込先 内容

9月10日

10:30～11:30

古 川 中 央 児 童 館

（23-0430）

みんなで運

動会

9月11日

10:30～11:30

古川稲葉児童セン

ター（24-8513）

ワッショイ

運動会

9月14日

10:30～11:30

古川大宮児童セン

ター（23-1120）

こむぎこね

んど遊び

9月19日

10:30～11:30

古 川 南 児 童 セ ン

ター（22-3610）

新聞紙で遊

ぼう

9月25日

10:30～11:30

古 川 東 児 童 セ ン

ター（23-1055）

みんなで遊

ぼう！

対象　就学前の幼児と保護者

持ち物　上靴、着替え、タオル、飲み物

申込　古川稲葉児童センターのみ事前

に電話で申し込み

 各児童館・児童センター

講座
（全7回）　10 時～15 時

定員　先着6人

対象　体験教室の運営の手伝いができ

る人

持ち物　裁縫道具、昼食、うわばき

 リサイクルデザイン展示館 24-5275

一級建築士から学ぶJW-CAD

　2次元CADソフト「JW-CAD」の操

作方法を学べる職業訓練講座です。

共通事項

場所　大崎地域職業訓練センター

対象　在職中の人

定員　各10人

料金　27,500円（テキスト代含む）

申込　申込書を大崎地域職業訓練セン

ター（古川西館3-9-10）にファクス、郵

送、持参のいずれかで申し込み

 JW-CAD基礎研修

日時　9月26日～10月19日の月・

水・金曜日　18時20分～21時（全10回）

申込期限　9月14日まで（必着）

 JW-CAD応用研修

日時　10月22日～11月12日の

月・水・金曜日　18時20分～21時（全

10回）

申込期限　10月12日まで（必着）

 大崎地域職業訓練センター

　 22-1509 21-9550

健康ココ・カラセミナー

日時　9 月 6 日　9 時30分 ～ 12時

場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）

内容　色彩心理、こころの健康づくり、

体組成測定、みそ汁塩分測定

対象　70歳以下の市民

定員　先着25人

持ち物　みそ汁またはスープ100m l 、

飲み物

申込　事前に電話で申し込み

 健康推進課成人保健担当 23-5311

中央公民館の講座　 中央公民館  22-3001

絵本の好きな子あつまれ！「絵本タイムの会」　9月26日　10:00～

内容：絵本の読み聞かせ、子育てワンポイントアドバイス　対象：就学前の児童

と保護者　定員：先着15組　参加費：200円　申込：9月3日～21日に電話

で申し込み（前月までに登録した人は、申し込み不要）

ぱそこんジョイ・サロン　9月4日・18日　9:00～12:00

初めての人は、電源の入れ方やマウスの使い方などを公民館のパソコンで実習

できます。経験者は、操作していて疑問に思ったことを相談しながら解決でき

ます。仲間と一緒にパソコン学習をしませんか。　参加費：無料

パソコン教室「ワードアートや図形で案内図を作る」9月19日  18:30～20:30

図形やテキストボックスを使って案内図を作成します。定員：先着8人　参加

費：300円（資料代）　持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコン持参可能　

申込：9月14日まで電話で申し込み

古川総合スポーツ大会　 古川総合体育館  24-0511

対象：古川地域に住んでいる人、古川地域に勤務や通学している人

野球　日時：10月8日  9:00～　場所：諏訪球場　種目：40歳以上の部、少

年野球の部　申込：40歳以上の部は大会当日に会場で受け付け（少年野球の部

は事前に野球協会から各チームに連絡）

グラウンドゴルフ　日時：10月15日  9:00～　場所：諏訪球場　種目：一

般の部個人戦　申込：10月2日 13:00～13:30 まで古川総合体育館に来館し

申し込み

ソフトテニス　日時：10月27日   8:30～ ※雨天の場合は10月28日

に延期　場所：松山B&Gテニスコート　種目：ダブルス、中学生男・女、小学生

男・女　申込：10月11日までソフトテニス協会事務局（22-0755）に申し込み

古川総合体育館のスポーツ教室   古川総合体育館  24-0511

居合道　開催日：土曜日　時間：14:00～17:00　対象：一般初級者　費用：

2,100円（1カ月）

合気道　開催日：土曜日　時間：14:00～15:30　対象：小学生以上　費用：

2,100円（1カ月）

市民プール アクア・パルの催し   アクア・パル  24-5000

アクア・パルの施設無料開放

敬老の日、65歳以上の人は無料で施設を利用できます。

開催日：9月17日　時間：10:00～21:00　対象：65歳以上（65歳未満は通常

料金）

プール アクアダンス体験会

開催日：9月14日・28日　時間：11:20～11:50　対象：18歳以上　費用：施

設利用料

ジュニア水泳＆体育スクール体験

水泳と体育スクール（鉄棒、跳び箱など）の体験ができます（合わせて2回）。

開催日：10月2日～ 26日の火曜日～金曜日（体育スクールは木曜日と金曜日

のみ）時間：15:30～16:30、16:30～17:30　費用：2,160円　対象：5歳児～小学

生

※詳しくはお問い合わせください。

子育て支援

 


