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今月のお知らせ

広報おおさき　2019 年 3月号 広報おおさき　2019年 3月号

中央公民館の講座　 中央公民館  22-3001

絵本の好きな子あつまれ!「絵本タイムの会」

3月8日・27日　10:00～11:00

内容：絵本や紙芝居の読み聞かせ、子育てアドバイス　対象：0歳～就学前の親

子　定員：先着15組　参加費：1回200円　申込：事前に電話で申し込み（前月ま

でに登録した人は、申し込み不要）

ぱそこんジョイ・サロン　

3月5日・19日　9:00～12:00

公民館のパソコンが利用できます。初めての人は、電源の入れ方やマウスの使

い方などの実習ができます。経験者は、操作していて疑問に思ったことを相談

しながら解決できます。　参加費：無料

パソコン教室「エクセルで家計簿作成」　

3月3日  10:00～12:00　※公民館まつり体験コーナーで実施します。

定員：先着 8人　参加費：300円（資料代）　持ち物：データ保存用の媒体。ノート

パソコン持参可能　申込：3月2日まで電話で申し込み

古川総合体育館・市民プールのスポーツ教室

古川総合体育館の教室　 古川総合体育館  24-0511

居合道　

日時：土曜日14:00～17:00　対象：初

級者以上　費用：2,100円（1カ月）

弓道　

日時：水・金・土曜日19:00～20:50　対

象：高校生以上　費用：3,150円（1カ月）

バドミントン　

日時：火・木曜日 10:00～12:00　対

象：18歳 以 上　 費用：2,000 円（1カ

月）

テニス（硬式）　

日時：火曜日19:00～20:45　対象：中学

生 以 上　費用：5,250円（3カ 月・1ク ー

ル）

太極拳　

日時：木曜日19:00～20:45、金

曜日13:00～14:45　対象：初級者以

上　費用：2,500円（1カ月）

ノルディックウォーキング　

日時：第2・第4水曜日10:00～11:30　対

象：初級者以上　費用：1,050円（1カ月）、

レンタルポール代200円別途

市民プール アクア・パルの教室　 アクア・パル  24-5000

水泳教室（3日間短期教室）　

期日：3月29日～31日　時間・

対象：10:15 ～ 11:15：小学校低学年

～ 中 学 生、11:30 ～ 12:30：5 歳 ～

小学 1 年生　定員：各10人　費用：

3,240円（3回分）

水泳教室（3回体験教室）　

期日：3月1日～ 21日のうち 3日

間　時間・対象：15:30～16:30：幼稚園

年中～小学校低学年、16:30～17:30：小

学生　定員：10人　費用：3,240円（3回

分）

体育教室（3日間短期教室）

期日：3月29日～31日　時間：10:15～11:15　対象：5歳～小学校低学年　

定員：5人　費用：3,240円（3回分）

体育教室（3回体験教室）

期日：3月1日～21日の木・金・土曜日のうち3日間　時間・対象：土曜日

10:00～11:00：幼稚園年中～ 小学校低学年、土曜日11:00～12:00：小学生、木・

金曜日15:30～16:30：幼稚園年中～ 小学校低学年、木・金曜日16:30～17:30：小

学生　定員：各5人　費用：3,240円（3回分）

※詳しくはお問い合わせください。

東京藝術大学作品展（漆
し つ げ い

芸・
鋳
ちゅうきん

金）・ギャラリートーク

　東京藝術大学

と大崎市は、伝統

工芸品をはじめ

とする市内のも

のづくりの新た

な発想を広げよ

うと、交流を深めています。

　東京藝術大学の学生たちの、独創性

に富んだ作品を鑑賞しませんか。

日時　3月27日～30日　10時～

16時

場所　図書館（来楽里ホール）

内容　東京藝術大学の学生が制作した

漆
しつげい

芸・鋳
ちゅうきん

金作品

ギャラリートーク

日時　3月28日　14時～

 観光交流課観光担当  23-7097

いわでやま女性のつどい

　女性としての教養や知識を学んでみ

ませんか。

日時　3月20日　10時～12時

場所　岩出山公民館（スコーレハウス）

講師　高橋麻里子 氏

演題　「いつまでも若さを保つため

に」「認知症の母と暮らして」

定員　先着40人

 岩出山公民館（スコーレハウス） 

72-0357

パレットおおさきの催し

共通事項

場所　大崎生涯学習センター

パレット映画会

　巨大スクリーンで、家族そろって映

画を楽しみましょう。

日時　3月3日　10時～12時

内容　ひなまつりや日本昔話など子ど

も向け作品の上映

定員　先着336人

星空音楽会

　満天の星空とギター、ハーモニカの

演奏と歌唱を楽しんでみませんか。

日時　3 月 9 日　17時30分～19時

（17時10分開場）

出演　弾き語り職人（横田宏幸）

曲目　僕が僕であるために、夏の終わ

りのハーモニー、永遠にともに など

定員　先着150人

申込　電話または大崎生涯学習セン

ター窓口で申し込み

熟睡プラ寝たリウム

　プラネタリウムで心地よい音楽を聞

きながら、ぐっすり休む贅沢なひとと

きを過ごしませんか。

日時　3 月21日　16時15分～17時

30分

定員　先着100人

料金　大人600円、高校生300円、小中

学生200円（大崎ゆめっこパスポート

の提示で無料）

申込　当日15時からプラネタリウム

受付で申し込み

その他　15時から星空ティールーム

を開催

 大崎生涯学習センター（パレットお

　 おさき）  91-8611

吉野作造記念館の催し

　3月24日まで開催中の後期企画展

「時代をつくった女性たち～大正女性

の豊かな生き方～」の記念フォーラム

を開催します。

日時　3月2日　13時30分～16時

場所　吉野作造記念館

内容　講演、パネルディスカッション

講師　国広陽子 氏（武蔵大学名誉教授）

定員　先着90人

料金　900円（高校生以下無料）

申込　事前に電話で申し込み

 吉野作造記念館　23-7100

市内4駅 つるし雛巡りの旅

　みちのく古川食の

蔵 醸室（まちの駅）、

JR古 川 駅（ 鉄 路 の

駅）、あ・ら・伊達な道

の駅、三本木道の駅

や ま な み の4駅 に、

春を告げるつるし雛

を展示しています。

期間　3月 3日まで

※まちの駅の展示時間は10時～16時

　（最終日は14時まで）です。

 産業商工課商工振興担当  23-7091

おおさき民泊セミナー

　たくさんの旅行者と交流を深めた

り、おもてなしを実践してみたりなど、

家庭で民泊にチャレンジしてみません

か。

日時　3月16日　10時～11時30分

場所　図書館（来楽里ホール）

対象　市内に住む民泊事業に関心のあ

る人

定員　先着20人

持ち物　筆記用具

申込　電話で申し込み

 観光交流課観光担当  23-7097

リサイクルデザイン親子体験
教室（手芸）

　ごみ減量化に向けて、廃材を利用し

たリサイクルを体験しませんか。

日時　3月23日　10時～15時

場所　古川リサイクルデザイン展示館

内容　オリジナルトートバック

対象　小学生と保護者

定員　先着10組

料金　500円

持ち物　裁縫道具、昼食、上靴

申込　3月1日から電話で申し込み

 古川リサイクルデザイン展示館 

 24-5275

こころの健康講座「こころを軽く
するセルフケアを学んでみよう」

　疲れやストレスから心身を守るため

に、セルフケアを一緒に学んでみませ

んか。

日時　3月15日　13時30分～15時

場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）

講師　NPO法人日本セラピー普及会代

表 東順子 氏

申込　3月11日まで電話で申し込み

 健康推進課成人保健担当 23-5311

　 各総合支所市民福祉課健康増進担当

ひとり親家庭等就業支援講習会

共通事項

場所　県母子・父子福祉センター（仙台

市宮城野区）

対象　県内在住のひとり親家庭の親ま

たは寡婦で、全日程受講できる人

その他　託児あり（3歳～小学3年生）

介護職員初任者研修 前期

日時　4 月 7 日～9 月29日までの日曜

日（実習2日含む全23回）　9時～17時

10分

定員　15人（応募多数の場合は選考）

料金　9,000円程度（教材・実習費）

申込　3月20日までに、講習名・住所・

氏名・電話番号・託児の有無（年齢）を記

入した官製はがきまたはファクスで申

し込み（必着）

パソコン講習会エクセル 2013 日曜コース

日時　4月7日～7月14日までの日曜

日（全14回）　9時～17時

定員　10人（応募多数の場合は選考）

料金　16,000円程度（教材費・検定料）

申込　3月15日までに、講習名・住所・

氏名・電話番号・託児の有無（年齢）を記

入した官製はがきまたはファクスで申

し込み（必着）

 公益財団法人宮城県母子福祉連合会

  ・022-256-6512

こんなのやってるでショー

　身近な材料で作って遊びましょう。

日時　3月10日・17日　10時30分

～11時30分、13時～13時30分

場所　大崎生涯学習センター

内容　変身パズル

対象　中学生以下の子ども（未就学児

は保護者同伴）

 大崎生涯学習センター（パレットお

　 おさき）  91-8611

パソコン基礎講座

日時　月～金曜日　13時 ～17時

場所　みやぎ北若者サポートステー

ション

対象　15歳～39歳の無職の人

申込　事前に電話で申し込み

 みやぎ北若者サポートステーション

                                  21-7022

講座

催し

鋳金作品

 


