ミテ・キイテ・カンジテ　ウゴキダス　オオサキプレイガイド

奥の細道紀行330年記念事業
問い合わせ  文化財課保護担当  電話72-5036
　令和元年は、俳聖・松尾芭蕉の「おくのほそ道」の旅立ちから330年という節目の年です。奥の細道にゆかりのある全国33の自治体が連携し、記念事業を実施します。

■キャラバン隊セレモニー
　政宗公まつり（宵まつり）に、奥の細道紀行330年をPRするキャラバン隊が参加します。
日時　9月7日　15時～16時
場所　有備館の森公園
内容　親書贈呈、芭蕉生誕の地である三重県伊賀市で採火された「俳聖の火」の分火式、真山神楽保存会による神楽の披露など
■有備館企画展「奥の細道・出羽街道を往来した人々」
期日　9月18日～11月10日　9時～17時
場所　旧有備館および庭園
料金　大人300円、高校生200円、小・中学生150円
■出羽街道の旧道をあるこう！
日時　10月11日　9時15分（鳴子峡レストハウス集合）、10月30日　9時15分（あ・ら・伊達な道の駅集合）　　
定員　各回20人（申し込み多数の場合は抽選）
料金　300円（保険代、資料代）
持ち物　トレッキングに適した服装、靴、帽子、タオル、雨具
申込　9月30日まで電話で申し込み
■基調講演会「『おくのほそ道』岩出山～中山越」
日時　10月26日　10時～12時
場所　岩出山公民館（スコーレハウス）
講師　梅津 保一 氏（山形県立米沢女子短期大学 非常勤講師） 
定員　先着100人


令和元年度 有備館まつり
問い合わせ　文化財課保護担当  電話72-5036
　国指定史跡名勝「旧有備館および庭園」で、お茶会などを楽しみませんか。夜間はライトアップした幻想的な雰囲気の中で庭園散策が楽しめます。
日時　9月7日　9時～20時
場所　旧有備館および庭園
※7日・8日は無料で入場できます。
	催し・時間
	内容など

	お茶会
10時～14時
	料金　一席300円（限定100席）
※お茶会のみ8日も開催します。

	学問所体感！
11時～12時
	教科書の読み聞かせなど、当時の学問を疑似体験

	水引作り体験
13時30分～14時30分
	ストラップ、しおりなどの作成（限定50個程度）

	プロジェクションマッピング
18時40分～20時
	協力　宮城大学 鈴木優研究室×学生団体 Bits




写真展 「松山のおもひで」
問い合わせ　松山ふるさと歴史館  電話55-2215
　昭和の松山の町並み、暮らしの移り変わりを写真でたどります。木造だった野田橋、茅葺き屋根が並ぶ入町など、懐かしい風景を楽しんでみませんか。動画観賞もできます。
期間　9月7日～12月28日　9時30分～17時（最終受付は16時30分）
場所　松山ふるさと歴史館
料金　一般・大学生210円（団体160円）、高校生以下100円（団体80円）
※団体は20人以上です。10月1日から入館料が変わります。詳しくはお問い合わせください。
その他　9月21日、10月12日、11月16日、12月21日の13時30分～14時に展示解説を開催


松山コスモス園開園
問い合わせ  松山コスモス祭り実行委員会事務局  電話55-2112
　松山御本丸公園には、毎年22種類20万本のコスモスが咲き誇り、訪れる人を歓迎します。期間中の土曜・日曜日、祝日には、大正時代に活躍した幻の人力列車「人車」も運行しています。
日時　9月7日～10月6日
場所　松山御本丸公園（コスモス園）
料金　入園無料（人車乗車は一人200円、未就学児は無料）
その他　人車は10時～12時、13時～15時に運行
■コスモス祭り
日時　9月14日　11時30分～
場所　松山御本丸公園（コスモス園）
出演　さとう宗幸、葵かを里、高橋佳生、庄司眞理子、翼tasku、マジシャンじゃがりこ
その他　雨天時は松山公民館ホールで開催


オリンピック・パラリンピックを知ろう！
問い合わせ　中央公民館事業担当　電話22-3001
　いよいよ開幕まで1年を切った東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会。見る側の楽しみ方のコツを知ってみませんか。
日時　9月17日　13時30分開演
場所　中央公民館
内容　講演「パラリンピックとは」
[bookmark: _GoBack]講師　東洋大学総合情報学部 加藤 千恵子 教授
対象　18歳以上の市民
定員　先着50人
申込　9月10日まで電話で申し込み


宮城オルレ「大崎・鳴子温泉コース」オープン！
問い合わせ　観光交流課観光担当  電話23-7097
　韓国発祥のトレッキング「オルレ」。県内初の内陸部コースとして、「大崎・鳴子温泉コース」がオープンします。鳴子温泉郷の大自然に触れて、心地よい汗をかいてみませんか。
日時　9月28日　10時30分～
場所　鳴子峡レストハウス
内容　オープニングセレモニー、コース体験（鳴子峡レストハウスからJR鳴子温泉駅までの約10km）
※コースは初級者向けで、所要時間は約3時間30分　です。
定員　先着300人（限定缶バッチをプレゼント）
持ち物　トレッキングに適した服装と靴
申込　9月12日まで、宮城オルレ公式ウェブサイト（https://www.miyagiolle.jp/）から直接または、参加申込書をダウンロードし必要事項を記入のうえ、ファクス（022-211-2829）で申し込み
大崎・鳴子温泉コースの紹介（主なポイント）
【スタート：鳴子峡】→大深沢→日本こけし館（鳴子公園内）→尿前の関跡→ゆめぐり広場（手湯）→【ゴール：鳴子温泉駅】


オリンピックデー・フェスタin大崎
問い合わせ　生涯学習課事業担当  電話72-5035
　日本オリンピック委員会（JOC）主催のオリンピックデー・フェスタ。オリンピアン（オリンピック出場経験者）と一緒に、運動会形式で楽しくスポーツに挑戦してみませんか。
日時　9月29日　12時30分～16時
場所　田尻総合体育館
対象　市内の小学生、スポーツ少年団など
定員　先着150人
持ち物　運動に適した服装、上靴
申込　9月10日まで、生涯学習課、各基幹公民館に備え付けの参加申込書に、必要事項を記入して申し込み


女性コーディネーター養成講座 大崎塾
問い合わせ　まちづくり推進課男女共同参画推進室  電話23-2103
　コミュニケーション力を身につけ、地域や職場などで活躍できる女性コーディネーターになりませんか。
	開催日
	テーマ

	09月19日
	コミュニケーションを体感しよう！

	09月26日
	相手も自分も笑顔になるコミュニケーション

	10月17日
	子どもの幸福度世界一の国「オランダ」に学ぶ、人にやさしい社会、教育

	10月31日
	自分のやりたいことの見つけ方 

	11月07日
	感動いっぱいの「みんなの夢の発表会」



※時間は、全回とも19時～21時の開催です。10月17日は市民公開講座として開催し、その講座のみの申し込みもできます。
場所　市役所北会議室
講師　阿部侑生 (ゆき) 氏（コーチング研修会社ドリームフィールド代表取締役）
対象　市内に在住または勤務する女性で、なるべく全5回の講座に参加できる人
定員　先着30人（10月17日のみ60人）
申込　9月17日まで、まちづくり推進課に電話、または氏名・住所・電話番号を記入したファクスかEメール（machi@city.osaki.miyagi.jp）で申し込み


～スコーレカフェコンサート～ 古川混声合唱団
「音楽再発見・混声合唱への誘 (いざな)い ー人生はハモりだ！！－」
問い合わせ　岩出山文化会館（スコーレハウス）  電話72-0357
　さまざまなアーティストの音楽に気軽に触れ合える、年間3回のロビーコンサート。大崎を代表する合唱団「古川混声合唱団」の迫力ある歌声と、高校生が作るお菓子で、くつろぎのひと時を過ごしませんか。
日時　9月28日　14時開演（13時30分開場）　
場所　岩出山文化会館（スコーレハウス）
内容　合唱、古川学園高等学校パティシエ系列の学生によるスイーツの提供、美術部のアート作品の展示
定員　先着100人（スイーツの提供は先着80人）
その他　開演30分前からお菓子引換券を配布


第2回『ささ結』新米フェア2019参加飲食店の募集
問い合わせ　農林振興課農業経営・水田農業担当  電話23-7090
　市のシンボル米である世界農業遺産ブランド認証米『ささ結』の新米フェアを11月1日～12月27日に開催します。『ささ結』を使って、おすすめメニューを提供できる飲食店を募集します。
募集期間　9月2日～9月20日
対象　新米フェアの期間中（11月1日～12月27日）、『ささ結』を使用したおすすめメニューや、白米の『ささ結』を提供できる市内の飲食店
申込　農林振興課または各総合支所地域振興課で配布している参加申込書に記入し、募集期間中に直接持参して申し込み
※おすすめメニューの作成は、9月24日～10月4日の期間に行っていただきます。
その他　参加飲食店には、『ささ結』10㎏のぼりなどを提供し、提供飲食店マップを作成・配布


第24回OSAKI動物セミナー
問い合わせ　環境保全課生活環境担当  電話23-6074
　動物の正しい飼い方や狂犬病とは何かを学ぶセミナーを開催します。ペット同伴での来場も大歓迎！
日時　9月28日　10時～12時
場所　吉野作造記念館前広場
内容　動物愛護に関する講演、ペットの健康相談コーナー、動物とのふれあい絵画展（大崎地域内小学生による作品）など
その他　天候により吉野作造記念館内で開催
■講演①「ネコの適正飼育」
講師　大崎保健所技術主査　山田 侑希 氏
■講演②「わんちゃんと楽しく生活するコツ、ペットの問題行動相談コーナー」
講師　ペットライフサポートふう　板谷 智子 氏


第3回みやぎ・大崎耕土『ささ王』決定戦2019～ササ系日本一は、誰の手に！？～
問い合わせ　農林振興課農業経営・水田農業担当  電話23-7090
　粘りが少なく、あっさりした食感で和食や寿司に適した「ササニシキ」と『ささ結』。そのおいしさを競う『ささ王』決定戦を行います。今年は出品者を全国から募集し、生産者の技術や米の品質を、食味の専門家 米マイスターなどが審査します。
日時　11月22日　13時30分～17時
場所　宮城県古川農業試験場
内容　機器分析による事前の1次審査を勝ち上がった15点の米の最終審査（官能評価）、『ささ王』の決定・発表・表彰、食糧ジャーナル編集長 鶴田裕 氏による講演
その他　見学を希望する人は、農林振興課に電話で問い合わせ
『ささ王』決定戦への出品者募集！
募集期間　10月4日～10月29日
出品対象者　おいしい米づくりに取り組む、日本国内の農業者および組織
出品銘柄米　令和元年産「ササニシキ」または「ささ結（認証済みのもの）」のいずれか単一銘柄で、ブレンドしていないもの
出品点数　1銘柄1点、一人あたり2銘柄まで
出品提出物　参加申込書、栽培履歴書、玄米3㎏（出品銘柄別に丈夫な袋に入れ、表面に氏名と銘柄を記載）
※参加申込書と栽培履歴書は、9月24日から農林振興課または各総合支所地域振興課で配布します。出品米は返品できません。
申込　10月29日17時まで、農林振興課まで直接持参して申し込み（遠隔地の出品申込者は郵送可）
その他　入賞した米は、大崎のPRに使用する場合があります。最終審査進出には、同一栽培方法の米を5俵以上保有し、販売可能であることと、11月22日の公開審査への参加（代理可）が条件です。


図書館のたのしみ
問い合わせ 図書館　電話22-0002
vol.158　シニアライフを健やかに
朝晩ようやく秋めいて過ごしやすくなってきましたが、まだまだ残暑が続くこの季節。体調や心身の不調も起こりがちです。
　9月は重陽 (ちょうよう)の節句、敬老の日と健康と長寿を祝う月でもあります。そこで、シニアライフに関連した、暮らしや健康・趣味などの本を集めてみました。
　秋の夜長、読書の時間を楽しんでください。

今月のおすすめ本
『あの人の宝物』
大平 一枝 著
誠文堂新光社 刊
他人にとっては些細なものでも、自分にはかけがえのないものがあります。あなたの宝物、そっと思い出してください。

『ひとり暮らしからシニアまで 小さな鍋で絶品おかず』
石澤 清美 著
家の光協会 刊
小さくて扱いやすい小鍋を使った、食べきりにちょうど良い量の絶品おかずを紹介。栄養価の高いレシピが載っています。

『こどもの行事しぜんと生活9月のまき』
かこさとし 文・絵
小峰書店 刊
農作物の実り、台風や月の満ち欠けのしくみなど、イラストでわかりやすく9月の行事や秋の夜長の楽しみを紹介。

おはなし会（絵本などの読み聞かせ）
日時　毎週水曜日・土曜日　10時30分～11時
対象　水曜日：0～2歳、土曜日：幼児～小学生


FMラジオで市の情報を発信中
▽オオサキユノラジ：毎週木曜日  12:00～12:30
　77.1MHz（http://www.datefm.jp/yunorazi/）
▽おおさきエフエム放送：83.5MHz（http://oosaki-fm.or.jp/）
　月～金曜日 7:30～7:35 12:00～12:05 17:50～17:55
　土・日曜日 5:10～5:20   9:00～  9:10 12:00～12:10





