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▽ ：毎週木曜日  12:00～12:30

　77.1MHz（http://www.datefm.jp/yunorazi/）　

▽おおさきエフエム放送：83.5MHz（http://oosaki-fm.or.jp/）

　月～金曜日  7:30～7:35 12:00～12:05 17:50～17:55

　土・日曜日  5:10～5:20   9:00～  9:10 12:00～12:10

FMラジオで市の情報を発信中FM-radio

図書館のたのしみ

 図書館（来楽里ホール）　22-0002

vol.159 図書館で芸術の秋

　日増しに秋の深まりを感じるころ、皆さんは、どん

な秋を過ごしていますか。秋は展覧会、音楽鑑賞や観

劇など、芸術に触れる機会も増えますね。今回は、そん

な芸術に親しみやすい本を選びました。

　画集や写真集で心に留まる作品に出会ったり、絵画

や芸術家がモチーフの小説などジャンルもさまざま。

新しい趣味を始めるきっかけに出会えるかもしれま

せんね。図書館で「芸術の秋」しませんか。

今月のおすすめ本

『クレヨンブック プロから学

ぶ、楽しく描く』

米津 祐介 著

誠文堂新光社 刊

上手でなくても伸び伸び描いて

みよう。温かい風合いのクレヨン

画のコツがわかります。

『生きるぼくら』

原田 マハ 著

徳間書店 刊

ひきこもりの青年が母に見捨て

られ祖母のいる蓼
たてしな

科へ…。東山

魁夷の絵画とそのモデルの風景

が、青年の家族と祖母の特別な

思い出として描かれている。

『名曲を聴きながら旅する

オーケストラの絵本』

ロバート・レヴァイン 文

プレジデント社 刊

付属CDを聞きながら、名曲と

その背景、楽器などを学ぶクラ

シックのガイドブック。

おはなし会（絵本などの読み聞かせ）

日時　毎週水曜日・土曜日　10時30分～11時

対象　水曜日：0～2歳、土曜日：幼児～小学生

いきいき百歳体操大交流会

 高齢介護課高齢福祉係　23-6085

　 各総合支所市民福祉課地域福祉担当

　いきいき百歳体操で大崎市を元気にしま

しょう！

日時　11月13日　13時～15時

場所　鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田記念ホール）

内容　各種イベントコーナー（脳トレ体験、体

力測定など）、体操実践、表彰式など

対象　いきいき百歳体操を行っている人、高齢

者などの支え合い活動に興味のある人

持ち物　上靴、水分補給用の水やお茶など

申込　10月18日まで電話で申し込み

※団体でいきいき百歳体操に参加している人

　は、代表者が取りまとめて申し込みしてくだ

　さい。

健康と福祉のつどい

 健康推進課保健・地域医療担当　23-5311

　「たばことアルコール」を

テーマに開催します。健康や

福祉について、講演会や各コー

ナーで一緒に楽しく考えてみ

ませんか。

日時　10月19日、20日

10時～16時（20日は14時まで）

場所　古川保健福祉プラザ（ f プラザ）

※例年、駐車場が大変混雑します。止められる台数に

　は限りがあり、駐車できない場合がありますので、

　ご了承ください。

■健康チェック・健康相談コーナーなど

項目 内容

測定
血糖値測定、脳年齢、血管年齢、肺年齢、体成

分など（頸動脈測定は19日のみ）

相談
糖尿病相談、お薬相談コーナーなど（歯科相

談は20日のみ）

■健康講演会・演劇

日時・題目 講師など

10月19日　13時～14時

健康講演会「たばことお酒のや

さしいお話」

中新田民主医院

院長 大窪豊 先生

10月20日　11時10分～12時

演劇「おうちで安心、ホッとする

なぁ」

大崎市医師会、大

崎地区在宅医療介

護多職種劇団

■食の市

　地場産農産物などの直売、とん汁の無料試食、地産

地消・食育PRコーナーなど

■その他

　趣味の教室作品展示（書道、水墨画、抹茶お点前サー

ビスなど）、地場農産物・手作り工芸品の販売など

■健康づくり推進ポスター応募作品の展示

　市内小学校健康づくり推進ポスターコンクールの

全応募作品を展示

大崎市市民文化祭

 生涯学習課総務担当　72-5035

　市民の皆さんが、日本舞踊や

民謡などのステージ発表、書道

や絵画などの展示で、日ごろの

文化活動の成果を発表します。

■大崎市市民文化祭総合開会式

日時　11月10日  9時30分

場所　鳴子スポーツセンター

■各地域の日程

地
域 内容 日時 場所

古
川

発表の部
10月26日　10時～16時

10月27日　10時～16時
大崎市民会館

展示の部

（書道・俳

句など）

【前期】10月25日～27日 

10時～17時

【後期】11月 1日～03日 

10時～17時

※10月27日、11月3日は   

　16時まで、第4展示室（蔵）

　は15時までの展示です。

大崎市民ギャ

ラリー（緒絶

の館）

展示の部

（華道・茶

道など）

12月 7日  10時～17時

12月 8日  10時～16時
図書館（来楽
里ホール）

松
山

発表の部 11月03日  10時～15時 松山公民館

展示の部
11月02日  10時～18時

11月03日  09時～15時
松山体育館

三
本
木

発表の部 10月20日  09時～15時 三本木総合支

所展示の部 10月20日  09時～15時

鹿
島
台

発表の部
11月02日  09時30分～14時

11月 3日  10時～14時
鹿島台瑞・華・

翠 交 流 施 設

（ 鎌 田 記 念

ホール）展示の部
11月02日  09時～16時

11月03日  09時～14時

岩
出
山

発表の部 11月 9日  09時～16時 岩出山文化会

館（スコーレ

ハウス）展示の部
11月 9日  09時～17時

11月10日  09時～15時

鳴
子
温
泉

発表の部 11月10日  10時30分～15時
鳴 子 ス ポ ー

ツセンター展示の部
11月 9日  09時～17時

11月10日  09時～15時

田
尻

発表の部 11月03日  09時～15時
田 尻 文 化 セ
ンター

展示の部
11月02日  09時～17時

11月03日  09時～15時
沼部公民館

健康づくり推進ポスター

コンクール

最優秀賞

「あなたはどちらをえら

びますか」

小竹 陽路さん（松山小4年）

第3回ふるさと宮城
民謡フェスティバル

 鹿島台観光物産協会事務局　56-5520

　 宮城民謡保存会　090-5233-2322

　伝統文化の普及や継承、地域文化の発展のた

めに、民謡を愛する人々の交流の場として開催

します。

日時　11月17日　12時開場 12時30分開演

場所　鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田記念ホール）

出演　佐伯千恵子 氏（日本コロムビア）、松田隆行 

氏（謡
ようがくどう

樂堂）、小田島徳
とくおう

旺 氏（三絃小田島流二代目家

元）ほか

定員　400人

料金　自由席：2,500円、指定席：3,000円

※当日券は500円増しです。

販売先　サラダ館鹿島台店いちのつぼ（56-

2592）、文具の店高貞（56-2012）、宮城民謡保

存会（090-5233-2322）

 


