子育て支援
	
2月は児童手当の支給月です
令和元年10月から令和2年1月までの4カ月分の手当を支給します。
　現況届などの必要な手続きが済んでいない人には支給されません。早めに手続きをしてください。
支給日　2月10日
※振込時間は金融機関によって異なります。
問い合わせ　子育て支援課子ども給付係 23-6045　 各総合支所市民福祉課地域福祉担当
	

じどうかんであそぼう

	期日
	場所・申込先
	内容

	2月14日
	古川大宮児童センター（23-1120）
	ひなまつり

	2月17日
	古川中央児童館（23-0430）
	ふうせんだいすき

	2月18日
	古川稲葉児童センター（24-8513）
	思い出づくり

	2月18日
	古川東児童センター（23-1055）
	紙コップでなにができるかな？

	2月19日
	古川南児童センター（22-3610）
	楽しいひなまつり



時間　10時30分～11時30分
対象　就学前の子どもと保護者
申込　古川稲葉児童センターのみ事前に電話で申し込み
問い合わせ 各児童館・児童センター

	
みんなともだちの日
日時　2月19日　10時～11時
場所　古川西保育所
内容　レッツふれあい遊び
対象　就学前の子どもと保護者
申込　2月7日まで電話で申し込み
問い合わせ 古川西保育所 22-0983

	
ぽっかぽか広場
日時　2月12日　10時～11時30分
場所　三本木児童交流センター
内容　おててでスタンプ遊び！
対象　就学前の子どもと保護者
持ち物　汚れてもよい服装、飲み物、着替え
申込　前日まで電話で申し込み
問い合わせ　三本木児童交流センター 52-2078


コアラの広場
日時　2月13日　10時～11時30分
場所　鹿島台中央児童館
内容　おおきくなったね
対象　就学前の子どもと保護者
持ち物　飲み物
問い合わせ 鹿島台中央児童館 56-4672


わんぱくタイム
日時　2月19日　10時～12時
場所　鳴子川渡児童館
内容　カンタン工作「おひなさまつくり」
対象　就学前の子どもと保護者
持ち物　飲み物、タオル、着替えなど
申込　2月12日まで電話で申し込み
問い合わせ 鳴子川渡児童館  84-7424


講座
	
「野菜づくりのコツと裏ワザ～ルーラル電子図書館活用術～」
明日から使える野菜作りのコツと裏ワザを紹介します。農家の人、家庭菜園を楽しむ人など、誰でも参加できます。
日時　2月7日　13時30分～15時
場所　図書館（来楽里ホール）
講師　一般社団法人 農山漁村文化協会　水野隆史 氏
対象　高校生以上
定員　先着50人
持ち物　筆記用具
申込　電話または図書館で申し込み
問い合わせ　図書館（来楽里ホール）　22-0002

	
キャッシュレス使い方講座
キャッシュレスの決済手段や利用できる店舗の探し方、ポイント還元事業について学びませんか。
日時　3月5日　11時～12時
場所　市役所本庁舎北会議室2階
対象　市内在住または勤務している人
定員　先着30人程度
申込　2月27日まで電話またはファクスで申し込み
問い合わせ 消費生活センター　電話21-7321　ファクス24-9595


	
稲わらで作る鍋敷きワークショップ
日時　3月8日　10時30分～15時
場所　感覚ミュージアム
講師　大場寿樹 氏（一般社団法人くりはらツーリズムネットワーク事務局長）
定員　先着8人
料金　3,000円
申込　2月8日から電話で申し込み
問い合わせ 感覚ミュージアム  72-5588

	
岩出山体育センター「春スキーツアー」
日時　3月1日　6時～18時
場所　蔵王温泉スキー場（山形県）
※集合は岩出山体育センター前です。
定員　30人程度
料金　中学生以上：3,000円、小学生以下：2,000円（交通費・保険料含む）
その他　リフト代、貸スキー代、昼食代は参加者負担
申込　2月23日まで電話で申し込み
問い合わせ 岩出山体育センター　72-1210


初心者のためのパソコン講座
日時　4月から令和3年3月まで　火曜日コース：13時30分～15時30分、木曜日コース：9時30分～11時30分
場所　大崎地域職業訓練センター
定員　各先着20人
料金　3,500円（月額、テキスト代別）
申込　電話またはファクスで申し込み
問い合わせ 大崎地域職業訓練センター　電話22-1509　ファクス21-9550
	

第13回大崎市民病院市民公開講座「骨粗しょう症について」
大崎市民病院の医師と看護師が、骨粗しょう症について話します。
日時　2月29日　10時～11時30分
場所　大崎市民病院本院3階会議室
定員　先着50人
申込　2月26日まで電話、または氏名・参加人数・電話番号を記入したファクスかメール（soumu-och@h-osaki.jp）のいずれかで申し込み
問い合わせ 大崎市民病院総務課総務係 電話23-3311　ファクス23-5380


吉野作造記念館の講座
明治三陸大津波や関東大震災の語られ方を紹介します。
日時　2月29日、3月7日　14時～16時（全2回）
場所　吉野作造記念館
講師　後藤彰信 氏（柴田町文化財保護委員）
定員　先着30人
料金　1,000円（2日分）
申込　2月29日まで電話で申し込み
問い合わせ 吉野作造記念館　23-7100


味噌づくり
こだわりの手づくりみそを作ってみませんか。作ったみそ約10キログラムと豆腐2丁を持ち帰れます。
日時　3月3日～5日　1班：9時30分開始、2班：11時開始（全3日）
※全回、講座は午前中のみとなります。
場所　古川農村環境改善センター
持ち物　エプロン、三角巾、味噌を入れる容器と豆腐2丁を入れる容器
定員　各20人（応募多数の場合抽選）
料金　3,500円
申込　2月14日まで、往復はがき（126円）に住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、大崎市社会福祉協議会古川支所（古川三日町二丁目5-1）に郵送（必着）
※1枚のはがきで複数人の応募はできません。班の指定は事務局で行います。
問い合わせ 大崎市社会福祉協議会古川支所  23-7400

中央公民館の講座　
問い合わせ 中央公民館  22-3001
■絵本の好きな子あつまれ!「絵本タイムの会」
2月14日・26日　10:00～11:00
内容：絵本の読み聞かせ、子育てアドバイス　対象：0歳～就学前の子どもとその保護者　定員：先着15組　料金：1回200円　申込：随時電話で申し込み
■ぱそこんジョイ・サロン
2月4日・18日　9:00～12:00
初めての人は、電源の入れ方やマウスの使い方などを公民館のパソコンで実習できます。経験者は、操作していて疑問に思ったことを相談しながら解決できます。仲間と一緒にパソコン学習をしませんか。　料金：無料
■パソコン教室「ワードを使いやすくするために設定を変更する」　
2月19日  18:30～20:30
早く正確に入力できるよう自分流に変更する技を学びます。　定員：先着8人料金：300円（資料代）　持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコン持参可能申込：2月14日まで電話で申し込み
古川総合スポーツ大会　
問い合わせ 古川総合体育館  24-0511
対象：古川地域に住んでいる人、古川地域に勤務や通学している人
■卓球　
日時：3月15日 9:00～　場所：古川総合体育館　種目：個人（小学生の部・20代～40代男子・50代以上男子・社会人女子）、ダブルス（中学生・高校生を除く）参加費：1人100円　申込：3月6日まで古川総合体育館に申し込み　その他：申し込みは1人2種目まで、会社名や愛好会名での申し込みは不可


古川総合体育館のスポーツ教室　
問い合わせ 古川総合体育館  24-0511
■バドミントン　開催日：火・木曜日　時間：10:00～12:00　料金：2,000円（1カ月）
■居合道　開催日：土曜日　時間：14:00～17:00　対象：初級者以上　料金：2,100円（1カ月）
■合気道　開催日：土曜日　時間：14:00～15:30　対象：小学生以上　料金：2,100円（1カ月）


市民プール アクア・パルの教室 
問い合わせ アクア・パル  24-5000
■3回水泳体験教室　
期間：2月1日～26日　時間・対象：15：30～16：30（5歳児～小学校低学年）、16：30～17：30（小学生）　定員：10人　料金：3,300円（3回）　※土曜日の時間はお問い合わせください。


市民プール アクア・パルの催し 
問い合わせ　アクア・パル  24-5000
■介護予防運動指導員による尿失禁予防講座
高齢者の約1～2割の人が尿もれ（尿失禁）があるといわれています。尿失禁の原因と正しい予防対策や運動を学びませんか。
日時：2月13日　10:30～11:30　対象：60歳以上　定員：先着25人　料金：施設利用料　申込：前日までに電話で申し込み
■介護予防運動指導員による高齢期の栄養改善講座
高齢期では、メタボよりも低栄養による筋肉量の低下に注意が必要です。バランスのとれた栄養摂取について学びませんか。
日時：3月12日　10:30～11:30　対象：60歳以上　定員：先着25人　料金：施設利用料　申込：前日までに電話で申し込み
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※詳しくはお問い合わせください。
