今月のお知らせ
台風第19号関連支援
国民健康保険税、介護・後期高齢者医療保険料の減免を行います
令和元年東日本台風（令和元年台風第19号）で被害を受けた人を対象に、令和2年度分の保険税（料）を減免します。
対象　次のいずれかに該当する被保険者
1 生計維持者が死亡、障がい者（国民保険税、後期高齢者医療保険料は除く）または重篤な傷病を負った人
2 生計維持者の行方が不明な人
3 生計維持者の事業収入などの減少が前年中の10分の3以上で、合計所得金額が一定金額以下の人
4 生計維持者または被保険者の居住する住宅に損害（「半壊」以上）を受けた人
5 生計維持者以外の世帯の人の行方が不明となった人（介護保険料は除く）　
減免期間　令和2年4月分から9月分までに相当する月割算定額
減免割合　10分の2から10分の10（介護保険料は10分の5から10分の10）、対象の③により減免割合を判定する場合、保険金や損害賠償などで補てんされる額を控除
持ち物　税務課で配布する減免申請書、り災証明書、事実の確認できる書類（対象の①、②、⑤に該当する場合）、生計維持者の所得額がわかる書類（対象の③に該当する場合）
令和元年度分の減免決定された人は申請不要です。
申込　国民健康保険税、介護保険料は5月29日（金）まで、後期高齢者医療保険料は12月28日（月）まで税務課に申し込み
問い合わせ　 税務課国民健康保険税担当 　電話23-5147


暮らし
マイナンバーカードの通知カードが廃止になります
マイナンバーカードの通知カードが5月25日で廃止となり、廃止日以降は通知カードの再発行が出来なくなる予定です。現在の通知カードは有効です。
　通知カードに代わるものとして、6月以降に「個人番号通知書」が送付されます。個人番号通知書の再交付はできませんので、紛失に注意してください。
　また、個人番号通知書はマイナンバーを証明する書類としては使用できません。マイナンバーを証明するものは、マイナンバーカードまたは住民票の写しとなります。
問い合わせ　市民課住民記録担当  電話23-6079

コンビニ交付サービスの利用を停止します
5月2日から6日まで、個人番号カード管理システムなどのメンテナンス作業のため、終日利用を停止します。
問い合わせ　市民課窓口担当  電話23-6079

後発医薬品（ジェネリック医薬品）を活用しましょう
ジェネリック医薬品は、先に開発された医薬品とほぼ同じ効果がある、低価格の薬です。
　市では、国民健康保険に加入する35歳以上の人に、年３回「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付し、いつも飲んでいる薬からジェネリック医薬品への切り替えで抑えられる医療費を記載しています。切り替えを希望する人は主治医に相談してみましょう。
　また、ジェネリック医薬品の希望を医師や薬剤師に伝えやすくするため、被保険者証などに貼る「ジェネリック医薬品希望シール」を保険給付課と各総合支所市民福祉課市民窓口担当で配布しています。
問い合わせ　保険給付課国民健康保険担当  電話23-6051

家屋の照合調査を行います
固定資産税の公平で公正な課税を行うため、航空写真と課税台帳を照合し、新築や増築（住宅、車庫、物置など）で未評価となっている家屋の現地調査を行います。
　調査は税務課職員が身分証を提示して調査説明した後、敷地内にある建物の状況確認を行います。
　各地域で順次調査を行いますので、協力をお願いします。
期間　6月～7月　
問い合わせ 税務課家屋担当  電話23-2148

鉛製給水管の取り替え工事費を　補助します
市では、鉛製給水管の解消を図るため、取り替え工事に補助を行っています。
　良質な水道水の供給、腐食による漏水の未然防止などのため、現在使用している鉛製給水管を、ポリエチレン製などの給水管に取り替える工事に対して補助金を交付します。
　補助金は一定の要件を満たす場合に交付します。詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ 経営管理課給排水担当  電話24-1112

軽自動車税の口座振替納付済通知書を発送します
軽自動車税を口座振替で納付した人へ、6月12日に「口座振替納付済通知（兼車検用納税証明）」を発送します。
　口座振替で納付した人で、6月1日から6月12日の間に、車検用納税証明が必要な人は、次のものを納税課または各総合支所市民福祉課に持参してください。
持ち物　車検証（写し可）、納付済みが確認できる本人控えや記帳後の通帳
※新型コロナウイルス感染症の関連で、市税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料および介護保険料の納付が困難な方は、納税相談を実施していますので、納税課へお問い合わせください。
問い合わせ 納税課収納担当  電話23-5148


クールビズを実施します
　「COOLBIZ（クールビズ）」は、地球温暖化の原因となる二酸化炭素（CO2)の排出量を減らすことがねらいです。
　冷房時の室温は28度を目安に、職員が快適に過ごせる服装で従事しますので、ご理解をお願いします。
期間　5月1日（金）～9月30日（水）
実施内容　①室温を28度に設定しても快適に過ごせるよう、職員の軽装化を奨励します
②周知用ポスターを市役所各庁舎などに掲示し、市民や事業者のクールビズや省エネへの意識の向上を促します
3 ブラインドやツル性の植物でグリーンカーテンを作り、直射日光を遮る工夫をします
問い合わせ 環境保全課環境保全担当 　電話23-6074

特別弔慰金の請求は済んでいますか
　戦没者などの死亡当時の遺族で、令和2年4月1日現在、公務扶助料や遺族年金などを受けている遺族（戦没者の妻、父母、子など）がいない場合、三親等内の遺族1人に額面25万円の特別弔慰金（5年償還の記名国債）が支給されます。
請求期限　令和5年3月31日まで
請求場所　社会福祉課および各総合支所市民福祉課地域福祉担当
請求書類は、社会福祉課と各総合支所市民福祉課地域福祉担当に備え付けています。
問い合わせ　社会福祉課地域福祉担当 電話　23-6012
各総合支所市民福祉課地域福祉担当

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験を実施します
地震や武力攻撃などの発生時に備え、防災行政無線を活用した情報伝達試験を行います。
　この試験は、過去の試験と同様に、全国瞬時警報システム（Jアラート）を用いて全国一斉に行われる試験です。
日時　5月20日（水）　11時頃
伝達手段　市内の防災行政無線（屋外拡声子局・戸別受信機）で、国から配信される試験文を放送
放送内容　チャイムが鳴り、「これはJアラートのテストです」と3回放送
国民保護サイレンの放送はありません。また、放送時に避難行動をとる必要はありません。
問い合わせ 防災安全課危機防災担当 電話23-5144

農作業の安全を確認しましょう
農作業中の機械の操作ミスや安全確認不足による事故が発生しています。慣れた作業でも油断せず、機械操作は慎重に行いましょう。
運動期間　6月30日（火）まで
重点推進テーマ「見直そう！農業機械作業の安全対策」
問い合わせ 農林振興課農業経営・水田農業担当 電話23-7090

2020年工業統計調査を実施します
　2020年工業統計調査が6月1日を基準日として実施されます。
　この調査は、国の工業の実態を明らかにすることを目的とした、統計法に基づく報告義務がある重要な統計です。
　調査結果は、中小企業施策や地域振興などの基礎資料として活用されます。
　製造業を営む事業所が対象になります。調査票が配布された事業所は、回答をお願いします。
調査基準日　6月1日（月）
調査対象　製造業に属するすべての事業所
問い合わせ 市政情報課統計担当  電話23-5091

市民税・県民税税額決定・納税通知書の内容を確認してください
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、確定申告などの期限が4月16日まで延長となり、税務署では4月17日以降も所得税申告を受け付けています。申告期限などは延長となりますが、市では、例年通り5～6月に「市民税・県民税税額決定・納税通知書」を発送します。
　そのため、申告をしたタイミングによって、申告内容がすべて反映されていない内容で当初課税、ならびに各種手当、保険料（税）の当初の算定が行われる可能性があります。
　この場合に税情報の証明書などを利用の際は、手続き先の窓口へ確認のうえ、証明書などを取得されるよう、予め留意してください。
　なお、当初課税時にすべての申告内容が反映されていない場合は、算定された内容で翌月以降にあらためて「市民税・県民税税額決定・納税通知書」を送付します。
問い合わせ 税務課市民税担当  電話23-2148

東日本大震災と令和元年台風第19号で被災した世帯へ支援します
　公益財団法人東日本大震災復興支援財団は、「東日本大震災」で被災し、かつ昨年発生した「令和元年台風第19号」で二重被災した世帯の中学生以下の児童を対象に、児童学習支援を募集しています。
　詳しくは、公益財団法人東日本大震災復興支援財団のホームページ（http://minnade-ganbaro.jp/）で確認してください。
対象　次のすべてを満たす人
1 平成17年4月2日から令和2年3月31日までに生まれた子どもがいる世帯
2 東日本大震災で被災した人
3 令和元年台風第19号で被災した人
4 財団が規定する所得基準を満たす人（所得合計が700万円を下回る世帯）
支援金額　子ども1人あたり5万円
申込　り災証明書など、所定の書類を添えて、5月29日（金）まで郵送で申し込み（当日消印有効）
問い合わせ 公益財団法人東日本大震災復興支援 財団東北事務所 電話090-4282-4842

自動車税は早めに納めましょう
　自動車税は、毎年4月1日現在で登録されている自動車の所有者、または使用者の名義人に課税されます。
　納付後すぐに継続検査などを受ける人は、県税事務所や金融機関窓口、またはコンビニエンスストアで、現金で納税してください。
　納期限までに忘れずに納めましょう。
納期限　6月1日（月）
問い合わせ 県北部県税事務所納税第一班　電話91-0706

5月12日は民生委員・児童委員の日です
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受け、安心で暮らしやすい地域のために活動しています。
　市では321人（4月1日現在）の民生委員・児童委員が活躍しています。生活上の困りごとは、気軽に地域の民生委員に相談してください。
問い合わせ　社会福祉課地域福祉担当  電話23-6012
各総合支所市民福祉課

子どもの健やかな成長を皆さんで考えてみましょう
　国では、5月5日のこどもの日から11日までの1週間を「児童福祉週間」と定めています。子どもたちの健やかな成長を考えてみましょう。
令和2年度標語　「やさしさに つつまれそだつ やさしいこころ」
問い合わせ 子育て支援課児童福祉担当　電話23-6045

埋蔵文化財包蔵地での工事は届け出をしてください
　埋蔵文化財は貴重な文化遺産です。自己所有地であっても、土木工事などの際には文化財保護法に基づく届け出が必要になります。事前に文化財課にお問い合わせください。
手続きの流れ
1 工事場所と遺跡範囲の確認
2 協議書の提出
所定の様式で提出してください。
3 届出（埋蔵文化財発掘の届出）
工事実施予定日の60日前までに所
　定様式で届け出る必要があります。
4 市による調査（保存記録）
問い合わせ 文化財課調査担当  電話72-5036


大崎市小学校入学準備支援事業入学給付金を受け付けます
第3子以降で、小学校1年生児童を養育する保護者へ給付金を支給します。
　対象と思われる世帯に申請書を送付しますので、対象の場合のみ申請してください。申請書が届いていない世帯で対象の場合には、個別に申請書を送付しますので連絡してください。
届出先　子育て支援課または各総合支所市民福祉課地域福祉担当
受付期間　5月1日（金）～7月31日（金）
郵送の場合は、当日消印有効です。
対象　保護者・支給対象児童ともに令和2年5月1日時点で市内に住所を有し、第3子以降で令和2年4月に小学校1年生の児童を養育する保護者
支給金額　１人あたり30,000円
問い合わせ 子育て支援課子ども給付担当　電話23-6045
　 　　　　各総合支所市民福祉課地域福祉担当

国民年金保険料は口座振替で確実に納めましょう
　国民年金保険料の納付を口座振替にすると、納め忘れの心配がなく、便利です。
　納め忘れがあると、将来受給する老齢基礎年金額が減額されたり、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
　また、口座振替で前納をすることで、保険料の割り引きを受けることができます。納付や割り引きの詳しい内容は、お問い合わせください。
問い合わせ 古川年金事務所  電話23-1200
　 　　　　市民課年金担当  電話23-6079
	

このようなときには国民年金の届け出が必要です
　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未満のすべての人が加入し、保険料を納めなければなりません。
　届け出をしないと、年金額が少なくなったり、受け取れないこともありますので、必ず届け出をしましょう。
届出先　市民課または各総合支所市民福祉課市民窓口担当
・退職したとき
持ち物　印鑑、マイナンバーがわかるもの、資格喪失証明書、届出人を確認できる書類（運転免許証など
会社員や公務員などの配偶者の扶養から外れたとき（配偶者の退職と65歳到達時を含む）
持ち物　印鑑、マイナンバーがわかるもの、資格喪失証明書、届出人を確認できる書類（運転免許証など）
問い合わせ　市民課年金担当 電話23-6079
各総合支所市民福祉課市民窓口担当

自衛官などを募集します
　試験日や試験内容など、詳しくはお問い合わせください。
自衛官候補生（男女共通）
受験資格　採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満の人（高校生を除く）
受付期間　お問い合わせください
一般曹候補生（男女共通）
受験資格　採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満の人（高校生を除く）
受付期間　①5月15日（金）まで　②7月1日（水）～9月10日（木）まで
問い合わせ 自衛隊宮城地方協力本部大崎地域事務所　電話23-1178

「おおさき環境フェア2020」企業・飲食ブースを募集します
　身近な環境活動に取り組むきっかけづくりとして、11月14日に「おおさき環境フェア2020」を開催します。
　その中で「環境活動に関するブース」の出展者と、「飲食ブース」の出店者を募集します。詳しくは、お問い合わせください。
募集期間　5月29日（金）まで
ブースへの出展（店）は無料です。
申込　環境保全課に備え付けの申込用紙と宣誓書を記入し、郵送または持参で申し込み
郵送の場合は当日必着です。
その他　応募多数の場合は抽選
おおさき環境フェア2020
日時　11月14日　10時30分～15時
場所　古川総合体育館
問い合わせ おおさき環境フェア実行委員会事務局（環境保全課内） 電話23-6074


募集

放課後児童支援員を募集します
　令和2年6月1日付け採用の会計年度任用職員（放課後児童支援員）を募集します。
任用期間　6月1日～令和3年3月31日
勤務時間　月～土曜日のうち5日　7時30分～19時までのうち4時間（週20時間）のローテーション勤務
勤務場所　市内の児童館・放課後児童クラブ
報酬　時給1,080円（資格あり）、980円（資格なし）
保育士資格、教員免許などが有資格者となります。
業務内容　市内の児童館・放課後児童クラブでの児童の生活・育成支援など
応募資格　高等学校卒業以上で、子どもが好きな人
募集人員　9人
申込　5月18日（月）17時まで、市販の履歴書（写真貼付）に必要事項を記入し、有資格者は資格証の写しと返信用封筒（84円切手貼付）を同封のうえ、子育て支援課（古川七日町1-1）へ持参または郵送（必着）
その他　面接試験を5月22日（金）に実施　※時間・場所は申込者へ直接通知します。
問い合わせ 子育て支援課児童福祉担当  電話23-6045
敷玉地区・真山地区学童保育指導員を募集します
　地区で運営する学童保育の指導員を募集します。
定員　敷玉地区学童保育：若干名、真山地区学童保育：1人
勤務時間　月～金曜日：13時30分～18時、土曜日・長期休業期間：8時～18時のうち数時間
勤務場所　敷玉地区学童保育：敷玉幼稚園、真山地区学童保育：真山地区公民館内
賃金　時給950円
業務内容　子どもの遊びや生活の指導
応募資格　子どもが好きな人
詳しくは勤務時間内にお問い合わせください。
問い合わせ　敷玉地区学童保育施設  電話23-5707
真山地区学童保育施設  電話080-9253-4551

講座
こころの健康講座
　こころを軽くするセルフケアとハンドマッサージを学びませんか。
日時　5月21日（木）　13時30分～15時
場所　吉野作造記念館
講師　東順子 氏（NPO法人日本セラピー普及会代表）
定員　先着30人
持ち物　フェイスタオル、筆記用具、マッサージ用クリーム
100円でクリームを配布します。
申込　5月15日（金）まで、電話または氏名・電話番号を明記したファクスで申し込み
問い合わせ 大崎市市民活動サポートセンター   電話22-2915  FAX22-9955

盲ろう者通訳・介助員養成講座
　目と耳の両方に障がいがある人の移動やコミュニケーションをサポートしませんか。支援者を養成するための講座です。
期日　7月7日（火）・21日（火）、8月4日（火）・18日（火）、9月1日（火）・13日（日）・29日（火）、10月13日（火）・27日（火）、11月10日（火）（全10回）
場所　宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ：仙台市青葉区）ほか
対象　講座修了後に盲ろう者通訳・介助員として活躍できる県民
定員　先着16人程度
料金　3,700円程度（テキスト代）
申込　みみサポみやぎウェブサイト（http://www.mimisuppo-miyagi.org）から申込書をダウンロードし、6月5日（金）まで郵送で申し込み（必着）
問い合わせ 県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）  電話022-393-5501


職業訓練短期講座
　働いている人（雇用保険加入者）が対象の講座です。知識・技能の習得を目的に、職業訓練講座を受講しませんか。
　各講座の詳しい内容は、お問い合わせください。
共通事項
場所　大崎地域職業訓練センター
定員　各先着10人
料金　各11,500円（テキスト代含む）
申込　申込書を大崎地域職業訓練センター（古川西館3-9-10）に持参、ファクス、郵送のいずれかで申し込み
パソコン基礎研修
日時　5月18日（月）～29日（金）の月・水・金曜日　18時20分～21時（全6回）
申込期限　5月8日（金）まで
文書作成ソフト（ワード）基礎研修
日時　6月15日（月）～26日（金）の月・水・金曜日　18時20分～21時（全6回）
申込期限　6月5日（金）まで
文書作成ソフト（ワード）応用研修
日時　6月29日（月）～７月10日（金）の月・水・金曜日　18時20分～21時（全6回）
申込期限　6月19日（金）まで
問い合わせ 大崎地域職業訓練センター　電話22-1509  FAX21-9550

18～19ページに掲載の「講座」「古川総合体育館のスポーツ大会・教室」情報は、令和2年4月17日時点の情報を基に作成しています。各催しの開催は、新型コロナウイルス感染症予防のため、中止または延期になる場合があります。随時、市ウェブサイト（http://www.city.osaki.miyagi.jp/index.cfm/46,html）でお知らせしますので、あらかじめご了承ください。

今月の表紙
地域おこし協力隊員 2人を紹介します
問い合わせ　観光交流課観光担当 　電話23-7097
　4月1日から、「地域おこし協力隊員」として、堀内大暉さん、田邉香さんの2人を任命しました。
　地域おこし協力隊とは、地域の宝を再発見し、世界へ情報発信を行うとともに、移住・定住人口拡大のためにお手伝いをする人たちです。
　堀内さんは、市内全域の豊かな自然などの観光資源を自らが体感し、地域住民や各種団体と協力しながらプロモーション活動を行います。
　本市で初めての女性隊員となった田邉さんは、伝統的工芸品の鳴子こけしを守りつないでいくために、鳴子こけし工人のもとで技術の習得と普及活動を行います。
　今回任命した2人は、最長で3年間、隊員として活動ができます。
　それぞれの分野で大きな期待を背に、新しい風を吹きこませてくれるでしょう。
堀内 大暉 さん
（静岡県浜松市出身）
「鳴子温泉郷の魅力は、9種類の泉質を楽しめるところ。魅力的な情報をSNSで発信します！」
田邉 香  さん
（埼玉県戸田市出身）
「最初は基本の駒作りに励みます。田邉のこけしがほしいと言われるような工人になりたいです！」

中央公民館の講座
　問い合わせ 中央公民館  電話22-3001
絵本の好きな子あつまれ!「絵本タイムの会」
5月27日（水）　10:00～11:00
内容：絵本や紙芝居の読み聞かせ、子育てアドバイス　対象：0歳～就学前の子どもとその保護者　
定員：先着15組　料金：1回200円　申込：随時電話で申し込み

ぱそこんジョイ・サロン
5月19日（火）　9:00～10:00、10:00～11:00、11:00～12:00
初めての人は、電源の入れ方やマウスの使い方などを公民館のパソコンで実習できます。経験者は操作していて疑問に思ったことを相談しながら解決できます。　
定員：8人　料金：無料　申込：前日まで電話で申し込み

パソコン教室「ワード文書にイラストや写真を取り込む」
5月20日（水）  18:30～20:30
図形や写真を取り込んで楽しく読みやすい文書を作ります。　
定員：先着8人料金：300円（資料代）　持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコン持参可能　申込：5月15日（金）まで電話で申し込み

古川総合スポーツ大会　
問い合わせ 古川総合体育館  電話24-0511
対象：古川地域に住んでいる人、古川地域に勤務や通学している人

家庭バレーボール
日時：6月14日（日）  9:00～　
場所：古川総合体育館　
種目：ゴムボールの部 1チーム14人以内、ビニールボールの部 1チーム12人以内（いずれも選手の性別と年齢指定あり）　
参加料：1人100円　
申込：6月4日（木）19時まで古川総合体育館に申し込み

古川総合体育館のスポーツ教室
　問い合わせ 古川総合体育館  電話24-0511
Jr.バドミントン
日時：木曜日・土曜日19:00～20:30　対象：小学生　費用：3,000円（1カ月）

Jr.ソフトテニス
日時：金曜日19:00～20:30　対象：小学生　費用：3,000円（2カ月）

Jr.卓球
日時：木曜日19:00～20:30　対象：小学生　費用：2,700円（1カ月）

合気道
日時：土曜日14:00～15:30　対象：小学生～　費用：2,500円（1カ月）

詳しくはお問い合わせください。


健康・健康相談

おおさき市民健診
　令和2年度「おおさき市民健診」は、新型コロナウイルス感染症が拡大している状況を受け、今後の実施日程が未定です。
　届いた受診票や検査容器などは、健診が開始されるまで、保管をお願いします。　
問い合わせ 健康推進課健康増進担当  電話23-5311
　 　　　　各総合支所市民福祉課健康増進担当
	
5月31日から6月6日は「禁煙週間」です
5月31日は「世界禁煙デー」です。たばこは生活習慣病の発症の原因となります。また、4月に健康増進法の一部が改正され、飲食店・オフィス・事業所などの受動喫煙対策が強化されています。
　自分自身や大切な人をたばこの害から守るため、禁煙について考えてみましょう。
問い合わせ 健康推進課健康増進担当  電話23-5311


保健福祉事務所の定例相談
　専門家が相談に応じます。
共通事項
場所　県大崎合同庁舎2階
申込　事前に電話で申し込み
アルコール関連問題相談など
日時　5月12日（火）　11時～16時
対象　アルコール問題やギャンブル依存などで困っている人とその家族
思春期・青年期ひきこもり相談
日時　5月18日（月）　13時～16時
対象　思春期・青年期の自宅に引きこもっている人とその家族
精神保健福祉相談
日時　5月29日（金）　14時～15時
対象　心の悩みを抱えている人
問い合わせ 県北部保健福祉事務所母子・障害第二班　電話87-8011
	

認知症専門相談
　認知症に関する医療や介護、対応などについて専門医が相談に応じます。
日時　5月26日（火）　9時30分～12時
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
対象　認知症が気になっている人、その家族
内容　専門医による相談・助言
持ち物　お薬手帳（持っている人）
申込　5月15日（金）まで電話で申し込み
問い合わせ 高齢介護課高齢福祉担当 電話23-6085

こころの健康相談
　こころの健康に不安がある人の相談に、臨床心理士が応じます。
1 古川地域
日時　5月15日（金）・27日（水）　10時～14時30分
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
申込　事前に電話で申し込み
2 鹿島台地域
日時　5月22日（金）　10時～14時30分
場所　鹿島台総合支所
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ①健康推進課健康増進担当 　電話23-5311
②鹿島台総合支所市民福祉課健康増進担当 電話56-9029

相談
	
子どもの心のケアハウス
　不登校やその傾向にある児童生徒と保護者を対象に、学校生活へ自発的な復帰に向けた支援や相談に応じます。
日時　月～金曜日（祝日を除く）　9時～17時
場所　中央公民館
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ 大崎市子どもの心のケアハウス　電話080-6058-1894

	
青少年相談
　いじめや不登校、問題行動など、どんな内容でも一人で抱え込まず、気軽に相談してください。
　児童生徒の相談はもちろん、保護者からの相談も受け付けています。
日時　月～金曜日　9時～17時
場所　青少年センター（中央公民館内）
申込　事前に電話で予約
問い合わせ 青少年センター 電話24-3741

配偶者、パートナーからの暴力（DV）相談
　配偶者やパートナーからの暴力などの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心して相談してください。
日時　月～金曜日　9時～17時
場所　子育て支援拠点施設 わいわいキッズ大崎（古川千手寺町2-3-1）
問い合わせ 子育て支援課子ども家庭相談担当　電話23-6048

男女共同参画相談
　夫婦や家庭の問題、配偶者からの暴力、職場での問題など、相談員やカウンセラーが相談に応じます。
場所　市民病院健康管理センター3階
男女共同参画相談室 with おおさき（古川千手寺町2-3-15）
面接・電話相談（常設相談）
日時　月～金曜日　9時～16時
フェミニストカウンセリング（要予約）
日時　5月13日（水）・27日（水）　10時30分～16時30分
2日前までに予約してください。
問い合わせ 男女共同参画相談室 Withおおさき　電話24-3950

自立支援相談
　生活の悩みや心配ごとの相談、自立に向けた計画を作成しませんか。
生活困窮者自立支援相談（面接相談）
日時　月～金曜日　9時～16時
場所　大崎市自立相談支援センター ひありんく（古川旭5-3-3 STビルB棟）
申込　事前に電話で申し込み
くらしとしごと相談（巡回相談）
日時　5月13日（水）　10時～16時
場所　三本木公民館
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ 大崎市自立相談支援センター　電話25-5581

市民発
●格闘技エクササイズ無料体験会
　ダイエットやストレス解消に、護身術を楽しみませんか。
日時　5月14日（木）・21日（木）・28日（木）　19時50分～21時
場所　古川総合体育館・武道館
対象　5歳～70歳（性別不問）
問い合わせ 代表 西條 　電話090-5235-3523


5月の相談日
人権相談・行政相談
　市政情報課および各総合支所地域振興課で開催している人権相談・行政相談は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、7月末まで中止となります。
　各相談については、次のとおり電話で実施しています。悩み事は一人で抱え込まず、気軽に相談してください。

人権相談
日時　月～金曜日（祝日除く）　8時30分～17時15分
問い合わせ　仙台法務局古川支局 　電話22-0510

行政相談
日時　月～金曜日（祝日除く）　8時30分～17時30分
問い合わせ　総務省行政相談センター　電話0570-090110

市民相談・消費生活相談（常設相談）
日時　月～金曜日　9時～16時
場所　市政情報課、消費生活センター
問い合わせ 市政情報課市民相談担当 電話23-9125
　 　　　　消費生活センター  電話21-7321

弁護士による多重債務無料法律相談
日時　5月13日（水）・20日（水）・27日（水）
13時～16時（面接時間は30分）
場所　消費生活センター
定員　各回6人
申込　各相談日の前日まで電話で申し込み（受付時間は平日9時～16時）
問い合わせ 消費生活センター  電話21-7321
電話相談を活用しましょう
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、来所での相談はなるべく控え、電話相談を利用していただくようお願いします。
　また、体調がすぐれない場合には、来所による相談は遠慮くださいますよう、協力をお願いします。
問い合わせ 消費生活センター  電話21-7321
消費者ホットライン 188
近くの消費生活センターにつながります。（全国共通）


5月の巡回
　移動図書館車「きらり号」
　問い合わせ 図書館 電話22-0002
	20日（水）
	1 真山地区公民館（10:00～10:45）②スーパーセンタートラスト岩出山店
（11:20～12:05）③旧有備館駐車場（13:35～14:20）④ウジエスーパー岩出山店（14:50～15:35）

	15日（金）
	1 下伊場野水辺の楽校駐車場（9:45～10:30）②松山町駅前区集会所（11:00
～11:45）③三本木総合支所駐車場（13:40～14:25）④南谷地集会所（14:55～15:40）

	13日（水）
27日（水）
	1 大貫地区公民館（10:40～11:40）②沼部公民館（13:10～13:55）③ウジエ
スーパー田尻店（14:20～15:05）

	14日（木）
28日（木）
	1 鬼首地区公民館（10:45～11:30）②湯めぐり駐車場（13:10～13:55）③川
渡地区公民館（14:25～15:10）

	22日（金）
	1 鹿島台総合支所駐車場（10:40～11:40）②鹿島台公民館（13:00～14:00）
③旧鹿島台第二小学校（14:30～15:15）

	12日（火）
26日（火）
	1 中山コミュニティセンター（10:45～11:30）②あ・ら・伊達な道の駅（13:15
～14:00）③古川清滝地区公民館（14:50～15:40）


[bookmark: _GoBack]悪天候などの事情で、巡回を中止・変更する場合があります。
5月の骨髄バンクドナー登録
日時　5月11日（月）、25日（月）11時～11時30分
場所　大崎合同庁舎2階
※事前に電話予約が必要です。
問い合わせ 大崎保健所疾病対策班　電話91-0714


5月の献血
問い合わせ 宮城県赤十字血液センター  電話022-290-2515
	3日（日）
	ヨークベニマル古川南店（古川穂波）
	10:00～11:45  13:00～16:30

	10日（日）
	イオンタウン古川（古川沢田）
	10:00～11:45  13:00～16:30

	20日（水）
	大崎市民病院（古川穂波）
	15:00～17:00

	30日（土）
	イオン古川店（古川旭）
	10:00～11:45  13:00～16:30


● 本人確認が必要です。運転免許証や健康保険証などを持参してください。
● 悪天候などによって、日程の変更や中止になることがあります。
● 協力企業・会場を募集しています。社会福祉課(電話23-6012)まで連絡してください。



