国民年金

国民年金保険料は口座振替で確実に納めましょう
　国民年金保険料の納付を口座振替にすると、納め忘れの心配がありません。納め忘れがあると、将来受給する老齢基礎年金額が減額されたり、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
　また、口座振替で前納をすることで保険料の割り引きを受けることができます。納付や割り引きの詳しい内容はお問い合わせください。
問い合わせ 古川年金事務所 23-1200
　 　　　　市民課年金担当 23-6079



募集
　	
成人式実行委員を募集します
　来年1月に開催予定の成人式で、アトラクションを企画・運営する実行委員を募集します。
　詳しくは、地域の各公民館にお問い合わせください。
対象　平成12年4月2日～平成13年4月1日までに生まれた人
※鳴子温泉地域の実行委員は募集していません。
問い合わせ 中央公民館 22-3001
　 　　　　松山公民館 55-2215
　 　　　　三本木公民館 52-5852
　 　　　　鹿島台公民館 56-2510
　 　　　　岩出山公民館 72-0357
　 　　　　沼部公民館 39-0213



講座

転入奥様ふれあい講座
　新しく転入した女性同士で友達を作りませんか。子どもと一緒の参加もできます。
日時　8月28日（金）～11月27日（金）　10時～12時
※全5回で、詳細は参加者へ送付します。（移動研修の場合は15時解散予定）
場所　中央公民館・市内各地
内容　講義、実習、移動研修など
対象　新しく大崎市に転入した女性、近年転入してきた女性で過去に参加したことのない人
定員　10人（応募多数の場合は抽選）
料金　無料（施設入館料などの実費負担あり）
申込　8月14日(金)までに中央公民館へ電話で申し込み
問い合わせ 中央公民館事業担当 22-3001


Excelの使い方「フォローアップ」講座
　Excelの疑問やスキルアップなどで、その効果を確認するための講座です。
日時　8月29日（土）　13時30分～16時30分まで
場所　JMTC古川教室
講師　JMTC古川教室　Microsoft認定トレーナー　小原裕子 氏
定員　先着14人
料金　資料代500円
持ち物　筆記用具、USBフラッシュメモリ
申込　8月22日（土）までに大崎市市民活動サポートセンターに電話、またはファクスで申し込み
※定員になり次第申し込みを締め切ります。
問い合わせ 大崎市市民活動サポートセンター 22-2915 ファクス22-9955
[bookmark: _GoBack]

職業訓練センターの講座
■共通事項　
場所　大崎地域職業訓練センター
対象　働いている人（雇用保険加入者）
定員　各10人
申込　申込期限までに申込書を持参、ファクスまたは郵送（〒989-6156大崎市古川西館3-9-10）で申し込み
■新入社員フォローアップ研修
日時　9月8日（火）・9日（水）　9時～17時（2日間）
料金　7,000円（テキスト代込）
申込期限　8月25日（火）
■管理・監督者訓練「改善の仕方」
日時　9月15日（火） 9時～17時・16日（水） 9時～12時（2日間）
料金　11,500円（テキスト代込）
申込期限　9月4日（金）
■表計算ソフト（エクセル）基礎研修
日時　9月14日（月）～28日（月）の月曜日、水曜日、金曜日　18時20分～21時（全6回）
料金　11,500円（テキスト代込）
申込期限　9月7日（月）

■JW-CAD（2次元CADソフト）基礎研修
日時　9月14日（月）～10月7日（水）の月曜日、水曜日、金曜日　18時20分～21時（全10回）
料金　28,800円（テキスト代込）
申込期限　9月4日（金）
問い合わせ 大崎地域職業訓練センター 22-1509 ファクス21-9550



催し

視覚障がい者情報交流会
日時　8月25日（火）　13時～16時
場所　図書館（来楽里ホール）　2階研修室
内容　講話「iPhoneアプリ紹介」にて、視覚障がい者向けアプリの操作実演と体験、福祉用具紹介と体験、懇談会
対象　視覚に障がいのある人、家族、支援者や支援に関心のある人
問い合わせ 宮城県視覚障害者情報センター 022-234-4047


日本・世界の恒久平和を願って
　終戦から75年目の夏を迎えます。戦争や原爆の犠牲者を追悼し、30秒間の黙とうをささげましょう。
　それぞれの日時に、防災行政無線で黙とうの呼びかけの放送を行います。
広島原爆の日　8月 6日（木）  8時15分
長崎原爆の日　8月 9日（日） 11時　2分
終戦の日　    8月15日（土） 12時（正午の時報放送はしません）
問い合わせ 政策課政策企画担当 23-2129


緒絶の館「今月の展覧会」
■第73回春光会展
日時　8月11日（火）～16日（日）　10時～17時（最終日は15時まで）
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）
内容　洋画
問い合わせ 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）21-1466



岩出山体育センターの催し
　宮古島・奥松島コースを歩く、ノルディックウォーキングに参加してみませんか。
日時　8月23日（日）　8時30分～16時
集合場所　岩出山体育センター
定員　先着25人
料金　500円（傷害保険料含む）
持ち物　昼食、飲み物、雨具、防虫スプレーなど（ポールの貸し出しは、先着15人まで）
申込　8月4日（火）～14日（金）まで電話で申し込み
 岩出山体育センター 72-1210　


「ありがとう　リゾートみのり」最終運行に手を振ろう
　JR東日本の、のってたのしい列車「リゾートみのり」が、最終運行します。最後の運行を安全な沿線などで手を振って見送りましょう。8月10日の最終運行日には、動画撮影などを行います。詳しくは、特設サイト（https://jr-sendai.com/train/minoritrain/thankyouminori/）を確認してください。
日時　8月8日（土）、9日（日）、10日（月）（祝日）
　（下り・鳴子方面）古川駅 10時14分発　
（上り・古川方面）鳴子温泉駅 16時35分発
問い合わせ 観光交流課観光担当 23-7097


8月の巡回　移動図書館車「きらり号」　問い合わせ 図書館 22-0002　
	5日(水）・19日(水）
	❶真山地区公民館（10:00～10:45）❷スーパーセンタートラスト岩出山店（11:20～12:05）❸旧有備館駐車場（13:35～14:20）❹ウジエスーパー岩出山店（14:50～15:35）

	7日（金）・21日（金）
	❶下伊場野水辺の楽校駐車場（9:45～10:30）❷松山町駅前区集会所（11:00～11:45）❸三本木総合支所駐車場（13:40～14:25）❹南谷地集会所（14:55～15:40）

	12日(水)・26日(水)
	❶大貫地区公民館（10:40～11:40）❷沼部公民館（13:10～13:55）
❸ウジエスーパー田尻店（14:20～15:05）

	13日(木)・27日(木)
	❶鬼首地区公民館（10:45～11:30）❷湯めぐり駐車場（13:10～13:55）❸川渡地区公民館（14:25～15:10）

	14日(金)・28日(金)
	❶鹿島台総合支所駐車場（10:40～11:40）❷鹿島台公民館（13:00～14:00）❸旧鹿島台第二小学校（14:30～15:15）

	4日(火)・18日(火)
	❶中山コミュニティセンター（10:45～11:30）❷あ・ら・伊達な道の駅（13:15～14:00）❸古川清滝地区公民館（14:50～15:40）


※悪天候などの事情で、巡回を中止・変更する場合があります。
中央公民館の講座　問い合わせ 中央公民館 22-3001
■絵本の好きな子あつまれ!「絵本タイムの会」
8月26日（水）　10:00～11:00
内容：絵本の読み聞かせ、子育てアドバイス　対象：0歳児～就学前の子どもとその保護者　
定員：先着15組　参加費：1回200円　申込：随時電話で申し込み受け付け（登録制）
■ぱそこんジョイ・サロン
8月4日（火）・18日（火）　9:00～10:00、10:00～11:00、11:00～12:00
初めての人は、電源の入れ方やマウスの使い方などを公民館のパソコンで実習できます。経験者は操作していて疑問に思ったことを相談しながら解決できます。　定員：8人　参加費：無料　
申込：前日まで電話で申し込み
■パソコン教室「エクセル集計アンケート」
8月19日（水）  18:30～20:30
集計用の仕組みを追加して「テーブル」に転記します。　定員：先着8人　参加費：300円（資料代）　持ち物：データ保存用の媒体。ノートパソコン持参可能　申込：8月14日まで電話で申し込み

古川総合体育館のスポーツ教室　 問い合わせ 古川総合体育館  24-0511

小学生対象のスポーツ教室
■Jr.バドミントン
日時：木曜・土曜日（週2回）19：00～20：30（土曜日：18：00～）　月会費：3,000円
■Jr.ソフトテニス
日時：金曜日19：00～20：30　月会費：3,000円（2カ月）
■Jr.卓球
日時：木曜日19：00～20：30　月会費：2,700円

大人対象のスポーツ教室
■テニス（硬式）
日時：火曜日19：00～20：30　対象：中学生～　月会費：5,500円（3カ月・1クール）、中・高校生3,300円
■ノルディックウォーキング
日時：水曜日（月2回）10：00～11：30　対象：一般初級者～　月会費：1,100円（レンタルポール200円別途）
■バドミントン
日時：火曜・木曜日10：00～12：00　対象：一般初級者～　月会費：2,000円
■太極拳（10回コース）
日時：8月19日～10月28日までの水曜日13時～14時45分　対象：初心者　受講料：8,000円（10回）
※詳しくはお問い合わせください。
