健康・健康相談
	
季節性インフルエンザ予防接種費用を一部助成します
　季節性インフルエンザ予防接種の一部助成は、12月末までです。
※ワクチン在庫の状況により、各医療機関で受付を早めに終了する場合があります。
期限　12月末日
※休診日に注意してください。
■高齢者インフルエンザ
場所　指定医療機関（広報10月号掲載）
対象　市に住民登録がある65歳以上の人、または60歳以上65歳未満で身体障害者手帳1級相当の内部機能障がいがある人
料金　自己負担額2,000円
※生活保護を受けている人は、免除されます。
■緊急インフルエンザ
場所　指定医療機関（広報11月号掲載）
対象　生後6カ月から18歳（高校3 年生まで）の人、妊娠している人
料金　満12歳（中学１年生の一部）まで　１回当たりの自己負担額1,000 円（接種回数2回）、満13歳から満18歳（高校3年生）まで　自己負担額2,000円（接種回数1回）、妊娠している人　自己負担額2,000円（接種回数1 回）
※生活保護を受けている人の免除はありません。
※高齢者インフルエンザに該当する人が、指定医療機関以外で予防接種をする場合は、医療機関へ必ず事前に問い合わせてください。緊急インフルエンザに該当する対象者が、市外で予防接種を希望する場合は、必ず事前に担当課に連絡してください。
問い合わせ 　 健康推進課保健・地域医療担当　　23-5311　　各総合支所市民福祉課


保健福祉事務所の定例相談
	日時
	相談内容

	12月1日 火曜日　　
11:00～ 16:00
	アルコール関連問題など

	12月21日 月曜日　
13:00～ 16:00
	思春期・青年期ひきこもり

	12月22日　火曜日　
14:00～ 15:00
	精神保健福祉


場所　大崎合同庁舎2 階
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ　県北部保健福祉事務所母子・障害第二班 87-8011
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こころの健康相談
こころの健康に不安がある人の相談に、臨床心理士が応じます。
	日時
	場所

	12月11日 金曜日　
10:00～ 14:30
	古川保健福祉プラザ
（ｆプラザ）

	12月22日 火曜日
10:00～ 14:30
	


内容　臨床心理士による相談
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ　 健康推進課健康増進担当 　23-5311


家族介護教室・家族介護者交流
　ミニ学習会と交流会で、介護の悩みの共有やリフレッシュをしませんか。
日時　12月11日　金曜日　10時～11時30分
場所　吉野作造記念館
内容　認知症対応の工夫について学びましょう
対象　高齢者を介護している家族
申込　12月8日　火曜日まで電話で申し込み
問い合わせ　 特定非営利活動法人ハッピィート大崎 090-8610-8870


認知症専門相談
　認知症に関する医療や介護、対応など専門医が相談に応じます。
日時　12月22日　火曜日　9 時30分～12時
場所　古川保健福祉プラザ（f プラザ）
対象　認知症が気になっている人、または家族
持ち物　お薬手帳（持っている人）
内容　専門医による相談・助言
申込　12月11日　金曜日まで電話で申し込み
問い合わせ　 高齢介護課高齢福祉担当　23-6085


発熱などの症状がある場合は相談してください
 夜間急患センター 　23-9919
　発熱などの症状がある人は、受診する前にかかりつけ医や下記センターに電話相談してください。
連絡先　受診・相談センター
022-211-2882、022-211-3883
※夜間急患センターでは、インフルエンザの検査は実施していません


大崎市地域外来・検査センターを設置しています
健康推進課 　　23-5311
　市では、PCR検査を実施するための地域外来・検査センターを設置しています。
　かかりつけ医など医療機関を受診し、医師が検査を必要とした場合、医療機関がセンターに検査予約をします。
※個人での検査予約はできません。
開設日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　13時～15時（完全予約制）
検査方法　自家用車によるドライブスルー方式で、唾液によるPCR検査の検体採取（1日20件上限）
検査費用　初診料のみ自己負担


相談
第72回人権週間
法務省と全国人権擁護委員連合会は、世界人権宣言が採択された翌年の昭和24年から、毎年12月10日の人権デーを最終日とする一週間を人権週間と定め、人権尊重思想の普及高揚のための啓発活動を全国的に展開しています。
　人権週間では、各地域に人権相談所を設け、人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、秘密は固く守ります。人権に関する問題でお困りの人は、ご利用ください。
　詳しくは、仙台法務局古川支局へお問い合わせください。
	地域
	日時
	場所

	古川
	12月10日木曜日　10:00～15：00
	市政情報課

	松山
	12月8日火曜日　10:00～15：00
	松山総合支所

	三本木
	12月7日月曜日　10:00～15：00
	三本木総合支所所

	鹿島台
	12月9日水曜日　10:00～15：00
	鹿島台総合支所

	岩出山
	12月4日金曜日　10:00～15：00
	岩出山総合支所所

	鳴子温泉
	12月4日金曜日　10:00～15：00
	鳴子公民館

	田尻
	12月4日金曜日　8:30～12：00
	田尻総合支所


問い合わせ　仙台法務局古川支局 　22-0510


青少年相談
大崎市青少年センターは、子どもたちの健やかな成長を支援しています。
　お子さん自身が困っていること、悩んでいることだけでなく、親御さんとしての悩みや子育て中の心配事などを一緒に考え、解決のためのアドバイスをしています。
　いじめ、不登校、非行などの問題行動や育児、しつけなど、どんな内容でも一人で抱え込まず、気軽にご相談ください。
日時　月～金曜日　9 時～17時
場所　青少年センター（中央公民館内）
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ 青少年センター 　24-3741

子どもの心のケアハウス
　不登校やその傾向にある児童生徒と保護者を対象に、学校生活へ自発的な復帰に向けた支援や相談に応じます。
日時　月～金曜日（祝日を除く）　9時～17時
場所　中央公民館
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ 大崎市子どもの心のケアハウス　　080-6058-1894


自立支援相談
■生活困窮者自立支援相談（面接相談）
　生活の悩みや心配ごとの相談、自立に向けた計画を作成します。
日時　月～金曜日　9時～16時
場所　大崎市自立相談支援センターひありんく
※遠方の場合は、訪問相談に応じます。
申込　事前に電話で申し込み


■くらしとしごと相談（巡回相談）
　生活や仕事の悩みや心配ごとなど、支援員が相談に応じます。
日時　12月9日水曜日　10時～16時
場所　鹿島台公民館
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ 大崎市自立相談支援センター　25-5581


男女共同参画相談
　夫婦や家庭の問題、配偶者からの暴力、職場での問題などの相談に、相談員やカウンセラーが応じます。
■面接・電話相談（常設相談）
日時　月～金曜日　9 時～16時
場所　市民病院健康管理センター3 階（古川千手寺町）
■フェミニストカウンセリング（要予約）
日時　12月9日水曜日・23日水曜日　10時30 分～16時30分
場所　市民病院健康管理センター3階（古川千手寺町）
問い合わせ 　男女共同参画相談室 With おおさき　　24-3950


12 月の相談日
■人権相談・行政相談
古川地域（市政情報課）
人権：12月10日木曜日　10時～15時
12月24日木曜日　13時～16時
行政：12月10日木曜日・24日木曜日　13時～16時
問い合わせ 市政情報課市民相談担当 　23-9125
松山地域（松山総合支所）
人権：12月8日火曜日 10時～15時
行政：12月22日火曜日 13時～16時
問い合わせ 松山総合支所地域振興課 　55-2111
三本木地域（三本木総合支所）
人権：12月7日月曜日　 10時～15時
行政：12月2日水曜日　 10時～15時
問い合わせ 三本木総合支所地域振興課 　52-2111
鹿島台地域（鹿島台総合支所）
人権：12月9日水曜日 10時～15時
行政：12月8日火曜日 10時～15時
問い合わせ 鹿島台総合支所地域振興課 　56-7111
岩出山地域（岩出山総合支所）
人権：12月4日金曜日 　10時～15時
行政：12月18日金曜日　9 時～12時
問い合わせ 岩出山総合支所地域振興課 　72-1211
鳴子温泉地域（鳴子公民館）
人権：12月4日金曜日　 10時～15時
問い合わせ　 鳴子総合支所地域振興課 　82-2191
田尻地域（田尻総合支所）
人権：12月4日金曜日　8時30分～12時
12月17日木曜日 10時～15時
行政：12月17日木曜日 10時～12時
問い合わせ　 田尻総合支所地域振興課 39-1111

■市民相談・消費生活相談（常設相談）
日時　月～金曜日　9 時～ 16時
場所　市政情報課、消費生活センター
問い合わせ 　市政情報課市民相談担当 　23-9125
　 　　　　　消費生活センター　21-7321

■弁護士による多重債務無料法律相談
日時　12月9日水曜日・16日水曜日・23日水曜日
13時～16時（面接時間は30分）
場所　消費生活センター
定員　各回6 人
申込　各相談日の前日まで電話で申し込み（受付時間は平日9 時～16時）
問い合わせ 　消費生活センター 　21-7321

■司法書士による相談会（完全予約制）
日時　12月10日木曜日　13時～16時
場所　岩出山総合支所
申込　前日まで電話で申し込み
問い合わせ　 宮城県司法書士会 　23-1802
消費者ホットライン 　188
近くの消費生活センターにつながります。（全国共通）
