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市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
健

康
で
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、食
材
や
古
く
か
ら
伝
わ
る
食

文
化
な
ど
、地
域
の
資
源
を
生
か

し
た
食
育
を
す
る
た
め
に「
第
2

次
大
崎
市
食
育
推
進
計
画
」を
策

定
し
て
い
る
よ
。今
年
度
は
、計

画
の
内
容
を
振
り
返
っ
た
り
、社

会
の
変
化
な
ど
を
参
考
に
し
た

り
、計
画
を
見
直
す
改
訂
版
を
発

刊
す
る
予
定
な
ん
だ
。

　
今
月
か
ら
、教
育
機
関
や
農

業
関
係
団
体
な
ど
の
食
育
の
普

及
に
関
係
す
る
人
た
ち
か
ら
市

民
の
皆
さ
ん
へ
、世
界
農
業
遺
産

食育コラム

問 世界農業遺産推進課 ☎ 23-2281

食べて元気に！
食育に関する情報をお知ら
せします！

その1

「
大
崎
耕
土
」で
生
ま
れ
た
豊
か

な
食
文
化
や
食
品
の
無
駄
を
無

く
す
方
法
な
ど
、食
生
活
の
た

め
の
身
近
な
問
題
を
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
紹
介
し
て
い
く
よ
。

　
今
後
も
紹
介
す
る
情
報
を
楽

し
み
に
し
て
い
て
ね
！

　
令
和
３
年
4
月
か
ら
古
川
北
部
地
区
の
清
滝
、宮
沢
、富
永
、長
岡
の

4
つ
の
小
学
校
が
統
合
し「
古
川
北
小
学
校
」と
な
り
ま
し
た
。

　
校
舎
は
、旧
長
岡
小
学
校
を
改
修
し
活
用
し
て
い
ま
す
が
、校
名
や

校
章
、校
歌
は
公
募
に
よ
り
選
定
し
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、古
川
北
小
学
校
で
は
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

す
る
取
り
組
み
と
し
て
、統
合
さ

れ
た
4
地
区
全
体
を
学
習
の
場

と
す
る「
ふ
る
さ
と
教
育
」を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

オ  オ  サ  キ
ワ  ン  ダ  ー
ミュージアム

人と大自然の青空博物館 問 世界農業遺産推進課自然共生推進担当
☎23-2281

　大崎地域世界農業遺産推進協議会では、世界農業遺産
「大崎耕土」をより多くの人に知っていただくことを目的
として、「食農体験レストラン」と「農泊湯治」の２大テーマ
を融合させた「たべるフィールドミュージアム」構想のも
と、大崎耕土の食文化や地域資源の魅力を発信してきまし
た。 
　その一環として、たべるフィールドミュージアムマップ
とレシピブックを作成しました。
　「たべるフィールドミュージアムマップ」には、テイクア
ウト可能な飲食店やビュースポット、農業体験場所などが
掲載されており、食や農業体験を通して大崎耕土を感じる
ことができる内容となっています。
　また、「郷土を味わうレシピブック」では、郷土料理や農
家ならではのレシピ、農産物などが掲載されており、自ら
作って食べることで、大崎耕土の食の魅力を体験できま
す。
　マップやレシピブックは、大崎耕土ウェブサイトに掲載
しているほか、市役所や各総合支所、公民館などに設置し
ていますので、ぜひ、ご覧ください。

たべるフィールドミュージアム
マップ・レシピブックを作成し
ました

「 」
vol.13

大崎耕土ウェブサイト OSAKI KOUDO Website大崎耕土ウェブサイト
OSAKI KOUDO Website

▲

大
崎
な
ら
で
は
の
レ
シ

ピ
な
ど
を
掲
載

▲

大
崎
耕
土
の「
食
」な
ど

を
感
じ
ら
れ
る
マ
ッ
プ

　
市
長
コ
ラ
ム人

天
地

本
丸
築
城
へ
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のの

　
先
ご
ろ
、市
役
所
本
庁
舎
新

築
工
事
安
全
祈
願
祭
が
挙
行
さ

れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
ま
し
た

が
、万
全
の
感
染
症
対
策
の
も
と

で
厳
粛
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
2
年
後
の
供
用
開
始
を
目
指

し
、い
よ
い
よ
本
丸
築
城
の
着

工
で
す
。

　
現
在
の
本
庁
舎
は
、築
65
年

と
老
朽
化
し
た
こ
と
に
加
え
、合

併
市
の
本
庁
舎
と
し
て
は
狭

き
ょ
う
あ
い隘

で
、支
所
や
県
合
同
庁
舎
に
庁
舎

機
能
を
分
散
し
、市
民
に
不
便
を

お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
合
併
時
の
新
市
建
設
計
画

で
は
、合
併
10
年
を
め
ど
に
新

庁
舎
を
建
設
す
る
計
画
で
し
た

が
、財
政
再
建
や
、災
害
復
旧・

復
興
を
優
先
し
て
着
手
が
遅
れ

て
お
り
ま
し
た
。

　
出
城
と
も
い
え
る
総
合
支

所
、病
院
、図
書
館
、子
育
て
支

援
施
設
も
完
成
し
、合
併
15
周

年
の
節
目
の
年
に
い
よ
い
よ
本

丸
築
城
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
年
は
東
日
本
大
震

災
か
ら
10
年
を
迎
え
、本
市
の

復
興
計
画
お
よ
び
中
心
市
街
地

復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
仕
上

げ
の
事
業
と
し
て
、防
災
拠
点

機
能
を
持
つ
本
庁
舎
建
設
で
も

あ
り
ま
す
。ま
さ
に
、合
併
と
震

災
復
興
の
総
仕
上
げ
の
大
事
業

で
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、地
方
創
生
の
真
っ

た
だ
中
で
の
本
丸
築
城
は
、未

来
へ
羽
ば
た
く
大
崎
市
の
象
徴

と
し
て
の
思
い
を
込
め
た
事
業

で
も
あ
り
ま
す
。

　
わ
が
国
は
、古
代
か
ら
ク
ニ

づ
く
り
、ま
ち
づ
く
り
の
中
心

に
城
を
構
え
、城
下
町
を
形
成

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。城
、城
下

町
は
防
衛
機
能
、政
治・行
政
機

能
、経
済・
商
業
機
能
を
集
積

し
、歴
史
や
文
化
を
育
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　
現
代
版
本
丸
築
城
を
踏
み
台

に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
自
然
災
害
襲
来
か
ら
市
民

を
守
る
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
と
、誇
り
と
に
ぎ
わ
い
を
つ
な

ぐ
持
続
可
能
な
大
崎
モ
デ
ル
を

実
現
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 ▲紙芝居を用いて食育の大

切さを伝えています

新
た
に
開
校
し
ま
し
た

　
　
　
古
川
北
小
学
校
入
学
式

▶

新
1
年
生
、期
待
に
胸
を
膨
ら
ま

せ

今月
の

表紙
　5月9日は母の日です。
古川地域敷玉の園芸農家、手島徹さんのハウ

スには、13種類のカーネーションが、母の日の出
荷に向けて、育てられています。

　それぞれカーネーションの種類によって、肥料の量も
変わるとのこと。手島さんは、「毎日、発育状況や病気に
なっていないか、目で見て確認する。今年は一つの鉢植え
に実ったつぼみが多い。」と話します。
　手島さんのハウスでは、マーガレットやガーベラ、冬は
ポインセチアなど、年間を通して鉢花や花苗を栽培し、出

荷しています。出荷先は、東北
の市場ですが、古川地域敷玉
の直売所でも販売していま
す。
　季節ごとにハウス一面に咲
き誇る、さまざまな美しい花
に出会えるかもしれません
ね。

今月
の
表紙

67


