
広報おおさき　令和3年 7月号 8

防災行政無線の放送内容を
確認できます

■市ウェブサイト
▶QRコード

■防災行政無線テレホンサービス
☎0120-6

む せ ん ご よ う
00054（無料）

※「無線ご用」と覚えてください。

■メール配信サービス
以下のアドレスに空メールを送信し、
画面の指示に従って登録してくださ
い。
　　entry@www.bousai-osaki.jp
※放送内容の他、震度情報も入手でき
ます。

災
害
か
ら

命
を
守
る

　「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」

意
識
を
持
ち
、自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
と
と
る

べ
き
行
動
を
平
時
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　「
避
難
」と
は「
難
」を「
避
」け
る
こ
と
で

す
。安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、避
難
所
に
行

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。避
難
先
は
、小
中
学

校
、公
民
館
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。安
全
な

親
戚・
知
人
宅
に
避
難
す
る
こ
と
も
、日
ご
ろ

か
ら
相
談・検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
防
災
安
全
課
危
機
防
災
担
当 

�
５
１
４
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内水ハザードマップ（古川
地域）を作成しました

問 下水道施設課整備担当
　☎25-5210

　「内水による浸水」の範囲や
浸水深など、浸水が起こる箇所
の危険情報を基に、想定最大規
模の降雨を対象とした内水ハ
ザードマップを作成しました。
　災害時の避難行動などの参
考に、日ごろから確認しておき
ましょう。
　「洪水ハザードマップ」と併
せて活用してください。
■対象区域
大崎市公共下水道古川処理区

（雨水）全体計画区域 A ＝約
1,468ヘクタール
■対象降雨
総降雨量440.5ミリメートル

（ピーク時の1時間降雨量120
ミリメートル）

▶市ウェブサイト
QRコード

あなたがとるべき避難行動は？

災害の危険があるの
で、原則として※2、立
ち退き避難（自宅の
外に避難）が必要で
す。

警戒レベル3
高齢者等避難
が出たら、安
全な親戚や知
人宅に避難し
ましょう。（日
ごろから相談
しておく）

警戒レベル3
高 齢 者 等 避
難が出たら、
市が指定して
いる避難所に
避難しましょ
う。（感染症対
策に留意）

色が塗られていなくても、周りと比
べて低い土地や崖のそばなどに住
んでいる人は、市からの避難情報を
参考に、必要に応じて避難してくだ
さい。

いいえ

警戒レベル4避
難 指 示が出た
ら、安 全 な 親 戚
や知人宅に避難
しましょう。（日
ごろから相談し
ておく）

警 戒 レ ベ ル4
避難指示が出
たら、市が指定
している避難
所に避難しま
しょう。（感染
症対策に留意）

警戒レベル3高齢者等避難や警戒レベル4避難指示が出たら、危険な場所から避難しましょう。

避難行動判定フロー

※1ハザードマップは浸水や土砂災害
が発生する恐れの高い区域を着色し
た地図です。着色されていないところ
でも災害が起こる可能性があります。

必ず取り組みましょう！

いいえ

例外

ハザードマップ※1 で自分の家
がどこにあるか確認し、印をつ
けてみましょう。

自身または一緒に避難
する人は避難に時間が
かかりますか？

はい

はい いいえ
いいえはい

安全な場所に住んでい
て身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

安全な場所に住んでい
て身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

※2浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊または崩
落してしまう恐れの高い区域の外
側である。
②浸水する深さよりも高いところ
にいる。
③浸水しても水が引くまで我慢で
きる、水・食料などの備えが十分に
ある場合は屋内安全確保（自宅に
留まり安全確保すること）も可能
です。

特
定
健
康
診
査・
健
康
診
査
で

「
尿
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
」

　

健
診
は
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
る

重
要
な
機
会
で
す
。生
活
習
慣
病
予
防・健
康

づ
く
り
の
た
め
に
、健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

お
お
さ
き
市
民
健
診
で
は
、高
血
圧
対
策

の
１
つ
と
し
て
、市
と
東
北
大
学
C
O
I（
セ

ン
タ
ー
・
オ
ブ
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）拠
点

（
※
）の
共
同
事
業
で
尿
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

尿
ナ
ト
カ
リ
比
と
は
、尿
に
含
ま
れ
る
ナ

ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
比
率
を
表
わ
し
、

塩
分
と
野
菜
の
摂
取
バ
ラ
ン
ス
を
表
す
指
標

の
一
つ
と
し
て
使
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

尿
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
で
、普
段
の
食
事
で

摂
取
し
て
い
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
量
が
適
量
か

ど
う
か
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
東
北
大
学
C
O
I
拠
点
は
、東
北
大
学
と

複
数
の
企
業
を
中
間
機
関
と
し
、日
常
生

活
に
お
け
る「
さ
り
げ
な
い
」健
康
情
報
の

収
集
に
よ
り
、健
康
で
生
き
が
い
あ
ふ
れ

る
社
会
の
創
生
を
目
指
す
拠
点
で
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
増
進
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５
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例：塩分（ナトリウム）が多く、野菜など
（カリウム）が少ない

尿ナトカリ比
が高い！

おうちでたのしい
O s a k i t c h e n

（オオサキッチン）
QR コード

☟

健
診
の
際
に
尿
を
使
用
し

て
測
定
し
ま
す

　

尿
ナ
ト
カ
リ
比
の
測
定
は
、健

診
時
に
提
出
す
る
尿
１
～
２
滴
を

使
用
し
、そ
の
場
で
結
果
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

そ
の
日
か
ら
、食
生
活
の
見
直

し・
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

測
定
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、

尿
を
提
出
す
る
際
に
、申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

尿
ナ
ト
カ
リ
比
の
デ
ー
タ

活
用

　
測
定
し
た
尿
ナ
ト
カ
リ
比
の
情

報
は
、個
人
情
報
を
含
ま
ず
、東
北

大
学
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

集
め
ら
れ
た
デ
ー
タ
は
、東
北

大
学
が
保
管・分
析
し
ま
す
。

　

分
析
結
果
は
、学
術
の
発
展
の

た
め
の
情
報
に
な
る
と
と
も
に
、

市
の
健
康
施
策
や
市
民
の
健
康
増

進
に
役
立
て
ま
す
。

ナ

大
崎市
管理栄養士の

リト カ

「なぜ、尿ナトカリ比を測定するの？」

　大崎市のおいしい野菜を食べて、尿ナト
カリ比が高くならないようにしましょう。
　市ウェブサイトの「おうちでたのしい
Osakitchen（オオサキッチン）」では、た
くさんのレシピを紹介しています。
　野菜料理を1品プラスしたい時などに活
用してください。

令和3年度

おおさき市民健診
合言葉は

ミニ健康講座
家がある場所に色が
塗られていますか？

はい

～高血圧は予防できる～

　「高血圧」を予防するためには、「野菜の摂取」と「適塩を維持
すること」が大切です。
　野菜や果物に含まれるカリウムが、体内の余分な塩分（ナト
リウム）を体外に排出してくれます。　
　「尿ナトカリ比」を測定することで、塩分と野菜摂取のバラン
スを知ることができます。
　塩分に対し、野菜や果物の摂取割合が低い食事の場合、尿ナ
トカリ比は高くなります。
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