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　今年も、世界農業遺産「大崎耕土」のラムサール条約湿地「蕪
栗沼・周辺水田」にマガンがやってきました。
　マガンは約4,000㎞離れたシベリアから飛来し、10月から翌
年の1月ごろまで、蕪栗沼や化女沼で観察することができます。
日本に渡ってきたマガンの約9割が宮城県北部の地域で冬を
過ごします。夜は沼で休み、日中は収穫後の田んぼなどで落ち
たモミや、草などを食べて過ごしています。早朝の飛立ちや夕
方のねぐら入りは、多いときには10万羽を超え、壮大な風景を
見ることができます。
　マガンを観察する際は、驚かせないように遠くから観察しま
しょう。
　蕪栗沼には、ライブカメラを設置していますので、さまざま
な角度から沼の様子をリアルタイムで観察することができま
す。夕方に蕪栗沼へ帰ってくるマガンの群れなどを見ることが
できますので、興味のある人は、視聴してください。
　また、蕪栗沼のマガンのねぐら入りの臨場感を感じることが
できる、360°VR映像もありますので、ぜひ見て下さい。
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大崎市で4つ目の給食セン
ターがオープンしました！
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食育コラム食育コラム

04 新型コロナウイルスワクチン接種情報

06 feel it!『ささ結』

08 CITY TOPICS　

10 Discover OSAKI

11 Osaki Culture 

12 オオサキプレイガイド

14 くらしの情報　
市民憲章に込められた思いを紹介します　ほか

24 子育て支援情報

25 育児相談・乳幼児健診

26 相談コーナー

27 休日救急当番医　ほか

28 大崎市誕生15周年記念式典Y
ユ ー
ou T

チ ュ ー ブ
ubeラ

イブ配信します！
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発信しています！発信しています！

市公式SNS（T
ツ イ ッ タ ー
witter、F

フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook）では、

観光やイベント情報など、さまざまな最新
情報を発信しています！
QRコードから、登録をお願いします。

問 秘書広報課 問 秘書広報課 ☎☎ 23-502323-5023

@osaki_city@osaki_city

今月今月
のの

表紙表紙
　10 月17 日、田尻地域で「令和3年度ノ
ルディックウォーキング体験会in田尻」が

開催され、市内外から39人が参加しました。
　開始当初は肌寒く、雨が降っていましたが、次第に

雨は上がり、ウォーキングに適した気温になりました。
　参加者は、スポーツ推進委員からポールの使用方法
や、正しいフォームなどを教わった後、加護坊パークゴ
ルフ場内約3.5キロメートルを1時間ほどかけて周回
しました。
　その後、加護坊山に登り、山頂から世界農業遺産の
大崎平野や、蕪栗沼、栗駒山、船形山などの山々を眺め

た参加者は、絶景を目の
前にして疲れが吹き飛
んだ様子でした。
　体験会終了後には、参
加者全員に完歩証が授
与され、参加者は達成感
に満ち溢れていました。
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