くらしの情報
おおさき市民健診
問い合わせ 健康推進課健康増進担当　電話23-5311
　申し込みした人には、各種健診の受診票を送付しています。
　申し込みをしていない人でも受診できますので、詳しくは問い合わせください。

■問い合わせ先
▼健康推進課健康増進担当　電話23-5311
▼各総合支所市民福祉課
松山　電話55-5020
三本木　電話52-2114
鹿島台　電話56-9029
岩出山　電話72-1214
鳴子　電話82-3131
田尻　電話38-1155

1.個別健診
子宮頸がん健診
　7月～11月（予定）
成人歯科健診
[bookmark: _GoBack]　10月31日（月曜日）まで
場所　健診実施医療機関

2.集団健診（乳がん検診）
	地域
	日程
	受付時間
	場所

	三本木
	7月6日（水曜日）～8日（金曜日）
	08:30～09:00
09:30～10:00
12:30～13:00
13:00～13:30
	三本木保健福祉センター



3.集団健診（子宮頚がん検診）
	地域
	日程
	受付時間
	場所

	鹿島台
	7月20日（水曜日）～22日（金曜日）
	08:30～09:00
09:30～10:00
12:30～13:30
	鹿島台保健センター

	田尻
	7月25日（月曜日）～27日（水曜日）
	
	沼部公民館



4.集団健診　受付時間（全日程）：7時30分～10時30分
※日程により、受けることができる健（検）診が異なります。
	地域
	日程
	場所
	実施する健（検）診

	古川
	7月1日（金曜日）・4日（月曜日）～7日（木曜日）
	古川保健福祉プラザ（fプラザ）
	結核・肺がん、胃がん、大腸がん

	
	7月8日（金曜日）
	旧清滝小学校体育館
	

	
	7月11日（月曜日）・12日（火曜日）
	敷玉地区公民館
	

	
	7月13日（水曜日）・14日（木曜日）
	東大崎地区公民館
	

	
	7月25日（月曜日）～28日（木曜日）
	古川保健福祉プラザ（fプラザ）
	

	
	7月29日（金曜日）
	高倉小学校体育館
	

	
	7月1日（金曜日）
	長岡地区公民館
	特定健康診査・健康診査、骨粗しょう症、前立腺がん、肝炎ウイルス

	
	7月4日（月曜日）・5日（火曜日）
	宮沢地区公民館
	

	
	7月6日（水曜日）・7日（木曜日）
	古川南部コミュニティセンター
	

	
	7月14日（木曜日）・15日（金曜日）
	西古川地区公民館
	

	
	7月19日（火曜日）・20日（水曜日）
	敷玉地区公民館
	

	
	7月21日（木曜日）・22日（金曜日）
	東大崎地区公民館
	

	
	7月25日（月曜日）
	旧清滝小学校体育館
	

	三本木
	7月1日（金曜日）
	三本木保健福祉センター
	胃がん、大腸がん

	
	7月11日（月曜日）～14日（木曜日）
	
	結核・肺がん、特定健康診査・健康診査、骨粗しょう症、前立腺がん、肝炎ウイルス

	岩出山
	7月27日（水曜日）～29日（金曜日）
	スコーレハウス
	結核・肺がん、胃がん、大腸がん、特定健康診査・健康診査、骨粗しょう症、前立腺がん、肝炎ウイルス

	鳴子
温泉
	7月6日（水曜日）
	鬼首基幹集落センター
	

	
	7月7日（木曜日）・8日（金曜日）
	川渡地区公民館
	

	
	7月9日（土曜日）・11日（月曜日）・12日（火曜日）
	鳴子スポーツセンター
	

	
	7月13日（水曜日）
	中山コミュニティセンター
	




今月の取り組み
■第72回「社会を明るくする運動」強化月間（7月1日（金曜日）～31日（日曜日））
　推進大会：7月1日（金曜日）13時30分～　場所：大崎生涯学習センター（パレットおおさき）

こころの悩みを相談しませんか
　先の見えない不安やこころの悩みを、一人で抱え込まず、相談してみませんか。
■こころの健康相談統一ダイヤル　電話0570-064-556
　公的な相談機関に接続します。
受付時間　月曜～金曜日　18時30分～22時30分（受け付けは22時まで）
■よりそいホットライン　電話0120-279-226
　一般社団法人社会的包摂サポートセンターが、一緒に解決できる方法を探します。24時間受け付けています。
■支援情報検索サイト
　どこに相談していいか分からないときは、支援情報検索サイトで相談窓口を検索できます。
問い合わせ 社会福祉課地域福祉担当  電話23-6012

水道メーターの定期交換を行います
　有効期限が満了となる水道メーターの定期交換を行います。該当する場合は事前に連絡します。交換作業は、市が委託した指定給水装置工事事業者が行います。
期間　7月下旬～11月下旬
対象　平成26年度に市が設置した水道メーター
問い合わせ 経営管理課給排水担当 電話24-1112

保険証を更新します
　7月中旬に、8月1日㈪から有効の「国民健康保険被保険者証」と「後期高齢者医療被保険者証」を簡易書留郵便で郵送します。不在票が届いた場合は、古川郵便局コールセンター（電話0570-943-077）に連絡し、再配達を依頼してください。（音声案内は3番、2番の順）
　8月9日（火曜日）以降は、保険給付課または各総合支所市民福祉課市民窓口担当で、旧被保険者証と本人確認ができるもの（運転免許証など）を持参し、受領してください。
問い合わせ 保険給付課国民健康保険担当  電話23-6051

国民年金保険料の免除申請を受け付けます
　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合は、保険料の「免除」「納付猶予」「学生納付特例」の制度を利用できます。失業や新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した場合の特例もありますので、相談してください。
免除期間　7月～令和5年6月
申請場所　市民課または各総合支所市民福祉課市民窓口担当、古川年金事務所
持ち物　窓口に来た人の本人確認ができるもの（運転免許証など）、マイナンバーが分かるもの、失業の場合は雇用保険受給資格者証など
問い合わせ 古川年金事務所 電話23-1200
　 　　　　市民課年金担当 電話23-6079

みやぎ飲食店コロナ対策認証店制度 新規認証店舗
　みやぎ飲食店コロナ対策認証店舗に、新たに認証された飲食店は、次のとおりです。
■新規追加の市内認証店（6月3日現在）
	地域
	店舗名

	古川
	ビッグボーイ 古川店

	
	ホテルルートイン古川駅前店 花々亭・花茶屋


問い合わせ 世界農業遺産推進課企画調整担当  電話23-2281

介護保険負担割合証を更新します
　要介護・要支援・介護予防・日常生活支援総合事業の認定を受けている人に、負担割合証を7月下旬に郵送します。負担割合証は、介護保険サービスを利用する際に必要です。
　現在持っている負担割合証は、7月31日（日曜日）で有効期限が切れます。
問い合わせ  高齢介護課介護給付担当 電話23-6125

マイナポイントの申し込み開始
　詳しくは、総務省ウェブサイトを確認してください。市では、専用端末を設置していますので活用してください。
申込期限　令和5年2月28日（火曜日）まで
端末設置場所　市政情報課、市民課、各総合支所市民福祉課
問い合わせ 市政情報課情報システム担当  電話23-5091
