くらしの情報

青年たちよ集え！基礎から学ぶデイキャンプ講座
　テント設営・撤収やキャンプ用具の安全な使い方、アウトドアクッキングなど、キャンプを楽しむためのこつを学びます。
日時　9月23日（金曜日）（祝）　10時～14時30分
場所　化女沼・古代の里（現地集合・解散）
内容　ダッチオーブンで「スタッフドチキン」、「ローストチキン」を作るなど
対象　おおむね18歳から35歳までの市民、または通勤・通学している人
定員　先着15人程度
料金　3千円
持ち物　参加者に通知
申込　9月9日（金曜日）まで、住所・氏名・年齢、市外在住者は勤務先または学校名を明記の上、Ｅメール（chiko@city.osaki.miyagi.jp）、電話のいずれか
で申し込み
問い合わせ 地域交流センター（あすも）電話22-3001　

敬老会の開催
　各地域で敬老会が開催されます。新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、敬老会の開催を「記念品の配付」に変更する団体もあります。
　開催の有無については、各行政区などから送付される案内の内容を確認してください。
問い合わせ 高齢介護課高齢福祉担当 電話23-6085
　 各総合支所市民福祉課地域福祉担当

岩出山体育センターの教室
[bookmark: _GoBack]■秋の南川ダム周辺自然散策ノルディックウオーキング
日時　9月25日（日曜日）　9時～15時（小雨決行）
集合場所　岩出山体育センター
定員　先着40人
料金　500円（傷害保険料含む）
持ち物　昼食、飲み物、雨具、防虫剤、活動に適した服装
※ポールは貸し出します。
申込　9月1日（木曜日）～9日（金曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 岩出山体育センター 電話72-1210

シニアのための健活セミナー ～これからも豊かな人生を送るために～
　健康上の悩みを改善し、健康を維持していくための「健活」を学びませんか。
	日時
	内容

	9月21日（水曜日）
	前半：「脳が若返る」その生活習慣とは？、後半：フレイル予防と太極柔力球

	10月5日（水曜日）
	前半：「温活」身体を温め、病気予防に役立てよう！、後半：健康寿命をのばそう！ボールで楽しく体幹トレーニング

	10月19日（水曜日）
	前半：良質な睡眠と栄養の関係、後半：今を感じるマインドフルネス瞑想で幸せアップ



時間　10時～11時30分
場所　地域交流センター（あすも）
対象　おおむね50歳以上で、全3回受講できる市民
定員　30人（定員を超えた場合は、初めて受講する人を優先）
持ち物　筆記用具、タオル、動きやすい服装
申込　9月2日（金曜日）～9日（金曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 地域交流センター（あすも）電話22-3001

吉野作造記念館の催し
■絵本「ケロッキーブーとおおきなあな」パネル展
　森の中でみつけた大きな穴をめぐる動物たちの物語。
　親子で選挙に親しめる絵本のパネル展です。
期間　9月1日（木曜日）～10月12日（水曜日）
場所　あ・ら・伊達な道の駅スパイラルホール
■公開講演会（オンライン）
日時　9月3日（土曜日）　13時～15時ごろ
場所　吉野作造記念館研修室
講師　河野 (こうの) 康子 (やすこ) 氏（法政大学名誉教授）
演題　「沖縄復帰50年を迎えて－施政権返還への道を中心に－」
定員　40人
申込　事前に電話で申し込み
問い合わせ 吉野作造記念館 電話23-7100

大崎生涯学習センター（パレットおおさき）の催し
■みんなの天文教室
　参加者相互で交流し、星空について学びませんか。子どもも参加できます。
日時　9月10日（土曜日）　15時45分～16時30分(受け付けは15時30分～16時)
■星をみる会「中秋の名月」
　天体望遠鏡で季節の星や天体を観望します。
日時　9月10日（土曜日）　19時30分～20時15分(受け付けは19時～19時30分)
定員　先着30人
※中学生以下は保護者同伴です。
■こんなのやってるでショー「ストローロケット」
　身近な材料で作って遊びましょう。
日時　9 月11日（日曜日）、18日（日曜日）　10時～11時30分
対象　中学生以下
※未就学児は保護者同伴です。
問い合わせ 大崎生涯学習センター（パレットおおさき）電話91-8611

職業訓練短期講座
■中堅社員フォローアップ研修
　次世代リーダー候補として、主体的行動ができるようにする研修です。
日時　10月11日（火曜日）・12日（水曜日）　9時～17時（全2日間）
場所　大崎地域職業訓練センター
対象　働いている人（雇用保険加入者）
料金　7千円（テキスト代含む）
定員　20人
申込期限　9月27日（火曜日）
申込　各申込期限までに申込書を持参、ファクスまたは郵送（989-6156古川西館3-9-10）で申し込み
問い合わせ 大崎地域職業訓練センター 電話22-1509 ファクス21-9550

市職員の募集（条件の変更）
広報おおさき8月号の21ページに掲載した「市職員を募集します」のうち、土木（社会人）の受験資格を変更しました。
変更前　「資格を有し」
変更後　「資格を有し、もしくは」
問い合わせ 人財育成課人事担当 電話23-5027

姉妹都市ダブリン市学生派遣の参加者を募集します
　姉妹都市ダブリン市（アメリカ合衆国ジョージア州）で、異国文化や生活を体験してみませんか。
日時　令和5年3月24日（金曜日）～31日（金曜日）
内容　高校生との交流やホームステイ
対象　市内に住んでいる高校生
定員　9人程度
※作文などの書類選考があります。
参加費　20万円程度
申込　9月30日（金曜日）まで、三本木総合支所地域振興課で配布する申込書に、必要事項を記入し持参
※新型コロナウイルス感染症の感染状況などにより、中止になる場合があります。
問い合わせ　三本木国際交流協会事務局（三本木総合支所地域振興課内）電話52-2112

第10回大崎市田尻観光写真コンテストの作品募集
　田尻地域の「魅せたい！たじり」をテーマに撮影した写真を募集します。
　詳しくは、市ウェブサイトで確認してください。
募集期間　12月28日（水曜日）まで
応募作品　カラー写真で、「四切」、「四切ワイド」、「A 4 」サイズの未発表の作品
※応募作品は令和4年中に撮影したものに限り、1人4作品までです。
提出方法　①印刷した写真で提出：田尻総合支所地域振興課へ、応募用紙と共に郵送または持参②写真データ（JPEG）で提出：Eメールで件名を「田尻観光写真コンテスト」とし、作品名・住所・氏名・年齢・電話番号・撮影場所・撮影日を明記し、田尻総合支所地域振興課（t-chiiki@city.osaki.miyagi.jp）へ送信後、電話連絡
問い合わせ 田尻総合支所地域振興課農林商工担当 電話39-1115

市営住宅などの入居者を募集します
　申込者が多数の場合は、抽選を行います。
　詳しくは、申し込みのしおりや定期募集住宅一覧などを確認するか、問い合わせください。
受付期間　9月1日（木曜日）～12日（月曜日）　
申込　建築住宅課や各総合支所地域振興課で配布する申込用紙に記入し、宮城県住宅供給公社に郵送で申し込み
※次回は、12月に募集します。
	住宅名
	家賃月額（円）
	間取り
	戸数

	古川西館
	10300 ～ 20300
	3K
	1

	古川駅南
	12500 ～ 25800
	3K
	2

	古川西荒井（A棟）
	23200 ～ 45500
	3DK
	1

	松山駅前
	18800 ～ 38200
	3LDK
	2

	三本木南谷地
	10500 ～ 20600
	3K
	1

	三本木混内山
	14400 ～ 28400
	2DK
	1

	鹿島台福芦
	9900 ～ 22600
	3K
	2

	岩出山下野目
	16200 ～ 31900
	2LDK
	1


■高齢者向け住宅
	住宅名
	家賃月額（円）
	間取り
	戸数

	三本木混内山
	20800 ～ 40800
	2DK
	1


問い合わせ 県住宅供給公社入居管理課  電話022-224-0014

おおさき子育て「ハッピーラビット童謡コンサート」
　親子で一緒に楽しめるコンサートです。
日時　10月5 日（水曜日）　10時～11時（受け付けは9時45分～）
場所　大崎生涯学習センター（パレットおおさき）
対象　市内に在住する就学前の子どもと保護者
定員　50組
申込方法　9月9日（金曜日）～10月4日（火曜日）まで子育てわくわくランドまたは各地域子育て支援センターへ電話で申し込み
問い合わせ 子育てわくわくランド 電話 24-7778

親学びサロン
　ワークショップを通して、子育ての悩みを解決するヒントを得ませんか。
	期日
	内容

	9月27日（火曜日）
	子どものサインを見逃さないで

	10月18日（火曜日）
	親子のためのわらべうた＆おもちゃ作り

	11月29日（火曜日）
	写真の撮り方＆アルバムづくり

	12月6日（火曜日）
	親のみちしるべ


時間　10時～正午
場所　図書館（来楽里ホール）
対象　0歳児から小学生の保護者、家庭教育支援に関心のある人
定員　20人程度
持ち物　参加者に個別で通知
申込　9月16日（金曜日）まで電話、または住所・氏名・電話番号を明記したEメール（chiko@city.osaki.miyagi.jp）で申し込み
その他　託児あり
問い合わせ 地域交流センター（あすも）電話 22-3001

じどうかんであそぼう
	期日
	場所・申込先
	内容

	9月9日（金曜日）
	古川中央児童館（電話23-0430）
	中央すいぞくかんへようこそ

	9月13日（火曜日）
	古川稲葉児童センター（電話24-8513）
	つくってあそぼう

	9月14日（水曜日）
	古川南児童センター（電話22-3610）
	水遊びパート2

	9月15日（木曜日）
	古川東児童センター（電話23-1055）
	ダンボールで遊ぼう

	9月22日（木曜日）
	古川大宮児童センター（電話23-1120）
	つくってあそぼう


時間　10時30分～11時30分
対象　就学前の子どもと保護者
※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用に協力願います。
申込　事前に電話で申し込み（先着順、
定員になり次第締め切り）
問い合わせ 各児童館・児童センター
