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令和6年度おおさき市民健診の申し込みが始まります

　全世帯（世帯主宛て）に市民健診のお知らせと申込書を、2月上旬に郵送します。内容を確認の上、忘れずに申し
込みましょう。なお、市民健診を受けない場合でも、理由を記入して提出してください。

問　健康推進課健康増進担当 ☎23-2215
　　各総合支所市民福祉課

申込期限　2 月20日㈫
申込方法　郵送された申込書（はがき）を投函、またはオンライン申請（みやぎ電子申請サービス）で申し込み
※オンライン申請（みやぎ電子申請サービス）は、1月31日㈬から公開です。 ▶みやぎ電子申請サービス

二次元コード

検診名 検査項目 変更前 変更後
結核・肺がん
検診

胸のレントゲン
（40～64歳） 無料 500円
かく痰検査 300円 1,000円

■古川地域を含めた市内全地域の実施体制が、全
ての健診を同日に行う総合健診となります。

■自己負担額が変わります

■対象者が変わります
健（検）診名 変更前 変更後

子宮頸がん検
診

❶20～69歳の女性
❷70歳以上で、偶数年
齢または前年度未受
診の女性

❶20～69歳の女性
❷70歳以上で前年度
未受診の女性

成人歯科健康
診査 40・50・60・70歳 20・30・40・50・60・70歳
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　　 令和６年度から市民健診の一部が変わります

骨
量

0 20 50 80（歳）

骨量の急激な減少

年齢と閉経に伴う骨量の変化

男性
女性

女性ホルモン

閉経

成長期

骨粗鬆症
の範囲

図 『骨粗 鬆
しょう

症 検診・保健指導マニュア
ル第2版』より引用

～
コ
ツ
コ
ツ
貯ち
ょ
こ
つ骨・生
涯
健
骨
～

あ
な
た
の
骨
は
、大
丈
夫
？

問 

健
康
推
進
課
健
康
増
進
担
当 

☎
�
2
2
1
5

　
市
で
は
、3
年
連
続
で「
骨
折
」が
増
加
し
て
い
ま
す
。高
齢
者
が
転
倒
し
て
骨
折
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、そ

の
要
因
に
は
骨
粗
し
ょ
う
症
の
増
加
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
生
活
に
よ
る
筋
力
低
下
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
骨
折
が
原
因
で
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、健
康
寿
命
を
縮
め
る
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。

　
元
気
で
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

『令和誕生』
読売新聞政治部 著
新潮社 刊 

『コロナの時代の僕ら』
パオロ・ジョルダーノ 著
飯田 亮介 訳
早川書房 刊

『ボランティアたちの物
語』
日本財団ボランティア
センター 監修
小峰書店 刊

『せんそうがおわるま
で、あと2分』
ジャック・ゴールドス
ティン 作
長友 恵子 訳
合同出版 刊

『税金の世界史』
ドミニク・フリスビー 著
中島 由華 訳
河出書房新社 刊

2019年の漢字は「令」。
最重要機密とされた元
号、また退位表明の際
に政府がとった対応と
は。新元号が生まれる
前の舞台裏を追う。

2020年の漢字は「密」。
若くしてイタリアでさ
まざまな文学賞を受賞
した著者が、世界的に
感染症が広がる中でつ
づったエッセイ。

2021年の漢字は「金」。
1年の延期を経て開催
された東京オリンピッ
ク。それを支えたたく
さんのボランティアた
ち。その中の 6人の物
語。

2022年の漢字は「戦」。
第一次世界大戦終了の
2分前に亡くなった兵
士、ショージ・ローレン
ス・プライスをしのん
で作られた絵本。

2023年の漢字は「税」。
税金のニュースを目に
することが多いが、世界
と比べるとどうなのだ
ろう。歴史とともに税金
について振り返る。

おおさき文化を創るいろいろなもの。本、音楽、スポーツ、
心を豊かにする遊びの情報を届けます。

図書館図書館だよりだより　　☎22-0002

Vol.210 「漢字で振り返る」
　漢字が誕生して三千年近くがたちますが、
今現在においても、漢字を読み書きすること
は日本人にとってとても身近で当たり前のこ
とです。年末になると今年一年を表す漢字が
公募によって選ばれていますが、大崎市図書
館（来楽里ホール）が開館してから選ばれた漢
字をテーマに本を集めてみました。図書館の
本と共に、近年の出来事を振り返ってみるの
はいかがでしょうか。

おはなし会(絵本などの読み聞かせ)
毎週水曜日 10時30分～11時(対象：0歳～2歳)
毎週土曜日 10時30分～11時(対象：幼児～小学生)

22月の移動図書館「きらり号」月の移動図書館「きらり号」
古川
地域 7日㈬・21日㈬ 9:45～10:30 清滝地区公民館

松山
地域    

2日㈮・16日㈮
9:50～10:35 松山駅前区集会所  

11:10～11:55 下伊場野水辺の楽校駐車場
9日㈮ 9:50～10:35 松山公民館

三本木
地域 2日㈮・16日㈮

13:40～14:25 三本木総合支所駐車場
14:50～15:40 南谷地集会所

鹿島台
地域   9日㈮

11:05～12:05 鹿島台総合支所駐車場
13:25～14:25 鹿島台公民館
14:55～15:25 旧鹿島台第二小学校

岩出山
地域

7日㈬・21日㈬
11:00～11:45 真山地区公民館
13:40～14:25 有備館の森公園駐車場
14:50～15:35 ウジエスーパー岩出山店

14日㈬・28日㈬
13:30～14:15 あ・ら・伊達な道の駅 
14:45～15:30 スーパーセンタートラス
ト岩出山店

鳴子
温泉
地域   

14日㈬・28日㈬
10:10～10:55 鳴子総合支所駐車場
11:20～12:05 川渡地区公民館

8日㈭・22日㈭
10:40～11:25 鬼首地区公民館
13:05～13:50 中山コミュニティセンター
14:15～15:00 湯めぐり駐車場

田尻
地域 6日㈫・20日㈫

10:35～11:35 大貫地区公民館
13:05～14:00 沼部公民館
14:25～15:20 ウジエスーパー田尻店

※悪天候などの事情で、運行を中止・変更する場合があります。

大崎市図書館大崎市図書館
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エックスエックス
  （旧Twitter）（旧Twitter）

図書館の最新情報を図書館の最新情報を
発信しています発信しています


