くらしの情報

スマホの勉強会「スマホブートキャンプOsaki」
➊夏休み特別ファミリー講座（市内在住の小・中学生とその保護者）
	期日
	場所
	内容

	7月25日（木曜日）
10：00～正午
	図書館（来楽里ホール）
	スマホの危険からお子様を守るために


　
➋相談会（スマホをほとんど触ったことがない人）
	日時
	場所
	内容

	7月12日（金曜日）
10：00～正午
	鹿島台公民館
	初級（基本操作・アンドロイド）

	7月12日（金曜日）
14：00～16：00
	
	初級（基本操作・iPhone）

	7月17日（水曜日）
10：00～正午
	三本木公民館
	初級（基本操作・アンドロイド）

	7月17日（水曜日）
14：00～16：00
	
	初級（基本操作・iPhone）

	7月18日（木曜日）
10：00～正午
	池月地区公民館
（☎78-2787）
	初級（基本操作・アンドロイド）

	7月18日（木曜日）
14：00～16：00
	
	初級（基本操作・iPhone）



➌教室（スマホの基本操作ができる人）
	期日
	場所
	内容

	7月26日（金曜日）
10：00～11：30
	田尻地区公民館
（☎39-0016）
	中級（パスワードっていくつあるの？）


講師　➊➌au派遣講師➋地域おこし
協力隊員
定員　➊4組程度➋4人程度➌10人程度
持ち物　スマートフォン
申込　図書館、鹿島台公民館および三本木公民館で開催する講座は、氏名・年齢・希望日時・スマートフォンの有無を明記し、Eメール（sbk.osaki@gmail.com）を送付、または地域おこし協力隊に電話（平日9時～17時）で申し込み
※その他の開催場所については、各公民館に直接問い合わせ・申し込みをしてください。
問い合わせ 地域おこし協力隊 富澤　電話 080-7287-5338

図書館まつり
　新館開館7周年を記念し、図書館まつりを開催します。子どもから大人まで楽しめる企画が盛りだくさんです。
　詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
期間　7月14日（日曜日）・15日（月曜日）（祝日）
場所　図書館（来楽里ホール）
内容　ギャラリートークや図書館探検ツアーなど
問い合わせ 図書館（来楽里ホール）　電話 22-0002

化女沼・古代の里周辺散策ノルディックウォーキング
日時　7月19日（金曜日）　9時30分～12時30分（小雨決行）
場所　化女沼・古代の里周辺のオリジナルコース
集合場所　化女沼・古代の里駐車場
定員　40人（応募多数の場合は7月10日（水曜日）に抽選し決定）
料金　500円（傷害保険料含む）
持ち物　飲料水、雨具、防虫スプレー、活動に適した服装
※ポールは貸し出します。
申込　7月9日（火曜日）17時まで電話、または住所・氏名・生年月日・電話番号を明記し、ファクスもしくはEメール（taikyo.iwadeyama@blue.ocn.ne.jp）のいずれかで申し込み
問い合わせ 岩出山体育センター　電話 72-1210　FAX 25-5077

大崎生涯学習センター（パレットおおさき）の催し
■みんなの天文教室「月と夏の大三角」
日時　7月13日（土曜日）　15時～16時（受け付けは14時45分～15時15分）
定員　先着150人
※他の催しは、ウェブサイトを確認してください。
問い合わせ 大崎生涯学習センター（パレットおおさき）　電話 91-8611

感覚ミュージアム・夏休み企画「虫の王様」を作ろう
　メタリック調の素材を使って、カブトムシなどを立体的に作りましょう。
日時　7月21日（日曜日）、8月25日（日曜日）　10時～正午
定員　各8人
料金　2,200円
申込　電話で申し込み
問い合わせ 感覚ミュージアム　電話 72-5588

民謡と和楽器の伝統文化
日時　7月20日（土曜日）　13時30分～15時
場所　鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田記念ホール）
内容　民謡、三味線の演奏やトークなど
定員　300人
問い合わせ 鹿島台文化協会 鈴木　電話 080-1827-1903

市民作品展
■第12回 フォト'12写真展
期間　7月12日（金曜日）～15日（月曜日）（祝日）　10時～17時（初日は13時から、最終日は16時まで）
内容　写真
■令和6年度 古川学園中学・高等学校美術作品展
期間　7月25日（木曜日）～30日（火曜日）　9時30分～17時（最終日は15時まで）
内容　アクリル画、イラスト画、水彩画など
■アトリエ・ペインターズ作品展
期間　7月25日（木曜日）～29日（月曜日） 10時～17時（初日は正午から、最終日は15時まで）
内容　平面、立体作品
問い合わせ 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）　電話　21-1466

三本木公民館「簡単ヨガ・ピラティス講座」
日時　7月23日（火曜日）　10時30分～11時30分
場所　三本木総合支所ふれあいホール
講師　小川 真理子 氏（一般財団法人みやぎ婦人会館出前講座講師、ヨガ・
マットピラティスインストラクター）
対象　市民または市内に通勤・通学している18歳以上の女性
定員　25人（応募多数の場合は抽選）
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装
申込　7月12日（金曜日）まで電話、または氏名・年齢・住所・連絡先を明記し、Eメール（sanbongi-ko@city.osaki.miyagi.jp）で申し込み
問い合わせ 三本木公民館　電話 52-5852

～第20回宮城菱取り唄全国大会記念～第6回ふるさと宮城民謡フェスティバル
日時　7月6日（土曜日）　開場12時30分、開演13時
場所　鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田記念ホール）
定員　250人
料金　指定席3,000円（当日券3,500円）
販売先　サラダ館鹿島台店いちのつぼ（電話 56-2592）、文具の店高貞（電話 56-2012）、宮城民謡保存会
問い合わせ 宮城民謡保存会 電話 090-5233-2322
大崎市鹿島台観光物産協会事務局（鹿島台総合支所地域振興課内）電話 56-7111

令和6年度大崎地域合同企業説明会
　詳しくは、ウェブサイトを確認してください。
日時　7月25日（木曜日）　10時～正午
場所　地域交流センター（あすも）研修室
対象　求職者、転職希望者
持ち物　筆記用具
定員　50人
申込　電話で申し込み
問い合わせ みやぎシゴトサポートセンター大崎　電話 0120-651-657

地域交流センター（あすも）の催し
■夏休み宿題応援隊
　高校生ボランティアによる応援隊が、小学生の宿題をサポートします。
期間　7月29日（月曜日）～8月1日（木曜日）9時30分～正午
場所　地域交流センター（あすも）研修室
対象　市内在住の小学生
定員　20人（応募多数の場合は抽選）
持ち物　夏休みの宿題、筆記用具、飲み物
申込　7月2日（火曜日）から19日（金曜日）まで電話、または学校名・学年・氏名・連絡先・希望日を明記し、Eメール（chiko@city.osaki.miyagi.jp）で申し込み
■いぎなりうめぇ!マフィンづくり講座
日時　7月31日（水曜日）　➊14時～16時➋18時30分～20時30分
場所　地域交流センター（あすも）調理実習室
対象　18歳以上の市民
定員　各10人（応募多数の場合は抽選）
料金　1,500円
申込　7月3日（水曜日）から16日（火曜日）まで電話、または住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、Eメールで申し込み
問い合わせ 地域交流センター（あすも）　電話 22-3001

第1回復職応援セミナー
　子育てと仕事の両立を目指す人の就職活動をサポートします。
日時　7月12日（金曜日）　10時～11時
場所　図書館（来楽里ホール）研修室
内容　➊マザーズコーナーってどんなところ?➋自分のコミュニケーションスタイルを知って、就活に生かそう!
対象　子育てをしながら再就職の準備を進めたい人
定員　10人（託児5人）
申込　ハローワーク古川 マザーズコーナーに電話で申し込み
問い合わせ ハローワーク古川 マザーズコーナー　電話 22-2305
図書館（来楽里ホール）図書担当　電話 22-0002

令和6年度ひとり親家庭等就業支援講習会
日時　9月4日（水曜日）～10月25日（金曜日）の水曜日および金曜日（全16回）　9時～16時
場所　宮城県母子・父子福祉センター（983-0832 仙台市宮城野区安養寺3-7-3）
内容　パソコン講習会（エクセル2019）
対象　県内在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講できる人（3歳から小学3年生まで託児あり）
定員　10人程度
料金　16,000円程度（教材費・検定料）
申込　7月16日（火曜）から8月9日（金曜日）まで、講習名・住所・氏名・電話番号・託児の有無（ありの場合は年齢）を明記し、はがきもしくはファクス、またはウェブサイトのいずれかで申し込み
問い合わせ 公益財団法人宮城県母子福祉連合会　電話・FAX 022-256-6512

フラッといしかいサロン
　医療や介護についての悩み、生活習慣の改善方法を相談してみませんか。
日時　7月11日（木曜日）　10時～13時
場所　図書館（来楽里ホール）情報提供コーナー
内容　血圧測定、健康・栄養相談
問い合わせ 大崎市在宅医療・介護連携支援センター　電話 25-5376

視覚障害者家庭・社会生活訓練会
視覚に障がいがある人の社会生活が円滑に送れるようサポートします。
日時　7月10日（水曜日）　10時～正午
場所　図書館（来楽里ホール）2階 研修室
内容　➊視覚障がい者が日常生活を送る上で必要な諸能力の訓練指導や体験交流➋個別相談、福祉機器の展示・紹介
対象　市民で視覚障がいのある人、その家族および関係者
※障害者手帳の有無は問いません。
問い合わせ 宮城県視覚障害者福祉協会　電話 022-257-2022

じどうかんであそぼう
	期日
	場所・申込先
	内容
	定員

	7月2日（火曜日）
	古川稲葉児童センター
（☎24-8513）
	しゃぼん玉あそび
	10組

	7月10日（水曜日）
	古川南児童センター
（☎22-3610）
	[bookmark: _GoBack]ピチャ！ピチャ！（水あそび）
	5組

	7月11日（木曜日）
	古川東児童センター
（☎23-1055）
	水であそぼう！
	5組

	7月18日（木曜日）
	古川大宮児童センター
（☎23-1120）
	つくってあそぼう
	5組



時間　10時30分～11時30分
対象　就学前の幼児と保護者
申込　電話で申し込み（先着順）
問い合わせ 各児童センター
