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充実した情報をお届けします。ぜひ、登録してください。

世界5階級制覇の歩み
年 功績

平成23年 WBC世界ミニフライ級王座獲得
平成25年 WBA世界スーパーフライ級王座獲得
平成27年 WBO世界バンタム級王座獲得
平成29年 WBA世界フライ級王座獲得
平成29年 WBO世界ライトフライ級王座獲得

　
令
和
７
年
12
月
４
日
、国
際
ボ

ク
シ
ン
グ
殿
堂
と
国
際
女
子
ボ
ク

シ
ン
グ
殿
堂
は
、令
和
８
年
度
に

藤
岡 

奈な

穂お

子こ 

氏
が
日
本
人
女
性

と
し
て
初
め
て
殿
堂
入
り
す
る
こ

と
を
発
表
し
ま
し
た
。藤
岡 

氏
は

平
成
29
年
に
、プ
ロ
で
男
女
を
通

じ
て
日
本
人
選
手
初
の
世
界
５
階

級
制
覇
を
成
し
遂
げ
、世
界
王
座

を
獲
得
し
、そ
の
偉
業
が
世
界
に

認
め
ら
れ
ま
し
た
。今
年
、国
際
ボ

ク
シ
ン
グ
殿
堂
の
式
典（
６
月
）と

国
際
女
子
ボ
ク
シ
ン
グ
殿
堂
の
式

典（
10
月
）が
そ
れ
ぞ
れ
米
国
で
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
令
和
５
年
に
現
役
を
引
退
し
、

現
在
は
東
京
都
内
で
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
後
進
の
育
成

に
尽
力
す
る
傍
ら
、順
天
堂
大
学

大
学
院
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
研
究

科
で
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

学
ん
で
い
ま
す
。
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令和 8 年 大崎市
二十歳の集い

20
年
の
感
謝
を
胸
に



　1月11日、市内7会場で「二十歳の集い」を開催しました。　1月11日、市内7会場で「二十歳の集い」を開催しました。
　今年、二十歳を迎えたのは市内全域で1,093人です。会場では、華やかな装いに身を包んだ参加者が懐かし　今年、二十歳を迎えたのは市内全域で1,093人です。会場では、華やかな装いに身を包んだ参加者が懐かし
い友人や恩師との再会を喜び、笑顔の輪が広がっていました。い友人や恩師との再会を喜び、笑顔の輪が広がっていました。
　二十歳を迎えた皆さんに今の心境や将来の夢、そして大崎市への思いなどについてインタビューしました。　二十歳を迎えた皆さんに今の心境や将来の夢、そして大崎市への思いなどについてインタビューしました。
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20年の感謝を胸に20年の感謝を胸に

　晴れ舞台を前に「もう二十歳になっ　晴れ舞台を前に「もう二十歳になっ
たのか」と20年間の月日をあっといたのか」と20年間の月日をあっとい
う間に感じています。ここまで育ててう間に感じています。ここまで育てて
くれた両親には「ありがとう」と伝えくれた両親には「ありがとう」と伝え
たいです。たいです。
　将来の夢は漠然としていますが、こ　将来の夢は漠然としていますが、こ
れまでも人との関わりを大切にしてれまでも人との関わりを大切にして
きたので、家族や友達、そしてこれかきたので、家族や友達、そしてこれか
ら出会う人たちも大切にしたいです。ら出会う人たちも大切にしたいです。

　二十歳になり、大人になったとい　二十歳になり、大人になったとい
う実感と責任を感じています。う実感と責任を感じています。
　今は、目標の教員になるため、　今は、目標の教員になるため、
日々勉強しています。教師として自日々勉強しています。教師として自
分の生まれ育った地域で教えるこ分の生まれ育った地域で教えるこ
とが夢です。親孝行もしたいです。とが夢です。親孝行もしたいです。
　実家を離れて一人暮らしをして　実家を離れて一人暮らしをして
いますが、改めて大崎市の自然の豊いますが、改めて大崎市の自然の豊
かさや人情の温かさをとても感じかさや人情の温かさをとても感じ
ています。ています。
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　これまで育ててくれた両親に今日の　これまで育ててくれた両親に今日の
晴れ姿を見てもらいたいです。また、こ晴れ姿を見てもらいたいです。また、こ
れまでお世話になった皆さんに感謝のれまでお世話になった皆さんに感謝の
気持ちを伝えたいです。気持ちを伝えたいです。
　これからは、自分が学んでいること　これからは、自分が学んでいること
を生かし、誰かのために動ける大人にを生かし、誰かのために動ける大人に
なりたいです。なりたいです。
　今、実家を離れて生活していますが、　今、実家を離れて生活していますが、
大崎市のお米のおいしさを改めて感じ大崎市のお米のおいしさを改めて感じ
ています。ています。
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澤澤
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  志志
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苑苑
お んお ん

 さん（学生） さん（学生）
古川地域

　二十歳になり、大人としての自覚や責　二十歳になり、大人としての自覚や責
任を持って頑張っていきたいです。任を持って頑張っていきたいです。
　自分の生まれ育った地域は、人と人と　自分の生まれ育った地域は、人と人と
のつながりがとても密接です。私も地域ののつながりがとても密接です。私も地域の
皆さんに育ててもらったと思っています。皆さんに育ててもらったと思っています。
　私は、4月から医療機器関連の企業に　私は、4月から医療機器関連の企業に
就職しますが、多くの人を笑顔にしたい就職しますが、多くの人を笑顔にしたい
です。です。
　両親には、「20年間育ててくれてありが　両親には、「20年間育ててくれてありが
とう」と伝えたいです。恩返しができるよとう」と伝えたいです。恩返しができるよ
うに頑張ります。うに頑張ります。
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央央
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 さん（学生） さん（学生）
田尻地域

　二十歳になった実感はまだありま　二十歳になった実感はまだありま
せんが、これからの人生が楽しみでせんが、これからの人生が楽しみで
す。今まで育ててくれた両親には、感す。今まで育ててくれた両親には、感
謝の気持ちを伝えたいです。普段ふざ謝の気持ちを伝えたいです。普段ふざ
け合っている友人には、いつもとはけ合っている友人には、いつもとは
違ったかっこいい姿を見てもらいた違ったかっこいい姿を見てもらいた
いです。いです。
　これからさまざまな経験をすると　これからさまざまな経験をすると
思いますが、それらを糧に、より成熟思いますが、それらを糧に、より成熟
した大人になりたいです。した大人になりたいです。

佐佐
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藤藤
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  睦睦
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城城
ぎぎ

 さん（会社員） さん（会社員）
三本木地

域

　子どもの頃に思っていた二十歳　子どもの頃に思っていた二十歳
はもう少し大人だと思っていましはもう少し大人だと思っていまし
た。まだまだ未熟ですが、一歩ずつた。まだまだ未熟ですが、一歩ずつ
前に進んでいきたいと思います。前に進んでいきたいと思います。
　周りの人を大切にし、感謝を忘れ　周りの人を大切にし、感謝を忘れ
ず、笑顔を絶やさない大人になりたず、笑顔を絶やさない大人になりた
いです。そして、もっと綺麗になる!いです。そして、もっと綺麗になる!
　両親をはじめ家族みんな大好き　両親をはじめ家族みんな大好き
です。もっと成長するので、これかです。もっと成長するので、これか
らもよろしくお願いします。らもよろしくお願いします。

佐佐
ささ

藤藤
と うと う

  瞳瞳
めめ

亜亜
ああ

 さん（会社員） さん（会社員）
岩出山地

域

　今日の式典を通じて、二十歳になっ　今日の式典を通じて、二十歳になっ
たことを改めて実感しました。大人とたことを改めて実感しました。大人と
しての自覚を持って、気持ちを引き締しての自覚を持って、気持ちを引き締
めて頑張ります。めて頑張ります。
　今日の晴れ姿を恩師に見てもらい　今日の晴れ姿を恩師に見てもらい
たいです。そして、将来は、恩師のようたいです。そして、将来は、恩師のよう
に子どもから尊敬される立派な大人に子どもから尊敬される立派な大人
になりたいです。また、これからも友になりたいです。また、これからも友
達を大切にしていきたいと思います。達を大切にしていきたいと思います。

鳴子温泉
地域

20年の感謝を胸に
　1月11日、市内7会場で「二十歳の集い」を開催しました。
　今年、二十歳を迎えたのは市内全域で1,093人です。会場では、華やかな装いに身を包んだ参加者が懐かし
い友人や恩師との再会を喜び、笑顔の輪が広がっていました。
　二十歳を迎えた皆さんに今の心境や将来の夢、そして大崎市への思いなどについてインタビューしました。
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体の声を聞くおおさき市民健診体の声を聞くおおさき市民健診
問 健康推進課健康増進担当　☎23-2215

各総合支所市民福祉課

　令和8年度おおさき市民健診の申し込みが始まります。1年に1回健診を受
けて体の声を聞き、自分の健康状態を把握しませんか。
　全世帯の世帯主宛てに、市民健診のお知らせと申込書（はがき）を1月下旬から
2月上旬にかけて郵送します。内容を確認し、忘れずに申し込みましょう。なお、
市民健診を受けない場合でも、申込書（はがき）またはオンラインで理由を明記
して提出してください。

申し込み方法は2通り － オンライン がおすすめです－

その1　オンラインでの申し込み

　申込期間内に、該当する二次元コードをスマートフォンで読み取り、
申し込みください。

申込期間　1月29日㈭15時～3月6日㈮17時15分

その2　申込書（はがき）での申し込み

　届いた申込書（はがき）に必要事項を明記し、郵送してください。
申込期間　2月20日㈮まで

LINEアプリを
使用している人はこちら

LINEアプリを
使用していない人はこちら

オンライン申し込みをサポートします
　オンラインでの申し込みに不安がある人のため、「フラッといしかいサ
ロン（18ページ参照）内で、申し込みをお手伝いします。ぜひ活用してく
ださい。
日時　2月14日㈯　13時～15時
場所　図書館（来楽里ホール）エントランスホール
持ち物　スマートフォン

　市民健診の申込者には5～6月ごろに受診票などを個人宛てに送付します。期限を過ぎても申し込みは受
け付けますが、受診票などの発送が遅れる場合があります。
　健診日程に変更が生じた場合は、広報おおさきや市ウェブサイトでお知らせします。

市民健診 耳寄り情報

胃内視鏡検査って?

なぜ、胃内視鏡検査を導入するの?

将来の自分の健康を見据えて、胃内視鏡検査の受診を!将来の自分の健康を見据えて、胃内視鏡検査の受診を!

　細いカメラ（内視鏡）を口または鼻から
入れて、胃の内部を直接観察し、がんやポ
リープなどの異常がないかを詳しく調べ
る検査です。
　胃透視検査（バリウム検査）と比較する
と、色の変化やわずかな粘膜の隆起・へこ
みなどを認識できるため、胃がんの早期
発見につながります。

　本市では、全国や県と比較して、男女共
に胃がんの発生割合が高い傾向にありま
す（図）。胃がんは早期に発見できれば、
体への負担が少ない治療
で治る可能性が高い病気
です。胃がんによる死亡
者を少しでも減らすため
に、バリウム検査に比べ
て発見率が高い胃内視鏡
検査を導入します。

　病気は、早期発見・早期治療が何よりも大切です。将来にわたり健康的な暮らしを送るため、検査
を受けてみませんか。市や実施医療機関への申し込み方法など、詳しくは市ウェブサイトを確認し
てください。
実施期間　5月1日㈮～7月31日㈮
場所　実施医療機関
対象者　60・62・64・66・68歳の市民（令和9年3月31日時点）
自己負担額　5,000円

❶市へ申し込み（オンラインのみ）
　 2月16日㈪9時～3月13日㈮16時

❷市から受診票などを送付

❸実施医療機関に申し込み
　 4月13日㈪～5月29日㈮

❹検診
※�バリウム検査と胃内視鏡検査の両方を申し込んだ
　場合は、胃内視鏡検査を優先して受け付けます。

出典：宮城県立がんセンター独自集計を基に作成
※�掲載の数値は表示桁数未満で四捨五入しているため、内訳の
合計が100パーセントにならない場合があります。

調子はどう?調子はどう?

❶24時間いつでもどこでも申し込み・変更が可能
❷申し込み内容の確認ができ、忘れてしまっても
　大丈夫
❸健診日が近づいたらLINEでお知らせが届く

LINE申し込みの3つのメリット※�LINEでの申し込みには市LINE公式アカウント
の友だち追加が必要です。友だち追加をしてい
ない場合は、「LINEアプリを使用している人」
の二次元コードを読み取ると友だち追加画面
に切り替わりますので、「友だち追加」を押して
ください。

申し込みから検診までの流れ

令和8年度から胃がん検診に内視鏡検査を導入します

［図］

広報おおさき　令和8年2月号広報おおさき　令和8年2月号 44広報おおさき　2026年2月号広報おおさき　2026年2月号55



充実した生活を
続けるために

　
国
民
健
康
保
険
制
度（
国
保
）

は
、会
社
員
な
ど
が
加
入
す
る
社

会
保
険
や
共
済
組
合
と
は
別
に
、

自
営
業
や
農
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な
ど
、勤
務
先
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人

の
医
療
を
保
障
す
る
制
度
で
す
。

国
保
は
加
入
し
て
い
る
被
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や
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な
ど
を
財
源
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県
と
市
が
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
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後
期
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は
、75
歳
以
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一
定
の
障
が
い
が

あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人
は
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歳
以

上
）の
人
が
加
入
し
、県
内
の
全
市

町
村
で
構
成
す
る
宮
城
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
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が
運
営
し
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令
和
６
年
度
の
診
療
報
酬
明
細
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レ
セ
プ
ト
）か
ら
見
た
市
の
医

療
費
の
総
額
は
、国
保
で
約
１
１
３

億
円
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期
で
約
１
６
５
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と
、

一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
ど
ち

ら
も
増
額
し
続
け
て
い
ま
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図

１
）。

　
令
和
６
年
度
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一
人
当
た
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の

医
療
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と
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共
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生
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で
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症
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病
、ア
ル
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ど
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「
精
神
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動
の
障
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」、後
期
で
は

高
血
圧
症
や
心
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梗
塞
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ど
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循
環
器
系
疾
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高
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図
２
）。
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運
動
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の
生
活
習
慣
改
善
と

健
康
診
査（
健
診
）を
行
い
ま
し
ょ

う
。

健
診
の
受
診
状
況

　
生
活
習
慣
病
患
者
の
健
診
の
受

診
状
況
を
み
る
と
、健
診
を
受
診

し
な
か
っ
た
人
の
方
が
健
診
を
受

診
し
た
人
よ
り
も
一
人
当
た
り
の

医
療
費
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す

（
図
３
）。　

　
こ
の
よ
う
な
分
析
結
果
か
ら
、

健
診
を
受
診
し
て
自
身
の
健
康
状

態
を
把
握
し
、初
期
症
状
の
段
階

で
治
療
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
分

か
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
す
る

た
め
に
、健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
病
気

の
早
期
発
見・
早
期
治
療
に
つ
な

が
り
、健
康
寿
命
の
延
伸
が
期
待

で
き
ま
す
。お
お
さ
き
市
民
健
診

の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
４・５

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

－国民健康保険制度と後期高齢者医療制度
　　　　　　　の医療費から考える－

問 保険年金課医療保険担当
☎23-6051

骨粗しょう症検診で自分の骨の状態を確認しましょう
　検診は定期的に受け、精密検査が必要になった場合は必ず整形外科を受診し、自己判断で治療を中断せず継続
することが大切です。市の骨粗しょう症検診について、市ウェブサイトを確認するか、問い合わせください。

■チェック項目

▲  牛乳、乳製品をあまりとらない ■□ 2点

▲  小魚、豆腐をあまりとらない ■□ 2点

▲  たばこをよく吸う ■□ 2点

▲  お酒をよく飲む方だ ■□ 1点

▲  天気の良い日でも、あまり外に出ない ■□ 2点

▲  体を動かすことが少ない ■□ 4点

▲  最近、背が縮んだような気がする ■□ 6点

▲  最近、背中が丸くなり、腰が曲がってきたような気がする ■□ 6点

▲  ちょっとしたことで骨折した ■□ 10点

▲  体格はどちらかと言えば細身だ ■□ 2点

▲  家族に「骨粗鬆症」と診断された人がいる ■□ 2点

▲  糖尿病や、消化管の手術を受けたことがある ■□ 2点

▲  （女性）閉経を迎えた　▲  （男性）70歳以上である ■□ 4点

■採点表

10点以上
骨が弱くなっていると考えられま
す。一度医師の診察を受けてみては
いかがですか。

６～9点 骨が弱くなっている危険性があり
ます。注意しましょう。

３～5点 骨が弱くなる可能性があります。気
を付けましょう。

2点以下
今は心配ないと考えられます。これ
からも骨の健康を維持しましょう。
改善できる生活習慣があれば、改善
しましょう。

❷骨を強くする食事
　骨の材料になるタンパク質やカルシウムを積極的に摂取しましょう。

❸転倒しにくい自宅の環境づくり

▲  日が暮れたら早めに照明をつけるなど、明
るい室内を心がけましょう。

▲  つまづいたり滑ったりしないように、床や階
段周りは小まめに片付け、玄関やキッチン、
脱衣所、浴室などの滑りやすい場所では滑り
止めや手すりを付ける対策をしましょう。

▲  高いところの荷物を取るときは踏み台を使
いましょう。※�抗凝固剤を服用している場合、薬の効果を妨げる恐れがあるため、主治医に相談

してください。

栄養素 該当する栄養素が多く含まれる食材
たんぱく質（骨の材料） 肉・魚、卵、乳製品、大豆製品など
カルシウム（骨の材料） 小魚、乳製品、大豆製品、海藻類など
ビタミンD（カルシウムの吸収を促進）魚、きのこ類など
ビタミンK（骨の代謝を促進）（※） 納豆、緑黄色野菜、海藻類など

を予防して健康寿命を延ばそう骨卒中
こつそっちゅう

(林 泰
やすふみ

史(原宿リハビリテーション病院名誉院長)考案 公益財団法人骨粗鬆
しょう

症財団企画『骨粗鬆症 検診・保健指導マニュアル第2版』より引用）

81万398円81万398円

84万6,808円84万6,808円
86万6,359円86万6,359円

82万8,540円82万8,540円 82万4,586円82万4,586円

87万5,205円87万5,205円

40万5,948円40万5,948円

42万8,978円42万8,978円 44万1,130円44万1,130円

42万3,459円42万3,459円 42万7,747円42万7,747円

44万5,172円44万5,172円

問 健康推進課健康増進担当　☎23-2215

　「骨卒中」とは、骨粗しょう症などが原因で起こる大腿
たい

骨近位部（太も
も）や脊椎（背骨）の骨折が、その後の生活に悪影響を及ぼすことを広く
知ってもらうためにつくられた造語です。
　令和6年度の市内の後期高齢者の入院費では、脳梗塞に次いで骨折が
高くなっています。また、介護申請の理由としても「転倒骨折」が多く見ら
れます。元気で健康な生活を送るためにも、骨卒中の予防に努めましょう。
 　以下の項目について、当てはまる部分の点数を合計して、自分の骨の健
康度を確認してみましょう。

高齢者が骨折を起こしやすい理由
　主に❶筋力・バランス力の低下❷低栄養❸
骨粗しょう症の3つが挙げられます。特に女
性は、閉経後に急速に骨量が低下し40歳代
から骨粗しょう症を発症しやすくなります。
また、過去に骨折したことがある人は、骨粗
しょう症が潜在している可能性があります。

骨卒中を予防する3つのポイント

骨の健康度チェック表

❶転倒を予防するための運動
　スクワットや片脚立ちなど、室内でもできる運動で足腰を鍛えましょう。（下図参照）

❶足を肩幅に広げて立ちます。
❷おしりを引きながらゆっくり
　と膝を曲げ、ゆっくりと戻り
　ます。

床につかない程度に片脚を
上げて1分間バランスをと
ります。5～6回1セット

×
1日3セット

左右1分間1セット
×

1日3セット

膝がつま先
より前に出
ないように

スクワット -脚の筋力- 片脚立ち -バランス能力-

※立ってのスクワットが
　できない場合は
　椅子や机を使い
　ましょう。

※転倒しないように
　必ずつかまる
　ものがある
　場所で行い
　ましょう。
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ふるかわ産直厨
ちゅう

房
ぼ う

問 �農政企画課農業経営・水田農業担当　
☎23-7090　FAX23-7578

　古川地域の恵みをふんだんに使ったディナーを味
わってみませんか。地元で育てられた「仙台牛」と、イノ
シシ肉「大崎ジビエ」を一度に両方味わえる、ぜいたく
な食事会です。

日時　2月27日㈮　18時～
場所　アインパルラ浦島（古川李埣3-2-2）
内容　古川地域の認定農業者が丹精込めて育てた農畜
産物と「大崎ジビエ」を使った食事会
※食材は状況により変更となる場合があります。
定員　先着80人
料金　5,000円（税込み）
※�アルコールメニューは1ドリンク500円のチケット制
で、当日現金払いとなります。

申込　2月20日㈮まで電話、住所・氏名・電話番号・支
払い方法を明記してファクス、または申込フォームの
いずれかで申し込み後、農政企画課（市役所本庁舎3階
北側）に現金払い、もしくは振込口座への振り込み（振
込手数料は自己負担）
※振り込みの場合は、当日にチケットを交付します。
振込先　古川農業協同組合 東部支店
口座番号:0010462
口座名義:大崎市古川地域認定農業者連絡協議会

大崎市・東北生活文化大学連携協力
事業「をだえのアニメ2」
問 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）　☎21-1466
　アニメーション作りの世界を紹介します。制作の裏
側をのぞいてみませんか。詳しくは、市ウェブサイトを
確認してください。

期間　2月17日㈫～23日㈪㈷　10時～16時
内容　学生が制作したアニメーション作品の上映、原
画展示、制作体験など
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）

有備館ミニ企画展「ひな人形展」
問 �岩出山公民館　☎72-0357
　桃の節句の時期に合わせて、岩出山地域の旧家に伝
来する「享

きょう

保
ほう

びな」などを展示します。

期間　2月3日㈫～3月29日㈰　9時～17時（最
終入館16時30分）

内容　享保びな7体、江戸時代のくし・かんざし・印籠
などの実物展示

場所　旧有備館および庭園

料金　大人400円、高校生300円、小・中学生200円

おおさき暮らし応援事業 実施中です!おおさき暮らし応援事業 実施中です!

みやぎ県民公式アプリ
「ポケットサイン」、「みやぎポイント」って? 相談会を開催します

問 おおさき暮らし応援事業サポート窓口（産業商工課内）　☎23-7091

　市では、物価高騰による家計負担の軽減と消費喚起のため、国の物価高騰対応重点支援地
方創生臨時交付金を活用して「おおさき暮らし応援事業」を実施しています。市民の皆さん
に、一人当たり5，000円分のデジタル地域ポイント「みやぎポイント」を支給します。
　詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。

　　　　 2月28日㈯まで　　　　　　　5月31日㈰まで

対 象 者　1月13日～2月28日㈯に本市に住民登録がある人
※�マイナンバーカードを利用してオンラインで住所異動をした場合は、住民登録
に数日かかる場合があります。

取得方法　みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」内の「みやぎポイント」
ホーム画面に表示される「大崎市民限定バナー」から取得
※�ポイントの取得には、スマートフォン（NFC対応）・マイナンバーカード・マイ
ナンバーの暗証番号（数字4桁）が必要です。

※スマートフォンの機種により、利用できない場合があります。

　「ポケットサイン」は、マイナンバーカードに登録された氏名や住
所などの情報による本人確認の機能を、災害時の円滑な避難のほ
か買い物時などにも応用し、日常生活をより便利にするアプリで
す。みやぎポイントは「ポケットサイン」内で貯めることができ、県
内の登録店舗で1ポイント1円として利用可能です。
　アプリのダウンロードや登録店舗、利用方法など詳
しくは、県ウェブサイトを確認してください。

みやぎポイントの受け取りができないときは?
　期間中にみやぎポイントの受け取りができない場合は、3月中
旬以降にポイントと同額のギフトカード（Visaギフトカード）を配
達記録などの方法により順次送付します。
　申し込みは不要ですが、基準日（3月1日㈰）以降に他市町村に
転出している場合や長期入院・長期出張などの理由で住所地で受
け取りができない場合は、送付先の変更届の提出が必要です。様式
や提出方法など詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。

予約不要

　ポイントの取得方法やみやぎ県民
公式アプリ「ポケットサイン」のダウ
ンロードなどについての相談会です。
気軽に相談してください。
時間　10時～16時

持ち物　スマートフォン、マイナンバー
カード

会場 開催日
市役所本庁舎1階エ
ントランスホール

2月1日㈰
～7日㈯

松山総合支所 2月4日㈬
三本木総合支所 2月10日㈫
鹿島台総合支所 2月5日㈭
岩出山総合支所 2月2日㈪
鳴子総合支所 2月3日㈫
田尻総合支所 2月6日㈮

　　　　　　　「みやぎポイント」加盟店として登録しませんか
　ポイントを活用した地域での消費拡大に向けて、加盟店登録をお願いします。登録方法など詳しくは、県ウェ
ブサイトを確認してください。

市内事業者の皆さんへ

ポイント
利用期間

ポイント
取得期間

▲昨年のメニュー：「仙台牛」のロースト
　ビーフに地元の野菜を添えた一品

▲能面のような静かな表情が特徴の享保びな

関連イベント❖

ワークショップ「パラパラまんが道場」
　アニメーション作りの手法でパラパラ漫画を制
作します。
日時　2月22日㈰　13時～15時
対象　中学生以下（小学校2年生以下は保護者同伴）
定員　先着10人
申込　2月9日㈪9時から電話で申し込み
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