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充実した情報をお届けします。ぜひ、登録してください。

世界5階級制覇の歩み
年 功績

平成23年 WBC世界ミニフライ級王座獲得
平成25年 WBA世界スーパーフライ級王座獲得
平成27年 WBO世界バンタム級王座獲得
平成29年 WBA世界フライ級王座獲得
平成29年 WBO世界ライトフライ級王座獲得

　
令
和
７
年
12
月
４
日
、国
際
ボ

ク
シ
ン
グ
殿
堂
と
国
際
女
子
ボ
ク

シ
ン
グ
殿
堂
は
、令
和
８
年
度
に

藤
岡 

奈な

穂お

子こ 

氏
が
日
本
人
女
性

と
し
て
初
め
て
殿
堂
入
り
す
る
こ

と
を
発
表
し
ま
し
た
。藤
岡 

氏
は

平
成
29
年
に
、プ
ロ
で
男
女
を
通

じ
て
日
本
人
選
手
初
の
世
界
５
階

級
制
覇
を
成
し
遂
げ
、世
界
王
座

を
獲
得
し
、そ
の
偉
業
が
世
界
に

認
め
ら
れ
ま
し
た
。今
年
、国
際
ボ

ク
シ
ン
グ
殿
堂
の
式
典（
６
月
）と

国
際
女
子
ボ
ク
シ
ン
グ
殿
堂
の
式

典（
10
月
）が
そ
れ
ぞ
れ
米
国
で
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
令
和
５
年
に
現
役
を
引
退
し
、

現
在
は
東
京
都
内
で
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
後
進
の
育
成

に
尽
力
す
る
傍
ら
、順
天
堂
大
学

大
学
院
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
研
究

科
で
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

学
ん
で
い
ま
す
。
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令和 8 年 大崎市
二十歳の集い

20
年
の
感
謝
を
胸
に



　1月11日、市内7会場で「二十歳の集い」を開催しました。　1月11日、市内7会場で「二十歳の集い」を開催しました。
　今年、二十歳を迎えたのは市内全域で1,093人です。会場では、華やかな装いに身を包んだ参加者が懐かし　今年、二十歳を迎えたのは市内全域で1,093人です。会場では、華やかな装いに身を包んだ参加者が懐かし
い友人や恩師との再会を喜び、笑顔の輪が広がっていました。い友人や恩師との再会を喜び、笑顔の輪が広がっていました。
　二十歳を迎えた皆さんに今の心境や将来の夢、そして大崎市への思いなどについてインタビューしました。　二十歳を迎えた皆さんに今の心境や将来の夢、そして大崎市への思いなどについてインタビューしました。
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20年の感謝を胸に20年の感謝を胸に

　晴れ舞台を前に「もう二十歳になっ　晴れ舞台を前に「もう二十歳になっ
たのか」と20年間の月日をあっといたのか」と20年間の月日をあっとい
う間に感じています。ここまで育ててう間に感じています。ここまで育てて
くれた両親には「ありがとう」と伝えくれた両親には「ありがとう」と伝え
たいです。たいです。
　将来の夢は漠然としていますが、こ　将来の夢は漠然としていますが、こ
れまでも人との関わりを大切にしてれまでも人との関わりを大切にして
きたので、家族や友達、そしてこれかきたので、家族や友達、そしてこれか
ら出会う人たちも大切にしたいです。ら出会う人たちも大切にしたいです。

　二十歳になり、大人になったとい　二十歳になり、大人になったとい
う実感と責任を感じています。う実感と責任を感じています。
　今は、目標の教員になるため、　今は、目標の教員になるため、
日々勉強しています。教師として自日々勉強しています。教師として自
分の生まれ育った地域で教えるこ分の生まれ育った地域で教えるこ
とが夢です。親孝行もしたいです。とが夢です。親孝行もしたいです。
　実家を離れて一人暮らしをして　実家を離れて一人暮らしをして
いますが、改めて大崎市の自然の豊いますが、改めて大崎市の自然の豊
かさや人情の温かさをとても感じかさや人情の温かさをとても感じ
ています。ています。
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鳴子温泉地域鳴子温泉地域

松山地域松山地域三本木地域三本木地域

岩出山地域岩出山地域

古川地域古川地域
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　これまで育ててくれた両親に今日の　これまで育ててくれた両親に今日の
晴れ姿を見てもらいたいです。また、こ晴れ姿を見てもらいたいです。また、こ
れまでお世話になった皆さんに感謝のれまでお世話になった皆さんに感謝の
気持ちを伝えたいです。気持ちを伝えたいです。
　これからは、自分が学んでいること　これからは、自分が学んでいること
を生かし、誰かのために動ける大人にを生かし、誰かのために動ける大人に
なりたいです。なりたいです。
　今、実家を離れて生活していますが、　今、実家を離れて生活していますが、
大崎市のお米のおいしさを改めて感じ大崎市のお米のおいしさを改めて感じ
ています。ています。
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澤澤
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  志志
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苑苑
お んお ん

 さん（学生） さん（学生）
古川地域

　二十歳になり、大人としての自覚や責　二十歳になり、大人としての自覚や責
任を持って頑張っていきたいです。任を持って頑張っていきたいです。
　自分の生まれ育った地域は、人と人と　自分の生まれ育った地域は、人と人と
のつながりがとても密接です。私も地域ののつながりがとても密接です。私も地域の
皆さんに育ててもらったと思っています。皆さんに育ててもらったと思っています。
　私は、4月から医療機器関連の企業に　私は、4月から医療機器関連の企業に
就職しますが、多くの人を笑顔にしたい就職しますが、多くの人を笑顔にしたい
です。です。
　両親には、「20年間育ててくれてありが　両親には、「20年間育ててくれてありが
とう」と伝えたいです。恩返しができるよとう」と伝えたいです。恩返しができるよ
うに頑張ります。うに頑張ります。
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央央
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 さん（学生） さん（学生）
田尻地域

　二十歳になった実感はまだありま　二十歳になった実感はまだありま
せんが、これからの人生が楽しみでせんが、これからの人生が楽しみで
す。今まで育ててくれた両親には、感す。今まで育ててくれた両親には、感
謝の気持ちを伝えたいです。普段ふざ謝の気持ちを伝えたいです。普段ふざ
け合っている友人には、いつもとはけ合っている友人には、いつもとは
違ったかっこいい姿を見てもらいた違ったかっこいい姿を見てもらいた
いです。いです。
　これからさまざまな経験をすると　これからさまざまな経験をすると
思いますが、それらを糧に、より成熟思いますが、それらを糧に、より成熟
した大人になりたいです。した大人になりたいです。

佐佐
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藤藤
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  睦睦
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城城
ぎぎ

 さん（会社員） さん（会社員）
三本木地

域

　子どもの頃に思っていた二十歳　子どもの頃に思っていた二十歳
はもう少し大人だと思っていましはもう少し大人だと思っていまし
た。まだまだ未熟ですが、一歩ずつた。まだまだ未熟ですが、一歩ずつ
前に進んでいきたいと思います。前に進んでいきたいと思います。
　周りの人を大切にし、感謝を忘れ　周りの人を大切にし、感謝を忘れ
ず、笑顔を絶やさない大人になりたず、笑顔を絶やさない大人になりた
いです。そして、もっと綺麗になる!いです。そして、もっと綺麗になる!
　両親をはじめ家族みんな大好き　両親をはじめ家族みんな大好き
です。もっと成長するので、これかです。もっと成長するので、これか
らもよろしくお願いします。らもよろしくお願いします。

佐佐
ささ

藤藤
と うと う

  瞳瞳
めめ

亜亜
ああ

 さん（会社員） さん（会社員）
岩出山地

域

　今日の式典を通じて、二十歳になっ　今日の式典を通じて、二十歳になっ
たことを改めて実感しました。大人とたことを改めて実感しました。大人と
しての自覚を持って、気持ちを引き締しての自覚を持って、気持ちを引き締
めて頑張ります。めて頑張ります。
　今日の晴れ姿を恩師に見てもらい　今日の晴れ姿を恩師に見てもらい
たいです。そして、将来は、恩師のようたいです。そして、将来は、恩師のよう
に子どもから尊敬される立派な大人に子どもから尊敬される立派な大人
になりたいです。また、これからも友になりたいです。また、これからも友
達を大切にしていきたいと思います。達を大切にしていきたいと思います。

鳴子温泉
地域

20年の感謝を胸に
　1月11日、市内7会場で「二十歳の集い」を開催しました。
　今年、二十歳を迎えたのは市内全域で1,093人です。会場では、華やかな装いに身を包んだ参加者が懐かし
い友人や恩師との再会を喜び、笑顔の輪が広がっていました。
　二十歳を迎えた皆さんに今の心境や将来の夢、そして大崎市への思いなどについてインタビューしました。
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体の声を聞くおおさき市民健診体の声を聞くおおさき市民健診
問 健康推進課健康増進担当　☎23-2215

各総合支所市民福祉課

　令和8年度おおさき市民健診の申し込みが始まります。1年に1回健診を受
けて体の声を聞き、自分の健康状態を把握しませんか。
　全世帯の世帯主宛てに、市民健診のお知らせと申込書（はがき）を1月下旬から
2月上旬にかけて郵送します。内容を確認し、忘れずに申し込みましょう。なお、
市民健診を受けない場合でも、申込書（はがき）またはオンラインで理由を明記
して提出してください。

申し込み方法は2通り － オンライン がおすすめです－

その1　オンラインでの申し込み

　申込期間内に、該当する二次元コードをスマートフォンで読み取り、
申し込みください。

申込期間　1月29日㈭15時～3月6日㈮17時15分

その2　申込書（はがき）での申し込み

　届いた申込書（はがき）に必要事項を明記し、郵送してください。
申込期間　2月20日㈮まで

LINEアプリを
使用している人はこちら

LINEアプリを
使用していない人はこちら

オンライン申し込みをサポートします
　オンラインでの申し込みに不安がある人のため、「フラッといしかいサ
ロン（18ページ参照）内で、申し込みをお手伝いします。ぜひ活用してく
ださい。
日時　2月14日㈯　13時～15時
場所　図書館（来楽里ホール）エントランスホール
持ち物　スマートフォン

　市民健診の申込者には5～6月ごろに受診票などを個人宛てに送付します。期限を過ぎても申し込みは受
け付けますが、受診票などの発送が遅れる場合があります。
　健診日程に変更が生じた場合は、広報おおさきや市ウェブサイトでお知らせします。

市民健診 耳寄り情報

胃内視鏡検査って?

なぜ、胃内視鏡検査を導入するの?

将来の自分の健康を見据えて、胃内視鏡検査の受診を!将来の自分の健康を見据えて、胃内視鏡検査の受診を!

　細いカメラ（内視鏡）を口または鼻から
入れて、胃の内部を直接観察し、がんやポ
リープなどの異常がないかを詳しく調べ
る検査です。
　胃透視検査（バリウム検査）と比較する
と、色の変化やわずかな粘膜の隆起・へこ
みなどを認識できるため、胃がんの早期
発見につながります。

　本市では、全国や県と比較して、男女共
に胃がんの発生割合が高い傾向にありま
す（図）。胃がんは早期に発見できれば、
体への負担が少ない治療
で治る可能性が高い病気
です。胃がんによる死亡
者を少しでも減らすため
に、バリウム検査に比べ
て発見率が高い胃内視鏡
検査を導入します。

　病気は、早期発見・早期治療が何よりも大切です。将来にわたり健康的な暮らしを送るため、検査
を受けてみませんか。市や実施医療機関への申し込み方法など、詳しくは市ウェブサイトを確認し
てください。
実施期間　5月1日㈮～7月31日㈮
場所　実施医療機関
対象者　60・62・64・66・68歳の市民（令和9年3月31日時点）
自己負担額　5,000円

❶市へ申し込み（オンラインのみ）
　 2月16日㈪9時～3月13日㈮16時

❷市から受診票などを送付

❸実施医療機関に申し込み
　 4月13日㈪～5月29日㈮

❹検診
※�バリウム検査と胃内視鏡検査の両方を申し込んだ
　場合は、胃内視鏡検査を優先して受け付けます。

出典：宮城県立がんセンター独自集計を基に作成
※�掲載の数値は表示桁数未満で四捨五入しているため、内訳の
合計が100パーセントにならない場合があります。

調子はどう?調子はどう?

❶24時間いつでもどこでも申し込み・変更が可能
❷申し込み内容の確認ができ、忘れてしまっても
　大丈夫
❸健診日が近づいたらLINEでお知らせが届く

LINE申し込みの3つのメリット※�LINEでの申し込みには市LINE公式アカウント
の友だち追加が必要です。友だち追加をしてい
ない場合は、「LINEアプリを使用している人」
の二次元コードを読み取ると友だち追加画面
に切り替わりますので、「友だち追加」を押して
ください。

申し込みから検診までの流れ

令和8年度から胃がん検診に内視鏡検査を導入します

［図］

広報おおさき　令和8年2月号広報おおさき　令和8年2月号 44広報おおさき　2026年2月号広報おおさき　2026年2月号55



充実した生活を
続けるために

　
国
民
健
康
保
険
制
度（
国
保
）

は
、会
社
員
な
ど
が
加
入
す
る
社

会
保
険
や
共
済
組
合
と
は
別
に
、

自
営
業
や
農
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な
ど
、勤
務
先
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人

の
医
療
を
保
障
す
る
制
度
で
す
。

国
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被
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や
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な
ど
を
財
源
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県
と
市
が
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
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後
期
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は
、75
歳
以
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一
定
の
障
が
い
が

あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人
は
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歳
以

上
）の
人
が
加
入
し
、県
内
の
全
市

町
村
で
構
成
す
る
宮
城
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
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が
運
営
し
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令
和
６
年
度
の
診
療
報
酬
明
細
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レ
セ
プ
ト
）か
ら
見
た
市
の
医

療
費
の
総
額
は
、国
保
で
約
１
１
３

億
円
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期
で
約
１
６
５
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と
、

一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
ど
ち

ら
も
増
額
し
続
け
て
い
ま
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図

１
）。

　
令
和
６
年
度
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一
人
当
た
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の

医
療
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と
、国
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共
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生
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で
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症
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病
、ア
ル
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ど
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「
精
神
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動
の
障
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」、後
期
で
は

高
血
圧
症
や
心
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梗
塞
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ど
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循
環
器
系
疾
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高
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図
２
）。
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運
動
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の
生
活
習
慣
改
善
と

健
康
診
査（
健
診
）を
行
い
ま
し
ょ

う
。

健
診
の
受
診
状
況

　
生
活
習
慣
病
患
者
の
健
診
の
受

診
状
況
を
み
る
と
、健
診
を
受
診

し
な
か
っ
た
人
の
方
が
健
診
を
受

診
し
た
人
よ
り
も
一
人
当
た
り
の

医
療
費
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す

（
図
３
）。　

　
こ
の
よ
う
な
分
析
結
果
か
ら
、

健
診
を
受
診
し
て
自
身
の
健
康
状

態
を
把
握
し
、初
期
症
状
の
段
階

で
治
療
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
分

か
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
す
る

た
め
に
、健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
病
気

の
早
期
発
見・
早
期
治
療
に
つ
な

が
り
、健
康
寿
命
の
延
伸
が
期
待

で
き
ま
す
。お
お
さ
き
市
民
健
診

の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
４・５

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

－国民健康保険制度と後期高齢者医療制度
　　　　　　　の医療費から考える－

問 保険年金課医療保険担当
☎23-6051

骨粗しょう症検診で自分の骨の状態を確認しましょう
　検診は定期的に受け、精密検査が必要になった場合は必ず整形外科を受診し、自己判断で治療を中断せず継続
することが大切です。市の骨粗しょう症検診について、市ウェブサイトを確認するか、問い合わせください。

■チェック項目

▲  牛乳、乳製品をあまりとらない ■□ 2点

▲  小魚、豆腐をあまりとらない ■□ 2点

▲  たばこをよく吸う ■□ 2点

▲  お酒をよく飲む方だ ■□ 1点

▲  天気の良い日でも、あまり外に出ない ■□ 2点

▲  体を動かすことが少ない ■□ 4点

▲  最近、背が縮んだような気がする ■□ 6点

▲  最近、背中が丸くなり、腰が曲がってきたような気がする ■□ 6点

▲  ちょっとしたことで骨折した ■□ 10点

▲  体格はどちらかと言えば細身だ ■□ 2点

▲  家族に「骨粗鬆症」と診断された人がいる ■□ 2点

▲  糖尿病や、消化管の手術を受けたことがある ■□ 2点

▲  （女性）閉経を迎えた　▲  （男性）70歳以上である ■□ 4点

■採点表

10点以上
骨が弱くなっていると考えられま
す。一度医師の診察を受けてみては
いかがですか。

６～9点 骨が弱くなっている危険性があり
ます。注意しましょう。

３～5点 骨が弱くなる可能性があります。気
を付けましょう。

2点以下
今は心配ないと考えられます。これ
からも骨の健康を維持しましょう。
改善できる生活習慣があれば、改善
しましょう。

❷骨を強くする食事
　骨の材料になるタンパク質やカルシウムを積極的に摂取しましょう。

❸転倒しにくい自宅の環境づくり

▲  日が暮れたら早めに照明をつけるなど、明
るい室内を心がけましょう。

▲  つまづいたり滑ったりしないように、床や階
段周りは小まめに片付け、玄関やキッチン、
脱衣所、浴室などの滑りやすい場所では滑り
止めや手すりを付ける対策をしましょう。

▲  高いところの荷物を取るときは踏み台を使
いましょう。※�抗凝固剤を服用している場合、薬の効果を妨げる恐れがあるため、主治医に相談

してください。

栄養素 該当する栄養素が多く含まれる食材
たんぱく質（骨の材料） 肉・魚、卵、乳製品、大豆製品など
カルシウム（骨の材料） 小魚、乳製品、大豆製品、海藻類など
ビタミンD（カルシウムの吸収を促進）魚、きのこ類など
ビタミンK（骨の代謝を促進）（※） 納豆、緑黄色野菜、海藻類など

を予防して健康寿命を延ばそう骨卒中
こつそっちゅう

(林 泰
やすふみ

史(原宿リハビリテーション病院名誉院長)考案 公益財団法人骨粗鬆
しょう

症財団企画『骨粗鬆症 検診・保健指導マニュアル第2版』より引用）

81万398円81万398円

84万6,808円84万6,808円
86万6,359円86万6,359円

82万8,540円82万8,540円 82万4,586円82万4,586円

87万5,205円87万5,205円

40万5,948円40万5,948円

42万8,978円42万8,978円 44万1,130円44万1,130円

42万3,459円42万3,459円 42万7,747円42万7,747円

44万5,172円44万5,172円

問 健康推進課健康増進担当　☎23-2215

　「骨卒中」とは、骨粗しょう症などが原因で起こる大腿
たい

骨近位部（太も
も）や脊椎（背骨）の骨折が、その後の生活に悪影響を及ぼすことを広く
知ってもらうためにつくられた造語です。
　令和6年度の市内の後期高齢者の入院費では、脳梗塞に次いで骨折が
高くなっています。また、介護申請の理由としても「転倒骨折」が多く見ら
れます。元気で健康な生活を送るためにも、骨卒中の予防に努めましょう。
 　以下の項目について、当てはまる部分の点数を合計して、自分の骨の健
康度を確認してみましょう。

高齢者が骨折を起こしやすい理由
　主に❶筋力・バランス力の低下❷低栄養❸
骨粗しょう症の3つが挙げられます。特に女
性は、閉経後に急速に骨量が低下し40歳代
から骨粗しょう症を発症しやすくなります。
また、過去に骨折したことがある人は、骨粗
しょう症が潜在している可能性があります。

骨卒中を予防する3つのポイント

骨の健康度チェック表

❶転倒を予防するための運動
　スクワットや片脚立ちなど、室内でもできる運動で足腰を鍛えましょう。（下図参照）

❶足を肩幅に広げて立ちます。
❷おしりを引きながらゆっくり
　と膝を曲げ、ゆっくりと戻り
　ます。

床につかない程度に片脚を
上げて1分間バランスをと
ります。5～6回1セット

×
1日3セット

左右1分間1セット
×

1日3セット

膝がつま先
より前に出
ないように

スクワット -脚の筋力- 片脚立ち -バランス能力-

※立ってのスクワットが
　できない場合は
　椅子や机を使い
　ましょう。

※転倒しないように
　必ずつかまる
　ものがある
　場所で行い
　ましょう。

広報おおさき　令和8年2月号広報おおさき　令和8年2月号 66広報おおさき　2026年2月号広報おおさき　2026年2月号77



ふるかわ産直厨
ちゅう

房
ぼ う

問 �農政企画課農業経営・水田農業担当　
☎23-7090　FAX23-7578

　古川地域の恵みをふんだんに使ったディナーを味
わってみませんか。地元で育てられた「仙台牛」と、イノ
シシ肉「大崎ジビエ」を一度に両方味わえる、ぜいたく
な食事会です。

日時　2月27日㈮　18時～
場所　アインパルラ浦島（古川李埣3-2-2）
内容　古川地域の認定農業者が丹精込めて育てた農畜
産物と「大崎ジビエ」を使った食事会
※食材は状況により変更となる場合があります。
定員　先着80人
料金　5,000円（税込み）
※�アルコールメニューは1ドリンク500円のチケット制
で、当日現金払いとなります。

申込　2月20日㈮まで電話、住所・氏名・電話番号・支
払い方法を明記してファクス、または申込フォームの
いずれかで申し込み後、農政企画課（市役所本庁舎3階
北側）に現金払い、もしくは振込口座への振り込み（振
込手数料は自己負担）
※振り込みの場合は、当日にチケットを交付します。
振込先　古川農業協同組合 東部支店
口座番号:0010462
口座名義:大崎市古川地域認定農業者連絡協議会

大崎市・東北生活文化大学連携協力
事業「をだえのアニメ2」
問 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）　☎21-1466
　アニメーション作りの世界を紹介します。制作の裏
側をのぞいてみませんか。詳しくは、市ウェブサイトを
確認してください。

期間　2月17日㈫～23日㈪㈷　10時～16時
内容　学生が制作したアニメーション作品の上映、原
画展示、制作体験など
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）

有備館ミニ企画展「ひな人形展」
問 �岩出山公民館　☎72-0357
　桃の節句の時期に合わせて、岩出山地域の旧家に伝
来する「享

きょう

保
ほう

びな」などを展示します。

期間　2月3日㈫～3月29日㈰　9時～17時（最
終入館16時30分）

内容　享保びな7体、江戸時代のくし・かんざし・印籠
などの実物展示

場所　旧有備館および庭園

料金　大人400円、高校生300円、小・中学生200円

おおさき暮らし応援事業 実施中です!おおさき暮らし応援事業 実施中です!

みやぎ県民公式アプリ
「ポケットサイン」、「みやぎポイント」って? 相談会を開催します

問 おおさき暮らし応援事業サポート窓口（産業商工課内）　☎23-7091

　市では、物価高騰による家計負担の軽減と消費喚起のため、国の物価高騰対応重点支援地
方創生臨時交付金を活用して「おおさき暮らし応援事業」を実施しています。市民の皆さん
に、一人当たり5，000円分のデジタル地域ポイント「みやぎポイント」を支給します。
　詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。

　　　　 2月28日㈯まで　　　　　　　5月31日㈰まで

対 象 者　1月13日～2月28日㈯に本市に住民登録がある人
※�マイナンバーカードを利用してオンラインで住所異動をした場合は、住民登録
に数日かかる場合があります。

取得方法　みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」内の「みやぎポイント」
ホーム画面に表示される「大崎市民限定バナー」から取得
※�ポイントの取得には、スマートフォン（NFC対応）・マイナンバーカード・マイ
ナンバーの暗証番号（数字4桁）が必要です。

※スマートフォンの機種により、利用できない場合があります。

　「ポケットサイン」は、マイナンバーカードに登録された氏名や住
所などの情報による本人確認の機能を、災害時の円滑な避難のほ
か買い物時などにも応用し、日常生活をより便利にするアプリで
す。みやぎポイントは「ポケットサイン」内で貯めることができ、県
内の登録店舗で1ポイント1円として利用可能です。
　アプリのダウンロードや登録店舗、利用方法など詳
しくは、県ウェブサイトを確認してください。

みやぎポイントの受け取りができないときは?
　期間中にみやぎポイントの受け取りができない場合は、3月中
旬以降にポイントと同額のギフトカード（Visaギフトカード）を配
達記録などの方法により順次送付します。
　申し込みは不要ですが、基準日（3月1日㈰）以降に他市町村に
転出している場合や長期入院・長期出張などの理由で住所地で受
け取りができない場合は、送付先の変更届の提出が必要です。様式
や提出方法など詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。

予約不要

　ポイントの取得方法やみやぎ県民
公式アプリ「ポケットサイン」のダウ
ンロードなどについての相談会です。
気軽に相談してください。
時間　10時～16時

持ち物　スマートフォン、マイナンバー
カード

会場 開催日
市役所本庁舎1階エ
ントランスホール

2月1日㈰
～7日㈯

松山総合支所 2月4日㈬
三本木総合支所 2月10日㈫
鹿島台総合支所 2月5日㈭
岩出山総合支所 2月2日㈪
鳴子総合支所 2月3日㈫
田尻総合支所 2月6日㈮

　　　　　　　「みやぎポイント」加盟店として登録しませんか
　ポイントを活用した地域での消費拡大に向けて、加盟店登録をお願いします。登録方法など詳しくは、県ウェ
ブサイトを確認してください。

市内事業者の皆さんへ

ポイント
利用期間

ポイント
取得期間

▲昨年のメニュー：「仙台牛」のロースト
　ビーフに地元の野菜を添えた一品

▲能面のような静かな表情が特徴の享保びな

関連イベント❖

ワークショップ「パラパラまんが道場」
　アニメーション作りの手法でパラパラ漫画を制
作します。
日時　2月22日㈰　13時～15時
対象　中学生以下（小学校2年生以下は保護者同伴）
定員　先着10人
申込　2月9日㈪9時から電話で申し込み

広報おおさき　令和8年2月号広報おおさき　令和8年2月号 88広報おおさき　2026年2月号広報おおさき　2026年2月号99
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1
月
5
日
、新
春
講
演
会
お
よ

び
新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
新
春
講
演
会
で
は
、東
北
大
学

名
誉
教
授
で
一
般
社
団
法
人
お
お

さ
き
産
業
推
進
機
構
の
理
事
長
を

務
め
る
堀ほ

っ
き
り切
川が

わ 

一か
ず

男お 

氏
が
、「
実

行
力
よ
り
も
実
現
力
～
令
和
の
新

産
業
創
出
は
お
お
さ
き
か
ら
～
」

と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

堀
切
川
氏
は
、大
崎
地
域
は
企
業

同
士
の
つ
な
が
り
が
強
い
こ
と
に

触
れ
、「
こ
の
強
固
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
背
景
に
、単
に
実
行
す
る
だ

け
で
は
な
く
形
に
す
る『
実
現
力
』

こ
そ
が
重
要
で
あ
る
」と
述
べ
ま

し
た
。終
始
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る

講
演
は
会
場
を
沸
か
せ
、大
崎
市

の
産
業
の
創
造
や
さ
ら
な
る
発
展

に
向
け
た
確
か
な
指
針
を
提
示
す

る
内
容
に
、参
加
者
は
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、昨
年
11
月
に
行
わ
れ
た

「
第
18
回
お
お
さ
き
子
ど
も
サ

ミ
ッ
ト
2
0
2
5
」に
参
加
し
た

児
童
を
代
表
し
、鹿
島
台
小
学
校
、

鳴
子
小
中
学
校（
前
期
課
程
）、古

川
北
小
学
校
、古
川
第
四
小
学
校

の
皆
さ
ん
が「
語
り
合
お
う
大
崎

市
の
今
、夢
、未
来
」を
テ
ー
マ
に
、

ま
ち
づ
く
り
へ
の
提
案
を
発
表

し
、子
ど
も
た
ち
の
夢
が
詰
ま
っ

た
提
案
は
、大
崎
の
明
る
い
未
来

を
予
感
さ
せ
ま
し
た
。

　
新
年
祝
賀
会
に
は
、国
会
議
員
、

県・市
議
会
議
員
、お
お
さ
き
宝
大

使
な
ど
、市
内
外
か
ら
多
く
の
関

係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。お
お
さ

き
宝
大
使
の
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
リ
ス

ト「
MミI
KカA
」氏
の
情
感
豊
か
な

歌
声
で
華
や
か
に
幕
を
開
け
、参

加
者
は
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
か
わ

し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
12
月
21
日
、古
川
地

域
で
国
道
１
０
８
号
古
川
東
バ
イ

パ
ス
開
通
式
典
を
行
い
ま
し
た
。

　
古
川
東
バ
イ
パ
ス
は
、古
川
地

域
鶴
ケ
埣
地
区
か
ら
稲
葉
地
区
ま

で
の
バ
イ
パ
ス
事
業
で
、市
街
中

心
部
を
迂う

回
し
て
国
道
１
０
８
号

と
国
道
４
号
を
結
び
ま
す
。国
に

よ
り
平
成
２
年
か
ら
整
備
が
進
め

ら
れ
、段
階
的
に
開
通
し
て
き
ま

し
た
が
、総
延
長
５・１
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
う
ち
、つ
い
に
最
後
の
１・

６
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
が
完
成
し
、全

線
開
通
を
迎
え
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、国
や
県
、市
の
関
係

者
を
は
じ
め
、地
域
住
民
な
ど
が

出
席
し
、長
年
待
ち
望
ま
れ
て
い

た
バ
イ
パ
ス
の
開
通
を
喜
び
合
い

ま
し
た
。式
典
後
に
は「
通
り
初ぞ

め
」を
行
い
、参
加
者
は
真
新
し
い

道
路
を
走
行
し
な
が
ら
、新
道
が

も
た
ら
す
利
便
性
を
実
感
し
て
い

ま
し
た
。

　
全
線
開
通
に
よ
り
、課
題
と

な
っ
て
い
た
交
通
渋
滞
の
緩
和
や

安
全
性
の
向
上
、搬
送
時
間
の
短

縮
に
よ
る
地
域
の
救
急
医
療
体
制

の
強
化
、地
域
産
業
と
物
流
の
効

率
化
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
本
市
は
古
く
か
ら
交
通
の
要
衝

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、今
回
の

開
通
は
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
た

大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、市
民
活
動
の
普
及
と

創
意
あ
る
地
域
活
動
の
促
進
を
目

的
に
、地
域
の
活
性
化
に
先
導
的

な
役
割
を
果
た
し
た
個
人
や
団
体

に「
宝
の
都（
く
に
）・活
性
化
貢
献

賞
」を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
20
年
度
か
ら
72
組
を
顕
彰

し
、1
月
5
日
に
開
催
さ
れ
た
第

18
回
宝
の
都（
く
に
）・
活
性
化
貢

献
賞
贈
呈
式
で
は
、新
た
に
5
団

体
に
同
賞
を
贈
呈
し
、そ
の
多
大

な
る
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。

輝
か
し
い
新
年
の
幕
開
け
を
多
く
の
市
民
や

関
係
団
体
と
共
に
喜
び
合
い
ま
し
た

国
道
１
０
８
号
古
川
東
バ
イ
パ
ス
が
全
線
開
通

し
ま
し
た

「
宝
の
都（
く
に
）・
活
性
化
貢
献
賞
」を
贈
呈
し

ま
し
た

▲受賞した団体の代表者と伊藤市長（中央右）

▲本市の産業の創造と発展について
　講演する堀切川 氏

▲新年祝賀会の幕開けを彩った、ジャズボーカリストMIKA氏 ▲大崎市の未来について発表した代表児童と伊藤市長（中央右）

▲参加者全員で大崎市のさらなる発展を願った鏡開き

大崎市古川まち
づくり協議会

地域を先導するリーダーで構成され、設
立20周年を迎える。地域課題の解決に尽
力し、次世代の育成や持続可能なまちづ
くりの推進に貢献。

松山町酒米研究
会

30年にわたり、(株)一ノ蔵をはじめとす
る関係機関と連携し、酒米産地の確立と
良質米生産に尽力。先駆的な高付加価値
米の生産に取り組み、地域農業の発展に
寄与。

三本木と学校を
つなぐ会

子どもたちの成長を三本木地域全体で支
援する活動を行うとともに、学校と三本
木地域をつなぐ体制整備を推進。

鹿島台家庭教育
支援チーム
「まあま」

中学生を対象とした「生
い の ち

命を考える会」の
実施や、保護者に寄り添う支援など、地域
の家庭教育の普及を推進。

川渡地域づくり
委員会

地域住民主体の景観保全活動を展開。湯
沢川の桜並木を次世代へつなぐ活動を子
どもたちと共に行い、地域への誇りと愛
着の醸成に貢献。

■受賞団体と活動概要

▲「通り初め」で地域の安全と発展を願いました ▲テープカットで全線開通を祝いました

広報おおさき　令和8年2月号広報おおさき　令和8年2月号 1010広報おおさき　2026年2月号広報おおさき　2026年2月号1111

シティ トピックスシティ トピックス



　
市
で
は
、公
共
施
設
に
愛
称
を
命
名
す

る
権
利（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
）を
民
間
事

業
者
に
付
与
す
る
代
わ
り
に
、民
間
事
業

者（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ー
ナ
ー
）

か
ら
対
価
を
得
て
、施
設
の
運
営
維
持
や

サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
る
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
決
定
し
た
愛
称
は
、４
月
１
日
㈬
か
ら

使
用
し
ま
す
。な
お
、こ
の
事
業
で
命
名
す

る
の
は「
愛
称
」で
あ
り
、施
設
の「
正
式
名

称
」は
変
更
し
ま
せ
ん
。

　
愛
称
を
積
極
的
に
使
用
し
て
定
着
を
図

り
、ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
と

協
力
し
て
施
設
の
魅
力
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、不
妊
を
心
配
す
る
夫
婦
な
ど

へ
の
支
援
と
し
て
、対
象
と
な
る
不
妊
検

査
費
お
よ
び
不
妊
治
療
費
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　
検
査（
治
療
）の
終
了
日
ま
た
は
検
査
開

始
か
ら
１
年
を
経
過
し
た
日
が
令
和
７
年

４
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
に
該

当
す
る
場
合
は
、３
月
31
日
㈫
が
申
請
期

限
で
す
。忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

不
妊
検
査
費
助
成

■
助
成
対
象

　
検
査
開
始
日
か
ら
１
年
以
内
に
受
け

た
、医
師
が
必
要
と
認
め
る
不
妊
検
査
に

か
か
っ
た
費
用（
受
診
等
証
明
書
の
発
行

費
用
を
含
む
）

■
助
成
金
額

　
夫
婦
１
組
に
つ
き
１
子
ご
と
１
回
に
限

り
、上
限
額
３
万
円

不
妊
治
療
費
助
成

■
助
成
対
象

　
先
進
医
療
の
実
施
機
関
と
し
て
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
承
認
を
受
け
て
い
る
医
療
機

関
で
、保
険
診
療
と
組
み
合
わ
せ
て
実
施

さ
れ
た
先
進
医
療
に
か
か
っ
た
費
用（
受

診
等
証
明
書
の
発
行
費
用
を
含
む
）

■
助
成
金
額

　
初
回
治
療
時
の
妻
の
年
齢
が
40
歳
未
満

の
場
合
は
６
回
、40
歳
以
上
の
場
合
は
３

回
と
し
、１
回
当
た
り
上
限
額
５
万
円

共
通
事
項

■
対
象
者

　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

❶�

申
請
日
時
点
で
法
律
上
の
婚
姻
ま
た
は

事
実
婚
関
係
に
あ
る
夫
婦
で
あ
る
こ
と

❷�

検
査（
治
療
）開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
43

歳
未
満
で
あ
る
こ
と

❸�

申
請
日
時
点
で
市
内
に
住
所
を
有
す
る

こ
と（
夫
婦
の
う
ち
ど
ち
ら
か
で
も
可
）

※�

不
妊
検
査
の
場
合
は
❶
～
❸
に
加
え

て
、夫
婦
共
に
検
査
を
受
け
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　
３
月
31
日
㈫
ま
で
、必
要
書
類
を
添
え
て

健
康
推
進
課
母
子
保
健
担
当（
〒
９
８
９

－

６
１
８
８ 

古
川
七
日
町
１
番
１
号 

市
役
所

本
庁
舎
１
階
）も
し
く
は
各
総
合
支
所
市
民

福
祉
課
に
持
参
、ま
た
は
郵
送（
必
着
）

■
必
要
書
類

▼
各
申
請
書
お
よ
び
各
受
診
証
明
書

※�

各
種
様
式
は
、健
康
推
進
課
お
よ
び
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課
で
配
布
、ま
た

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

▼�

対
象
検
査（
治
療
）の
領
収
書
の
写
し

（
夫
婦
が
別
の
医
療
機
関
を
利
用
し
た

場
合
）

▼
事
実
婚
申
立
書（
事
実
婚
の
場
合
）

※�

本
市
に
住
民
票
が
な
い
場
合
は
、運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要

で
す
。

不
妊
検
査
費・不
妊
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

問 

健
康
推
進
課
母
子
保
健
担
当　
☎
㉓
２
２
１
５

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
　

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業
に
よ
り
公
共
施
設
の
愛
称
が
決
定

し
ま
し
た

問 

財
政
課
管
財
担
当　
☎
㉓
５
１
７
７

　令和7年12月13日、「たじリウムin田尻
地区公民館～C

ク リ ス マ ス

hristmas M
マ ー ケ ッ ト

arket ～」が開
催されました。
　本イベントは、田尻地域でマルシェの開
催を望む住民の声に応え、有志が集い実現
した、誰もが気軽に出店できるマルシェ
です。4回目となる今回はクリスマスマー
ケットをテーマに、初の夜マルシェとして
開催されました。
　当日はキッチンカーや手作り雑貨の販
売など、過去最多となる53店舗が出店し
ました。また、ワークショップブースもあ
り、粘土を用いた雑貨作りや端切れを活用
したクリスマスリース作りなど、思い思い
の作品制作を親子で楽しむ姿が見られま
した。
　その他、ライブステージやクリスマス抽
選会も行われ、来場者は一足早いクリスマ
スを楽しみました。

みやぎふるさとCM大賞に作品を出品しました

田尻地域の冬をマルシェが
彩りました

　1月3日にkhb東日本放送で放送された「第24回みやぎふ
るさとCM大賞」の番組に、本市で制作したCM作品を出品し
ました。
　今年は、令和7年4月に開校したおおさき日本語学校の
留学生が出演し、「日本の魅力が詰まった大崎市『Osaki is 
Small Japan』」をテーマに制作しました。心と体を癒す温泉
や、おいしい水・米・酒、現代に息づく武家文化など、「日本と
言えば」が大崎市にはたくさん詰まっている、大崎市は小さ
な日本であるということを表現しました。
　CM作品は入賞には届きませんでしたが、市公式YouTube
チャンネルで公開しています。日本の魅力、大崎市の魅力を
ぜひ感じてください。

これからのまちづくりについて話し合いました
　令和7年12月14日、「持続可能なまちづくりシンポジウム

『Step up!新時代Talk in Osaki』」を開催しました。
　このシンポジウムは、地域の次世代を担う新たな人材の発
掘と育成を目的としています。当日は、市内で地域づくり活
動に取り組む「江合川かわまちづくり協議会」・「三本木未来
会議」・「K

ケー・エフ・エム・オー

.F.M.O檜
か い

」をゲストに迎えて、各団体の活動紹介や
パネルディスカッションを行いました。
　また、一般の参加者を含めたワールドカフェ形式による話
し合いも行われ、立場や世代を超えた対話の中で、まちづく
りへの理解を深め合いました。
　市では、今後も話し合いを通じて、市民一人一人が主役に
なることができるまちづくりを進めていきます。

- INFORMATION - アイコンの説明

広報おおさき　令和8年2月号広報おおさき　令和8年2月号 1212広報おおさき　2026年2月号広報おおさき　2026年2月号1313

▲市ウェブ
　サイト

▲YouTube

施設 愛称 ネーミングライツパー
トナー

ネーミングライツ
料（税込み）年額

大崎市岩出山体育センター 岩出山ガスわんぱくアリーナ 岩出山ガス株式会社 220,000円

化女沼古代の里 我妻建設 化女沼パーク 我妻建設株式会社 800,000円

荒雄公園 カラフル夢広場 K
カ ナ ウ ー

anauuu合同会社（カ
ラフル学舎） 264,000円

大崎市田尻文化センター O
オーディーケー

DKたじりマガンの里ホール 株式会社ODK 220,000円

ネーミングライツ施設一覧

※愛称の使用期間は、令和8年4月1日～令和11年3月31日の3年間です。

▲日本語学校の留学生が大崎市（小さな日本）の魅
　力を表現しました

▲「まちづくりって何だろう」をテーマに多様
　な視点で話し合いました

▲マルシェを彩るライブステージ



古川税務署から確定申告のお
知らせ

　詳しくは、問い合わせください。
税目 申告・納期限

所得税および復興特別
所得税、贈与税 3月16日㈪

個人事業者の消費税お
よび地方消費税 3月31日㈫

申告会場　古川税務署1階大会議室
開設期間　2月16日㈪～3月16日㈪
（土・日曜日、祝日を除く）　9時～17時
問 古川税務署個人

課税第一部門
☎22-1713

配偶者・パートナーからの暴
力（DV）相談・支援

　専門相談員が電話相談、個別の面接
相談を行っています。秘密は守られま
すので、安心して相談してください。
期間　月～金曜日　9時～17時
場所　子育て支援課（市役所本庁舎2
階北側）
問 子育て支援課子ども家庭相談担当

☎23-6048

宮城県立大崎高等技術専門校
受講生・入校生募集

　詳しくは、ウェブサイトを確認し
てください。
■離職者等再就職訓練「PC基礎科」
訓練期間　3月24日㈫～6月23日㈫
定員　15人
申込期間　2月3日㈫～3月3日㈫
■令和8年度普通課程（❶電気科❷木
の家づくり科）
訓練期間　❶1年間❷2年間
定員　❶20人❷15人
申込期間　2月18日㈬～3月3日㈫
問 宮城県立大崎高等技術

専門校　☎22-1357

国民年金保険料をまとめて前
払い（前納）して割引を受けま
しょう

　国民年金保険料の前納には、4月に
2年分を納付する「2年前納」、1年分
を納付する「1年前納」、4月と10月に
それぞれ半年分を納付する「6カ月前
納」があります。
　申し込みは、随時受け付けます。詳
しくは、問い合わせください。
持ち物　基礎年金番号が分かるもの、
本人確認書類（運転免許証など）、通帳
と通帳届出印（口座振替で納付する
場合）、クレジットカード（クレジット
カードで納付する場合）
申込先　金融機関、年金事務所、保険
年金課（市役所本庁舎1階）、各総合支
所市民福祉課
■令和7年度の割引額（参考）
※毎月納付との差額です。

前納種類 口座振替 現金・クレジッ
トカード

2年前納 17,010円 15,670円
1年前納 4,400円 3,730円

6カ月前納 1,190円
（年間2,380円）

850円
（年間1,700円）

問 古川年金事務所　☎23-1200
保険年金課年金担当　☎23-6051
各総合支所市民福祉課

税理士記念日無料税務相談会

　税金全般に関する相談会です。気軽
に相談してください。
日時　2月14日㈯　10時～15時
場所　古川商工会議所
申込　2月12日㈭まで電話（☎050-
2018-1150、平日9時30分～16時30
分（祝日を除く））で申し込み
※�確定申告書の作成代行は行いません。
問 東北税理士会古川支部（三浦賢治

税理士事務所内）　☎23-8692

Jアラートの全国一斉情報伝
達試験を実施します

　全国瞬時警報システム（Jアラート）
を用いた情報伝達試験を行います。
※避難行動をとる必要はありません。
日時　2月6日㈮　11時
伝達手段　市内の防災行政無線（屋
外拡声子局・戸別受信機）で、国から配
信される内容を試験放送
放送内容　チャイムが鳴り、「これは
Jアラートのテストです」と3回放送
問 防災安全課危機防災担当

☎23-5144

林野火災注意報・林野火災警
報の発令

　1月1日から「林野火災注意報・警
報」の運用を開始しました。乾燥や強
風などの際に消防本部から発令され、
消防車両などによる広報で周知しま
す。
　警報が発令された場合は、火の使
用が制限され、違反すると30万円以
下の罰金または拘留に処されます。
　詳しくは、ウェブサイトを確認して
ください。
対象期間　5月31日㈰まで
対象区域　西部大崎、東部大崎
火の使用の制限（例）
山林・原野に火入れをしないこと、た
き火をしないことなど
問 大崎地域広域行政事務

組合消防本部予防課
☎24-4268

松山ふるさと歴史館の臨時休
館

　展示替えのため、臨時休館します。
期間　2月25日㈬～4月10日㈮
問 松山ふるさと歴史館

☎55-2215

　
市
で
は
、大
崎
市
男
女
共
同
参

画
推
進
基
本
条
例
に
基
づ
き
、男

女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
計

画
の
事
業
評
価
や
重
要
事
項
を
審

議
す
る
た
め
、大
崎
市
男
女
共
同

参
画
推
進
審
議
会
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
に

つ
い
て
共
に
考
え
る
審
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
任
期

　
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
10

年
３
月
31
日（
２
年
間
）

■
内
容

　
大
崎
市
男
女
共
同
参
画
推
進
審

議
会（
年
５
回
程
度
）へ
の
出
席

■
応
募
資
格

　
次
の
全
て
を
満
た
す
市
民

❶�

満
18
歳
以
上
で
、大
崎
市
男
女

共
同
参
画
推
進
審
議
会
に
出
席

で
き
る
人

❷�

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
心

の
あ
る
人

❸�

応
募
の
時
点
で
、公
務
員
ま
た

は
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
で

公
募
委
員
と
な
っ
て
い
な
い
人

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
期
間

　
２
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮（
土・日

曜
日
、祝
日
を
除
く
）

■
応
募
方
法

　
応
募
フ
ォ
ー
ム
、ま
た
は
ま
ち
づ

く
り
推
進
課（
〒
９
８
９

－

６
１
８
８ 

古
川
七
日
町
１
番
１
号 

市
役
所
本

庁
舎
３
階
南
側
）で
配
布
、も
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
応
募
用
紙
と
男
女
共

同
参
画
の
推
進
に
つ
い
て
の
意
見

を
明
記
し
た
も
の（
８
０
０
字
以
内
、

任
意
様
式
）を
持
参
、郵
送（
２
月
27

日
㈮
必
着
）、Ｅ
メ
ー
ル（m

achi@
city.osaki.m

iyagi.jp

）、の
い
ず
れ

か
で
応
募

　
令
和
８
年
７
月
19
日
㈰
に
任

期
満
了
を
迎
え
る
農
業
委
員
と

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の

候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員

■
応
募
要
件

　
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、

農
地
等
の
利
用
最
適
化
の
推
進

や
農
業
委
員
会
の
所
掌
に
関
す

る
職
務
を
行
え
る
こ
と
な
ど

■
定
員　
26
人（
市
内
全
域
）

■
選
任
方
法

　
委
員
候
補
者
審
査
委
員
会
の

審
査
結
果
か
ら
市
長
が
候
補
者

を
決
定
し
、市
議
会
の
同
意
を

受
け
た
人
を
市
長
が
任
命

問 �

農
政
企
画
課
企
画
調
整
担

当　
☎
㉓
７
０
９
０

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

■
応
募
要
件

　
農
地
等
の
利
用
最
適
化
の
推

進
に
識
見
を
有
す
る
こ
と
な
ど

■
定
員

▼�

第
１
区（
古
川
地
域
の
第
２・

３
区
を
除
く
区
域
）３
人

▼�

第
２
区（
古
川
地
域
の
江
合

川
南
部
か
つ
国
道
４
号
西
側
）

３
人

▼�

第
３
区（
古
川
地
域
の
江
合
川

北
部
の
区
域
）３
人

▼
第
４
区（
松
山
地
域
）２
人

▼
第
５
区（
三
本
木
地
域
）２
人

▼
第
６
区（
鹿
島
台
地
域
）３
人

▼
第
７
区（
岩
出
山
地
域
）４
人

▼
第
８
区（
鳴
子
温
泉
地
域
）２
人

▼
第
９
区（
田
尻
地
域
）４
人

※�

各
担
当
地
区
の
農
業
委
員
会

事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
選
任
方
法

　
農
業
委
員
会
が
審
査
を
行

い
、委
員
を
委
嘱

問 �

農
業
委
員
会
事
務
局
農
政

担
当　
☎
㉓
２
２
１
９

共
通
事
項

■
任
期

　
令
和
８
年
７
月
20
日
～
令
和

11
年
７
月
19
日（
３
年
間
）

■
応
募
資
格

　
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

▼�

農
業
者
や
そ
の
他
の
関
係

者
、農
業
者
等
が
組
織
す
る

団
体
な
ど
か
ら
の
推
薦

▼
候
補
者
の
自
薦

■
応
募
期
間

　
３
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫（
土・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

■
応
募
方
法

　
農
政
企
画
課（
市
役
所
本
庁

舎
３
階
北
側
）ま
た
は
農
業
委

員
会
事
務
局（
市
役
所
東
庁
舎

４
階
）、各
総
合
支
所
農
業
委
員

会
事
務
所
で
配
布
す
る
応
募
書

類
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、必

要
書
類
を
添
え
て
、持
参
し
て

申
し
込
み

※�

郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

※�

必
要
書
類
は
、２
月
２
日
㈪

か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

　
推
薦
者
お
よ
び
推
薦
を
受
け

た
人
、自
ら
応
募
し
た
人
は
、法

律
に
よ
り
情
報
の
公
表
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。３
月
中

旬
以
降
、氏
名・
年
齢・
職
業
な

ど
を
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
公
表

し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
多
様
性
社
会
推
進
室　
☎
㉓
２
１
０
３

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

問 

各
問
い
合
わ
せ
先
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▲活発な議論が交わされる審議会



令和8年度大崎市消費生活
ウォッチャーの募集

　消費生活に関する意見や情報を消
費者行政に反映させるための橋渡し
役として活動しませんか。
任期　4月1日㈬～令和9年3月31
日㈬
定員　10人（応募多数の場合は抽選）
謝礼　年額12,000円
申込　2月2日㈪から20日㈮まで、申
込フォームまたは郵便番号・住所・氏
名・生年月日・職業・電話番号・メール
アドレス・日常で食品を購入する店舗
名・志望動機を明記して、消費生活セン
ター（989-6188 古川七日町1-1）に郵
送、ファクスもしくはEメール（shohi@
city.osaki.miyagi.jp）のいずれかで申
し込み
問 大崎市消費生活センター

☎21-7321
FAX22-9047

大崎地域職業訓練センター
受講生募集

　詳しくは、ウェブサイトを確認して
ください。
■「初心者のためのゆっくり学べる
パソコン講座」
期間　4月9日㈭から
毎週木曜日　9時30分
～11時30分
定員　先着20人
申込期間　2月2日㈪から
■令和8年度認定職業訓練（❶木造建
築科（建築大工）❷塑性加工科（建築板
金））
訓練期間　3年間（年間50日）
定員　❶❷各5人
申込期間　3月13日㈮まで
問 大崎地域職業訓練セン

ター　☎22-1509

大崎市公式LINEスマホ相談会

　大崎市LINE公式アカウントの友だ
ち追加方法など、LINEの使い方につい
てサポートします。詳しくは、市ウェ
ブサイトを確認してください。
日時　2月26日㈭　11時30分～13時
場所　市役所本庁舎1階市民交流エ
リア屋内広場（パタ崎さん家

ち

）
持ち物　スマートフォン
問 デジタル戦略課情報政

策担当　☎23-5091

デジタルなんでも相談会

　デジタル機器の困り事について、地
域おこし協力隊がサポートします。
※3月の開催はありません。
開催日 場所 時間（1日5回）

2月17日㈫ 鹿島台総
合支所

10:00～10:50
11:00～11:50
13:00～13:50
14:00～14:50
15:00～15:50

2月20日㈮ 田尻総合
支所

2月24日㈫

市役所本庁
舎1階市民
交流エリア
屋内広場

（パタ崎さん
家
ち

）
対象　デジタル機器の操作などに困っ
ている18歳以上の市民
定員　各回先着1人
持ち物　相談したいパソコンやスマー
トフォンなどのデジタル機器
申込　申込フォームまたは電話（平日
9時～17時）で申し込み
問 地域おこし協力隊 橋元

☎070-1593-0814

図書館映画会

　所蔵資料を使用した映画会です。
日時　2月15日㈰　10時～正午（開
場9時30分）
場所　図書館（来楽里ホール）多目的
ホール
内容　洋画「W

ワ ー ス

ORTH 命の値段」
定員　70人程度（混雑状況によって
は、入場できない場合あり）
問 図書館（来楽里ホール）図書担当

☎22-0002

地域交流センター（あすも）の
催し

■みんなのロビーコンサート
日時　2月10日㈫　正午～13時
出演　五

ご

味
み

 俊
と し

哉
や

 氏
内容　バイオリン二重奏
■パソコン教室「エクセルで家計簿作
成」
日時　2月18日㈬　18時30分～20
時30分
内容　収支記録表を作成し、支出の内
訳をグラフに描く
定員　7人（応募多数の場合は抽選）
料金　300円（資料代）
持ち物　データ保存用の媒体（ノート
パソコンの持参可能）
申込　2月12日㈭まで電話で申し込み
■古川地域ジュニア・リーダー交流会
日時　2月21日㈯　9時～正午
対象　古川地域在住の中学校1年生
～高校2年生
定員　20人程度（応募多数の場合は
抽選）
申込　2月16日㈪まで、申込フォーム
または氏名・学校名・学年・電話番号を
明記してEメール（chiko@city.osaki.
miyagi.jp）で申し込み
問 地域交流センター（あ

すも）　☎22-3001

大崎市スポーツ推進委員募集

　スポーツ推進委員として、市のス
ポーツ振興のために活動してみませ
んか。
　応募は随時受け付
けます。詳しくは、市
ウェブサイトを確認
してください。
対象　次の全てを満たす人
❶市内に住所を有する18歳以上の人
❷地域のスポーツ・レクリエーション
の振興に興味を持つ人❸定期的な会
議、全市的なスポーツ・レクリエーショ
ン行事に出席・参加できる人❹ニュー
スポーツや障がい者スポーツなどの資
格取得に興味のある人
申込　生涯学習課、地域交流センター

（あすも）または各基幹公民館に事前に
問い合わせの上、応募用紙に必要事項
を明記して申し込み
問 生涯学習課事業担当

☎23-2213

大崎市地域おこし協力隊活動
報告会

　大崎市地域おこし協力隊員が、日頃
の活動内容や市民との関わりの中で
感じた地域への思いなどを報告しま
す。
日時　3月14日㈯　13時30分～15
時30分
場所　市役所本庁舎1階市民交流エ
リア屋内広場（パタ崎さん家

ち

）
申込　3月8日㈰まで申込フォーム
で申し込み
問 政策課地方創生担当

☎23-2129

宮城いきいき学園
令和8年4月入学生募集

　シニア世代の生きがいと健康づく
りを目指し、地域社会に貢献できる人
材を育成します。
　募集要項は、高齢障がい福祉課（市
役所本庁舎1階）・各総合支所市民福
祉課窓口、または宮城県社会福祉協議
会ウェブサイトで入手できます。
学習期間　2年間（年間約20日）
場所　大崎校、仙南校、石巻校、気仙
沼・本吉校、登米・栗原校
対象　おおむね55歳以上の県民（ほ
か要件あり）
申込　3月31日㈫まで、申込フォー
ムまたは申込書に必要事項を明記し
て、宮城県社会福祉協議会宮城いきい
き学園事務局（980-0011 仙台市青
葉区上杉3-3-1 みやぎハートフルセ
ンター2階）に郵送もしくはファクス
のいずれかで申し込み
問 宮城県社会福祉協議会

いきがい推進センター
☎022-225-8477
FAX022-797-1203

令和7年度大崎市空き家対策
セミナー

日時　2月27日㈮　14時15分～15
時45分（受け付けは14時から）
場所　岩出山文化会館（スコーレハウ
ス）2階研修室
内容　空き家の処分や相
続に関する講演、市の空
き家対策についての説明
定員　先着50人
申込　2月25日㈬まで電話、または氏
名を明記してファクスもしくはEメー
ル（kankyo@city.osaki.miyagi.jp）の
いずれかで申し込み
問 環境保全課空き家対策担当

☎23-6074　FAX23-2427

和菓子&飾り巻き寿司作り
（2回講座）

　桃の節句をテーマにした和菓子と
飾り巻き寿司を作ってみませんか。
日時　❶2月13日㈮❷18日㈬　10
時～正午
場所　三本木公民館和室
講師　小

お

笠
が さ

原
わ ら

 千
ち

佳
か

 氏（JSIA寿司イン
ストラクター協会1級インストラク
ター）
対象　18歳以上の市民で全2回参加
できる人
定員　先着20人
料金　❶1,800円❷2,000円
持ち物　❶❷エプロン、三角巾、マス
ク❷巻きす（貸し出し可）
申込　2月2日㈪9時から電話また
は居住地域・氏名・電話番号を明記し
てEメール（sanbongi-ko@city.osaki.
miyagi.jp）で申し込み
問 三本木公民館　☎52-5852

宮城誠真短期大学
第4回オープンキャンパス

日時　3月7日㈯　10時～正午
内容　大学紹介、入試説明、特別待遇
学生制度説明、在学生との交流など
対象　高校1・2年生
申込　申込フォームで申し込み（当
日参加も可）
問 宮城誠真短期大学

☎23-3220

第8回THEのど自慢大会

　「HHKのど自慢」をぜひ会場で観覧
しませんか。
日時　2月11日㈬㈷　10時～正午
場所　大崎生涯学習センター（パレッ
トおおさき）
問 HHK（ほなみ ほっと クラブ）実行

委員会事務局　☎24-2883
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市民作品展

■バオバブ作品展
期間　2月8日㈰～10日㈫　10時～
19時（最終日は正午まで）
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）
内容　バオバブ保育園児の絵画、制作
物など
問 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）

☎21-1466

家庭教育はじめの一歩
～子どもと保護者に寄り添う
地域づくり～

　全3回の講義・実習の中で、家庭教
育支援への理解を深め、子育てしやす
い地域づくりを考えます。
日時　❶2月12日㈭❷19日㈭❸25
日㈬　10時～正午 
場所　地域交流センター（あすも）
演題　❶「大崎市の家庭教育支援の取
り組みについて」❷「支援者としての子
どもとの関わりかた～愛着形成を促す
には～」❸「支援者としての保護者との
関わりかた～気持ちに寄り添うには～」
定員　先着20人程度
申込　2月2日㈪から10日㈫まで、電
話または住所・氏名・電話番号を明記し
てEメール（ed-shogaku@city.osaki.
miyagi.jp）で申し込み
問 生涯学習課総務担当　☎23-2213

こころの健康講座

　会場で直接受講できるほか、オンラ
インでも受講できます。
日時　2月20日㈮　13時30分～15
時（受け付けは13時から）
場所　図書館（来楽里ホール）研修室
1～3
講師　秋

あ き

田
た

 敦
あ つ

子
こ

 氏（社会福祉法人わ
たげ福祉会）
演題　「そっと寄りそうひきこもり支
援のはなし～当事者の声から自律を
信じて待つヒント～」
対象　市民
定員　❶対面講座 先着100人❷オン
ライン講座 先着50人
申込　2月10日㈫まで申込フォーム
または電話で申し込み
問 健康推進課健康増進担

当　☎23-2215

フラッといしかいサロン&健康
チェッカーズ

　医療や介護についての悩み、生活習
慣の改善方法を相談してみませんか。
日時　2月14日㈯　13時～15時
場所　図書館（来楽里ホール）多目的
ホール
内容　健康チェックコーナー（血圧
測定・ベジチェックなど）、運動コー
ナー、健康・栄養相談、健診啓発コー
ナーなど
持ち物　血圧手帳、お
薬手帳、健診結果票（あ
る場合）
問 大崎市在宅医療・介護連携支援セ

ンター　☎25-5376

2月は児童手当の支給月です

　令和7年12月から1月までの2カ
月分を支給します。詳しくは、市ウェ
ブサイトを確認してください。
支給日　2月10日㈫
問 子育て支援課子ども給

付担当　☎23-6045

さよならつくしの会 マリンバ
D
デ ュ オ

UOとピアノのコンサート
　「共に福祉を考える会つくしの会」
の解散に当たり、感謝のコンサート
を開催します。
日時　2月14日㈯　10時～正午（開
場9時40分）
場所　鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田
記念ホール）
定員　200人程度（混雑状況によって
は、入場できない場合あり）
問 共に福祉を考える会つくしの会

☎56-4378

春スキーと樹氷原ウオーク～
スポーツの後は温泉で汗を流
そう～

日時　2月23日㈪㈷　6時～18時
場所　蔵王温泉スキー場（山形県山形
市）
集合・解散場所　岩出山体育センター
定員　先着30人
料金　高校生以上5,000円、中学生以
下4,000円
※�リフト、レンタルスキー、昼食代は

自己負担です。
申込　2月17日㈫まで申込フォーム、
電話、住所・氏名・生年月日・電話番号
を明記してファクスまたはEメール

（taikyo.iwadeyama@blue.ocn.ne.jp）
のいずれかで申し込み
問 岩出山体育センター

☎72-1210
FAX25-5077

若年性認知症の人と家族のつ
どい「せせらぎの会」

　交流を通して仲間づくりをしませんか。
日時　2月20日㈮　10時～正午
場所　大崎合同庁舎2階
内容　交流会、レクリエーションなど
対象　若年性認知症と診断された人、
不安のある人、またはその家族
申込　2月13日㈮まで電話で申し込み
問 高齢障がい福祉課高齢福祉担当

☎23-6085

オレンジ会議（本人ミーティン
グ）

　認知症の当事者が集い、自らの体
験や希望、暮らしやすい地域の在り方
などについて話し合います。同時に家
族同士で語り合う「家族ミーティン
グ」も開催します。
日時　2月5日㈭　10時～11時30分
場所　図書館（来楽里ホール）研修室
2・3
対象　認知症と診断された人、家族
申込　2月4日㈬まで電話で申し込み
問 高齢障がい福祉課高齢福祉担当

☎23-6085

家族介護教室および家族介護
者交流事業

日時　2月13日㈮　10時～11時30分
場所　吉野作造記念館
内容　遺言・相続・法律についての学
習会など
対象　高齢者を介護している家族
申込　2月10日㈫まで電話で申し込み
問 特定非営利活動法人ハッピィート

大崎　☎090-8610-8870

がん患者医療用ウィッグの購
入費用を助成します

　詳しくは、市ウェブサイトを確認し
てください。
対象者　次の全てを満たす市民
❶がんと診断され、現在治療中の人、
または治療を受けたことがある人
❷住民税所得割課税年額が304,200
円未満の人
※�これまで市町村から同様の助成を

受けた人は対象外です。
助成金額　購入費用の2分の1（上限
額30,000円）
助成対象　全頭用ウィッグ（付属品や
ケア用品は対象外）
受付期間　購入した日の翌日から1
年間
持ち物　申請用紙（健康推進課（市役
所本庁舎1階）もしくは各総合支所市
民福祉課で配布、または市ウェブサイ
トからダウンロード）、がん治療を受
けていることが分かる書類（お薬手帳、
診断書など）、ウィッグ購入の領収書、
振込先通帳の写し
申込　必要書類を健康推進課（989-
6188 古川七日町1-1）もしくは各総
合支所市民福祉課に持参または郵送
で申し込み
問 健康推進課保健・地域

医療担当
☎23-2215

期日 時間 場所・申込先 定員
（先着）

申込期限
（電話） 内容 持ち物

めだかひ
ろば 4日㈬ 10:30～

11:30
古川南児童センター

（☎22-3610） 5組 2日㈪ まめまき 飲み物、タオル
など

つくしん
ぼひろば 17日㈫ 10:30～

11:30
古川稲葉児童センター

（☎24-8513） 5組 16日㈪ 大きくなった
ね 飲み物、上靴

わんぱく
タイム 18日㈬ 10:00～

11:30
川渡児童館

（☎84-7424）
なし

（※）10日㈫ もうすぐひな祭り 
おひなさまづくり

飲み物、タオル
など

きんよう
ひろば 20日㈮ 10:30～

11:30
古川中央児童館

（☎23-0430） なし なし
S
スペシャル

Pあや先生の
たのしすぎる
リトミック!

飲み物

ぽっかぽ
かひろば 25日㈬ 10:00～

11:30
三本木児童交流センター

（☎52-2078） 10組 21日㈯ おひなさま 飲み物、タオル、
着替えなど

大宮ちびっ
こひろば 26日㈭ 10:30～

11:30
古川大宮児童センター

（☎23-1120） 5組 19日㈭ もうすぐひな
まつり

飲み物、タオル
など

じどうかんであそぼう（2月）
対象　就学前の幼児と保護者 ※要予約

古川総合スポーツ大会
問 �タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）　☎24-0511
　詳しくは、問い合わせください。
□卓球　日時:3月1日㈰　9時～　場所:タカカツアリーナ大崎（古川総合体
育館）　対象:古川地域に在住、または通勤・通学している人　種目:❶個人 小学
生の部・20～40代男子の部・50代以上男子の部・社会人女子の部❷ダブルス 年
齢性別制限なし（中学生・高校生は除く）　料金:1人500円（種目ごと）　申込:2
月20日㈮までタカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）窓口で申し込み（会社
名または愛好会名での申し込みは不可）

第3回開放講座「味
み そ

噌づくり」

　みそを手作りしてみませんか。
日時　3月3日㈫～5日㈭　1班:9時
30分～、2班:11時～
※2班に分かれて3日間作業します。
※班の指定は事務局で行います。
場所　古川農村環境改善センター
対象　3日間参加できる人
定員　各班20人（応募多数の場合は
抽選）
受講料　4,500円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、み
そを入れる容器（20リットル以上の
もの）、豆腐2丁を入れる容器
申込　2月13日㈮まで往復はがきに
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を明記して大崎市社会福祉協議会古
川支所（989-6154 古川三日町2-5-
1）に郵送（必着）で申し込み（はがき
1枚につき1人）
問 大崎市社会福祉

協議会古川支所
☎23-7400

大崎生涯学習センター（パレッ
トおおさき）の催し

　他の催しなど、詳しくはウェブサイ
トを確認してください。
■パレットおおさき天文講演会「宇宙
を身近に～月食と銀河の天文学～」
日時　2月23日㈪㈷　15時～16時
30分（開場14時30分）
講師　土

と

佐
さ

 誠
まこと

 氏
（仙台市天文台名誉
台長）
対象　小学生以上
定員　先着150人
申込　電話（9時～17時）で申し込み
問 大崎生涯学習センター

（パレットおおさき）
☎91-8611

- INFORMATION - アイコンの説明

広報おおさき　令和8年2月号広報おおさき　令和8年2月号 1818広報おおさき　2026年2月号広報おおさき　2026年2月号1919



　
市
長
コ
ラ
ム人

天
地

窓口受付時間の変更・日曜窓口の終了
令和7年12月から移行しています

　詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
■窓口受付時間の変更（8時45分～16時）
　市役所本庁舎1階および各総合支所市民福祉課
（市民課および市民課業務に関連する受け付け業務）
※�「電話」、「相談業務」、「戸籍届け出の受領」は、16
時以降もこれまでどおり対応します。

■日曜窓口の終了
　令和7年11月30日で日曜窓口を終了
しました。

大崎市乳幼児健診・
相談予定表

子育て支援情報

　乳幼児健診・相談の日程や持ち物
は、市ウェブサイトを確認してくだ
さい。

　子育てイベントや講座、育児相談などの情
報を市ウェブサイトに掲載しています。ぜひ
チェックして、日々の子育てに役立ててくだ
さい。
※�詳しくは、各子育て支援センター
まで問い合わせください。

拓ひ
ら

く

　
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
、着

実
に
新
し
い
歩
み
を
進
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、大
崎
市
立
お
お
さ

き
日
本
語
学
校
の
開
校
や「
蕪

栗
沼・周
辺
水
田
」ラ
ム
サ
ー
ル

条
約
湿
地
登
録
20
周
年
、国
道

１
０
８
号
古
川
東
バ
イ
パ
ス
の

全
線
開
通
な
ど
、多
く
の
慶
事

が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、記
録
的
な
猛
暑
や
渇

水
、ク
マ
の
出
没
、地
震
の
発
生

な
ど
、異
変
の
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。今
年
は
穏
や
か
に
、健
や
か

に
と
念
じ
な
が
ら
、新
年
行
事
で

各
地
を
走
り
回
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、本
市
は
今
年
、市
誕
生

20
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を

迎
え
ま
す
。１
市
６
町
が
力
を

合
わ
せ
て
大
規
模
災
害
を
乗
り

越
え
、「
宝
の
都（
く
に
）・
お
お

さ
き
」と
し
て
の
基
盤
を
築
い

て
き
た
20
年
。今
年
は
、そ
の
形

を
確
か
な
も
の
と
し
、次
の
ス

テ
ー
ジ
へ
踏
み
出
す「
再
始
動
」

の
年
で
あ
り
ま
す
。

　
私
の
今
年
の
書
き
初
め
は
、

「
拓ひ

ら
く
」を
揮き

毫ご
う

し
ま
し
た
。「
温
故

創
生
」、20
年
の
歩
み
を
振
り
返

り
な
が
ら
、新
た
な
未
来
へ
挑

戦
し
、新
時
代
を
切
り
拓
く
。そ

の
よ
う
な
決
意
を
筆
に
込
め
ま

し
た
。

　
今
年
の
干え

支と

は「
丙ひ

の
え
う
ま午

」で
す
。

力
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
、未

来
を
切
り
拓ひ

ら

く
新
た
な
挑
戦
に

ふ
さ
わ
し
い
年
に
な
る
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。古
来
、馬
は
神

様
の
乗
り
物
と
さ
れ
、開
運
や
農

耕
、武
運
長
久
な
ど
、多
く
の
御

利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
市
内
を
見
渡
せ
ば
、「
馬ま

放は
な
し

」、

「
馬ま

寄よ
せ

」、「
馬ま

櫛ぐ
し

」、「
馬ば

ば場
」な
ど

馬
に
由
来
す
る
地
名
が
多
く
、

主し
ゅ

馬め

神
社（
鳴
子
温
泉
地
域
）や

馬ば

主ぬ
し

神
社（
岩
出
山
地
域
）、馬ば

頭と
う

観か
ん

音の
ん

と
い
っ
た
神
社・
石
碑

も
数
多
く
点
在
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、市
内
の「
馬
ス

ポ
ッ
ト
」を
巡
り
、歴
史
を
再
発

見
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

何
事
も「
ウ
マ
」く
運
び
、幸
運

が
駆
け
込
ん
で
く
る
素
晴
ら
し

い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、心
よ

り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

古川
地域 18日㈬ 9:45～10:30 清滝地区公民館

松山
地域    

6日㈮・20日㈮
9:50～10:35 松山駅前区集会所
11:10～11:55 下伊場野水辺の楽校駐車場

13日㈮・27日㈮ 9:50～10:35 松山公民館
三本木
地域 6日㈮・20日㈮

13:40～14:25 三本木総合支所駐車場
14:50～15:40 南谷地集会所

鹿島台
地域   13日㈮・27日㈮

11:05～12:05 鹿島台総合支所駐車場
13:25～14:25 鹿島台公民館
14:55～15:25 旧鹿島台第二小学校

岩出山
地域

18日㈬
11:00～11:45 真山地区公民館
13:40～14:25 有備館の森公園駐車場
14:50～15:35 ウジエスーパー岩出山店

4日㈬・25日㈬
13:30～14:15 あ・ら・伊達な道の駅

14:45～15:30 スーパーセンタートラスト岩出山店

鳴子
温泉
地域   

12日㈭・26日㈭
10:40～11:25 鬼首地区公民館
13:05～13:50 中山コミュニティセンター
14:15～15:00 湯めぐり駐車場

4日㈬・25日㈬
10:10～10:55 鳴子総合支所駐車場
11:20～12:05 川渡地区公民館

田尻
地域 3日㈫・17日㈫

10:35～11:35 大貫地区公民館
13:05～14:00 沼部公民館
14:25～15:20 ウジエスーパー田尻店

※悪天候などの事情で、運行を中止・変更する場合があります。

❖ 防災行政無線各種サービス
　防災行政無線の放送内容が聞き取れないとき
などに、電話で確認することができます。

　また、防災行政無線の放送内容などをメール
で入手することができます。
　利用する際は、ウェブサイトから登
録してください。

❖ 大崎市防災ポータル
　災害に必要な情報をリアルタイムに伝えるた
め、大崎市防災ポータルを開設しまし
た。
　災害時の情報収集に活用してくだ
さい。

フリーダイヤル0120-6
む せ ん

00-05
ごよう

4

❖ 空間放射線量の測定結果
（単位：マイクロシーベルト/h）

1月9日測定 地表面
から1m

地表面
から0.5m

市役所本庁舎 0.04 0.04
松山総合支所 0.04 0.04
三本木総合支所 0.05 0.05
鹿島台総合支所 0.04 0.04
岩出山総合支所 0.03 0.03
鳴子総合支所 0.04 0.04
田尻総合支所 0.04 0.05
問 防災安全課消防担当・交通防犯担当  

☎23-5144

❖ 令和7年火災発生件数
(1月～12月末日まで)

種類 発生 前年比
建物火災 23件 ＋ 5
林野火災 0件 － 1
車両火災 1件 － 6
その他火災 7件 ＋ 6
合計 31件 ＋ 4

❖ 令和7年交通死亡事故件数
(1月～12月末日まで)

内訳 発生 前年比
発生件数 3件 0
死亡者 3人 0

農林業系汚染廃棄物の焼却処理に関するお知らせ　問 環境保全課放射能対策推進室 ☎23-6074
　東京電力福島第一原子力発電所の事故で放射能汚染された農林業系汚染廃棄物の焼却処理を、中央クリーンセンター、東部ク
リーンセンターで実施しています。各種の放射性セシウム濃度および空間線量の測定結果は、いずれも基準値内でした。

❖ 焼却内容の実績（単位：ベクレル/kg）
項目 中央 東部 合計
搬入量 26.19㌧ 2.48㌧ 28.67㌧

最大搬入濃度 7,517 7,992

□各種測定結果（混焼期間:11月1日～30日）

※旧西部玉造クリーンセンターのモニタリングポストは、
　令和6年11月に撤去されました。

　　

▲

環境省モニタリングポストの情報

※基準値:3カ月平均値が次式を満足すること。

 セシウム134の濃度（Bq/ ㎥）＋セシウム137の濃度（Bq/ ㎥） ≦ 1 　　　　20（Bq/ ㎥）　　　　　　　　30（Bq/ ㎥）

※基準値:1,193以下

※放流水の基準値:3カ月平均値が次式を満足すること。

 セシウム134の濃度（Bq/ ㎥）＋セシウム137の濃度（Bq/ ㎥） ≦ 1 　　　　60（Bq/ ㎥）　　　　　　　　90（Bq/ ㎥）

❖ 排ガスの測定結果
項目 中央 東部
1号炉 検出下限値未満 検出下限値未満
2号炉 ― 検出下限値未満

❖ 焼却灰などの測定結果（単位：ベクレル/kg）
項目 中央 東部
飛灰 190～570 130～350
焼却灰 12～120 65～140

❖ 大日向クリーンパークの放射性セシウム濃度の測定結果
放流水、地下水（井戸上部）、地下水
（井戸下部） 不検出

❖ 空間線量の測定結果（単位：マイクロシーベルト/h）
　環境省が市内および大崎地域広域行政事務組合に設置したモニタリングポスト14カ所それぞれの空間線量の平均値および
最大値については、次の範囲でした。

測定期間 平均値 最大値
11月1日～30日 0.041～0.063 0.072～0.090

最大値観測場所 大崎広域東部クリーンセンター 大崎広域東部クリーンセンター

2月の移動図書館
「きらり号」

❖ 1月1日現在の大崎市の人口 （単位：人・世帯）
地域 男 前月比 女 前月比 計 前月比 世帯数
古川 36,844 －18 37,893 －29 74,737 －47 33,618
松山 2,512 － 5 2,583 －11 5,095 －16 2,172
三本木 3,545 － 4 3,539 － 9 7,084 －13 2,746
鹿島台 5,110 － 1 5,472 ＋ 4 10,582 ＋ 3 4,631
岩出山 4,467 －10 4,511 －17 8,978 －27 3,985
鳴子温泉 2,220 －12 2,373 － 9 4,593 －21 2,359
田尻 4,603 － 6 4,613 －20 9,216 －26 3,659
市全体 59,301 －56 60,984 －91 120,285 －147 53,170
問 総務課統計担当　☎23-5195

❖ 今月の納税
国民健康保険税 第8期

介護保険料 第8期

後期高齢者医療保険料 第8期

　納期限：3月2日㈪
※市から送付する納付書や口座振替を利用し
　ている人の納期限です。口座振替を利用し
　ている人は、記帳などで残高と振替結果を
確認してください。

問 納税課収納担当  ☎23-5148

広報おおさき　令和8年2月号広報おおさき　令和8年2月号 2020広報おおさき　2026年2月号広報おおさき　2026年2月号2121

- INFORMATION - アイコンの説明



相 談 コ ー ーナ

2月の相談日

消費者ホットライン  ☎188
近くの消費生活センターにつなが
ります。（全国共通）

休日歯科

2月の休日救急当番医 大崎市医師会・加美郡医師会

問 大崎保健所疾病対策班  ☎91-0714

問 宮城県赤十字血液センター  ☎022-290-2515

※事前の電話予約が必要です。

　休日救急当番医や夜間急患センターが終了した22時以降は、
夜間電話相談窓口に電話してください。

　急な歯の痛みなどの「応急処置」を行います。翌日、かかりつ
け医や専門の医療機関などを受診してください。

　急病やけがなど、軽症者の「応急治療」を行います。薬は1～
2日分程度しか渡すことができないので、翌日以降、かかりつ
け医や専門の医療機関などを受診してください。
　マイナンバーカードまたは資格確認書・各種受給者証・お薬
手帳を持参してください。

救急車を呼ぶべきか迷ったとき 
おとな救急電話相談

こども夜間安心コール

大崎口腔保健センター　 ☎24-5101

大崎市夜間急患センター ☎23-9919
古川千手寺町2-3-15（健康管理センター1階）

診療日 内科
外科

月～金曜日 19:15～22:00
土曜日 15:00～22:00

休診日 日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）

診療日 日曜日・祝日・年末年始（12月31日～1月3日）

時間
午前 9:00～12:00（11:30まで受け付け）
午後 13:00～17:00（16:30まで受け付け）

☎ ＃7119
プッシュ回線以外は
☎022-706-7119へ

対象 おおむね15歳以上

受付 24時間365日

☎ ＃8000
プッシュ回線以外は
☎022-212-9390へ

対象 15歳未満

受付 19:00～翌朝8:00

2日㈪・16日㈪ ▶大崎合同庁舎2階 ▶9:00～11:30

昼の診療時間 9:00～17:00 夜の診療時間 18:00～22:00

古川南町1-6-2（古川保健福祉プラザ（fプラザ）向かい）

平日夜間の救急診療

夜間電話相談窓口

2月の骨髄バンクドナー登録

2月の献血

休日の救急診療

男女共同参画相談
　夫婦や家庭の問題、配偶者やパー
トナーからの暴力（DV）、職場での人
間関係など、あなたの悩みに相談員
やフェミニストカウンセラーが応じ
ます。
❶面接・電話相談（常設相談）・メール
相談　※面接相談は要予約
期間　月～金曜日(祝日を除く)
9時～16時
場所　市役所本庁舎内
❷フェミニストカウンセリング

（要予約・1回60分程度）
日時　2月10日㈫・25日㈬　10時30
分～、13時～、15時～
場所　予約時に案内

問 男女共同参画相談室
Withおおさき　☎24-3950

自立相談支援センターひあり
んくの相談

　電話で申し込みしてください。
❶生活困窮者自立支援相談
　生活の悩みや心配事の相談と、自
立に向けたプランを作成します。
期間　月～金曜日(祝日を除く)
9時～16時
場所　大崎市自立相談支援センター
ひありんく（古川三日町2-5-1 古川
保健福祉プラザ（fプラザ）3階）
❷くらしとしごと相談(巡回相談)
　生活や仕事の悩みや心配事など、
支援員が相談に応じます。
日時　2月18日㈬　10時～16時
場所　沼部公民館
問 大崎市自立相談支援センターひあ

りんく　☎25-5581

保健福祉事務所の定例相談
　電話で申し込みしてください。
■アルコール関連問題相談
日時　2月3日㈫　11時～16時
■精神保健福祉相談
日時　2月13日㈮　14時～15時45分
■思春期・青年期ひきこもり相談
日時　2月16日㈪　13時～16時
■共通事項
場所　大崎合同庁舎2階
問 県北部保健福祉事務所母子・障害

第二班　☎87-8011

認知症専門相談
　認知症に関する医療や介護、対応な
どについて専門医が相談に応じます。
日時　2月24日㈫　9時30分～正午
場所　市役所本庁舎内
対象　認知症が気になる人、または家族
定員　先着3人
持ち物　お薬手帳（持っている人）
申込　2月13日㈮まで電話で申し込
み
問 高齢障がい福祉課高齢福祉担当

☎23-6085

こころの健康相談
　こころの健康に不安がある人の相
談に、臨床心理士が応じます。
日時　2月6日㈮・24日㈫　10時～14
時30分(電話で申し込み)
場所　古川保健福祉プラザ(fプラザ) 
問 健康推進課健康増進担当

☎23-2215

青少年相談
　子ども自身が困っていることや悩ん
でいること、親としての悩みなどの解
決のためのアドバイスをしています。
期間　月～金曜日(祝日を除く)　9時
～17時(来所の場合は電話で申し込み)
場所　生涯学習課（市役所本庁舎3階
南側）
問 青少年センター　☎24-3741

児童生徒と保護者の相談
　不登校や学校生活に関するさまざ
まな悩みについて相談に応じます。
期間　月～金曜日(祝日を除く)　9時
30分～16時(電話で申し込み)
場所　旧古川労働基準会館
問 大崎市子どもの心のケアハウス

☎080-6058-1894（代表）
☎080-6058-1926（相談窓口）

相続登記相談・法律相談
　司法書士が無料で相談に応じます。
日時　毎週水・土曜日(祝日を除く)
13時30分～16時30分
場所　大崎司法書士相談センター
(古川旭4-2-1 アサヒビル102号室)
申込　電話（平日9時～17時）で申し
込み（祝日・年末年始を除く）
問 大崎司法書士相談センター

☎23-1802

■人権相談・行政相談
古川地域（社会福祉課）本庁舎2階北側
行政：2月12日㈭・24日㈫　13時30分
～16時
人権：2月12日㈭・26日㈭　13時30分
～16時
問 社会福祉課生活相談担当　☎23-9125
松山地域（松山総合支所）
行政：2月16日㈪　13時30分～16時
人権：2月24日㈫　10時～15時
問 松山総合支所地域振興課　☎55-2111
三本木地域（三本木総合支所）
行政：2月4日㈬　9時～正午
人権：2月16日㈪　9時～正午
問 三本木総合支所地域振興課　☎52-2112
鹿島台地域（鹿島台総合支所）
行政：2月10日㈫　9時30分～正午
人権：2月18日㈬　9時30分～正午
問 鹿島台総合支所地域振興課　☎56-7111
岩出山地域（岩出山総合支所）
行政：2月16日㈪　9時～正午
人権：2月20日㈮　9時～正午
問 岩出山総合支所地域振興課　☎72-1211
鳴子温泉地域（鳴子総合支所）
行政：2月12日㈭　10時～正午
人権：2月27日㈮　9時～正午
問 鳴子総合支所地域振興課　☎82-2111
田尻地域（田尻総合支所）
人権・行政：2月19日㈭　10時～正午
問 田尻総合支所地域振興課　☎39-1111

■市民相談・消費生活相談（常設相談）
期間　月～金曜日（祝日を除く）　9時～
16時（市民相談は15時まで）
場所　社会福祉課、消費生活センター
問 社会福祉課生活相談担当　☎23-9125

消費生活センター　☎21-7321
■弁護士による多重債務無料法律相談
日時　�2月12日㈭・18日㈬・25日㈬
13時～16時（面接時間は30分）
場所　�市役所本庁舎2階201会議室
定員　各回6人
申込　各相談日の前日まで電話（平日9
時～16時）で申し込み
問 消費生活センター　☎21-7321
■司法書士による相談会（予約優先）
日時　2月12日㈭　13時～16時
場所　岩出山総合支所
申込　2月10日㈫まで電話で申し込み
問 宮城県司法書士会　☎23-1802

※ 本人確認のため、運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなどを持参してください。
※ 荒天の場合など、日程の変更や中止になることがあります。
※ 献血に協力可能な事業所などを募集しています。社会福祉課地域共生社会担当（☎23-6012）まで連絡してください。

8日㈰ ▶イオンタウン古川（古川沢田） ▶10:00～11:45　▶13:00～16:00

20日㈮ ▶ファミリーマート古川大江向店 ▶10:00～11:45　▶13:00～16:00

※ �診療時間内でも、時間帯によって受け付けできない
　 ことがあります。来院前に電話で相談してください。
※ 都合により変更となる場合があります。電話や大崎
　 市医師会のウェブサイトなどで確認してください。

１
日
㈰

昼
内科

尾花内科クリニック（古川） ☎21-0087
大崎ミッドタウン総合メディケア
クリニック（松山） ☎55-3349

鈴木診療所（加美町） ☎68-2121
外科 片倉病院（古川） ☎22-0016

夜 内・外 片倉病院（古川） ☎22-0016

８
日
㈰

昼
内科

伊藤内科小児科医院（古川） ☎23-8866
天野内科クリニック（田尻） ☎39-1233
おのだクリニック（加美町） ☎67-2228

外科 大崎西整形外科（古川） ☎36-1050
夜 内・外 大崎市民病院（古川） ☎23-3311

11
日
㈬

昼
内科

まつうら内科小児科クリニック（古
川） ☎23-5677

大崎市民病院鹿島台分院（鹿島台） ☎56-2611
中新田民主医院（加美町） ☎63-2156

外科 三浦病院（古川） ☎22-6656
夜 内・外 三浦病院（古川） ☎22-6656

15
日
㈰

昼
内科

髙橋医院（古川） ☎22-0791
岩渕胃腸科内科クリニック（三本
木） ☎52-6211
ありまファミリークリニック（加美
町） ☎63-2230

外科 せきや整形外科（古川） ☎22-1100
夜 内・外 古川星陵病院（古川） ☎23-8181

22
日
㈰

昼
内科

ありま小児科医院（古川） ☎22-7070
大崎東部クリニック（松山） ☎55-2511
伊藤医院（加美町） ☎63-2025

外科 北みやぎ外科クリニック（古川） ☎23-8152
夜 内・外 大崎市民病院（古川） ☎23-3311

23
日
㈪

昼
内科

寛内科胃腸科クリニック（古川） ☎24-8822
近江医院（三本木） ☎52-3057
中新田クリニック（加美町） ☎63-7676

外科 徳永整形外科病院（古川） ☎22-1111

夜
内科 佐藤病院（古川） ☎22-0207
外科 徳永整形外科病院（古川） ☎22-1111
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