くらしの情報　暮らしを豊かにする情報が見つかる!

デジタルなんでも個別相談会
デジタル機器の困りごとについて、地域おこし協力隊がサポートします。
	開催日
	場所
	時間（1日5回）

	5月15日（木曜日）
	松山総合支所
	10:00～10:50
11:00～11:50
13:00～13:50
14:00～14:50
15:00～15:50

	5月20日（火曜日）
	岩出山総合支所
	

	5月27日（火曜日）
	市役所本庁舎1階市民交流エリア屋内広場（パタ崎さん）
	


対象　デジタル機器の操作などについて困っている18歳以上の市民
定員　各回先着1人
持ち物　相談したいパソコンやスマートフォンなどのデジタル機器
申込　氏名・年齢・希望の場所・時間・相談したい内容を明記してEメール（hashimoto.digioosaki@gmail.com）を送付、または地域おこし協力隊に電話（平日9時～17時）で申し込み
問い合わせ 地域おこし協力隊 橋元　電話070-1593-0814

大崎生涯学習センター（パレットおおさき）の催し
■みんなの天文教室「月と火星」
日時　5月10日（土曜日） 15時～16時（受け付けは14時45分から15時15分まで）
※他の催しは、ウェブサイトを確認してください。
問い合わせ 大崎生涯学習センター（パレットおおさき）　電話91-8611

歴史探訪講座「世界農業遺産めぐり」
バスで鹿島台地域を巡りながら「大崎耕土」の伝統的な水管理について学んでみませんか。
日時　6月10日（火曜日）　9時～15時
場所　鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田記念ホール）
定員　先着15人
持ち物　昼食、飲み物、筆記用具、雨具
申込　5月1日（木曜日）から5月29日（木曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 鹿島台公民館　電話56-2510

吉野作造記念館の催し
■憲法記念日講演会
日時　5月3日（土曜日）（祝日）　14時～16時
講師　尾形  氏（学習院大学法科大学院教授）
演題　「共に生きる社会のために―最近の憲法裁判から」
料金　330円
■イベント　児童書「みちのく妖怪ツアー」特別企画（入場料無料）
➊「みちのく妖怪ツアー」パネル展示
期間　5月5日（月曜日）（祝日）～18日（日曜日）　9時～17時
➋著者トークショー（要予約）
日時　5月5日（月曜日）（祝日）10時30分～正午
定員　先着50組
申込　申込フォームから申し込み
➌本当に怖い絵本の朗読会
日時　5月5日（月曜日）（祝日）　正午～13時
協力　劇団どんちょうの会
➍クイズラリー（景品あり）
日時　5月5日（月曜日）（祝日）　10時～14時
定員　先着100人
問い合わせ 吉野作造記念館　電話23-7100

タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）の催し
■古川総合スポーツ大会（家庭バレーボール大会）
日時　6月15日（日曜日）　開会9時
種目　➊ゴムボールの部➋ビニールボールの部
※1チーム12人以内です。
申込　6月5日（木曜日）まで
料金　1チーム3,000円
※同日19時からタカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）で、代表者会議および抽選会を開催します。
■初心者太極拳教室（10回コース）
日時　5月22日（木曜日）から7月24日（木曜日）までの木曜日（全10回）　13時～14時45分
対象　未経験者、初心者
定員　先着20人
料金　8,000円（全10回分）
申込　随時、窓口または電話で申し込み
問い合わせ タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）　電話24-0511

職業訓練センターの講座
■若手社員スキルアップ研修
日時　6月10日（火曜日）・11日（水曜日）　9時～17時
場所　大崎地域職業訓練センター
対象　若手社員（入社5年目前後）
料金　7,000円（テキスト代を含む）
定員　先着20人
申込　6月2日（月曜日）まで、申込書を大崎地域職業訓練センター（989-6156古川西館3-9-10）に持参、ファクスまたは郵送のいずれかで申し込み
問い合わせ 大崎地域職業訓練センター　電話22-1509　ファクス21-9550

地域交流センター（あすも）の催し・講座
問い合わせ　地域交流センター(あすも) 電話22-3001
□みんなのロビーコンサート
日時:➊5月2日（金曜日）➋9日（金曜日）それぞれ正午～13時
出演:➊➋
内容:➊サックス・ギター演奏➋ギター弾き語り
場所:➊➋市民ロビー　入場:➊➋無料

□パソコン教室「ワードでチラシ作成」
日時:5月21日（水曜日）　18時30分～20時30分
内容:文書を縦書きに設定し、画像を配置する
定員:8人（応募多数の場合は抽選）
料金:300円（資料代）
持ち物:データ保存用の媒体（ノートパソコン持参可能）
申込:5月15日（木曜日）まで電話で申し込み

旧岩出山町内歴史探訪!内川・江合川散策ノルディックウオーキング
日時　5月25日（日曜日）　9時～12時30分
集合場所　岩出山体育センター
定員　40人程度
料金　大人500円（傷害保険料含む）
持ち物　飲み物、雨具、防虫スプレー、活動に適した服装
※ポールは先着40人まで貸し出します。
申込　5月18日（日曜日）まで、申込フォーム、電話、住所・氏名・生年月日・電話番号を明記してファクス、またはEメール（taikyo.iwadeyama@blue.ocn.ne.jp）のいずれかで申し込み
問い合わせ 岩出山体育センター　電話72-1210

麻疹・風疹定期接種の期間延長
　一時的にワクチン供給が不安定になったことに伴い、一部の人の定期接種期間が延長されます（期間内無料）。
詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
申請期間　令和9年3月31日（水曜日）まで
対象
➊令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの人で接種未完了の人
➋平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの人で接種未完了の人
➌昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、令和6年度までに抗体検査を受け、予防接種が必要であったが接種未完了の人
持ち物　➊➋母子健康手帳➌市が発行するクーポン
問い合わせ 健康推進課保健・地域医療担当　電話23-2215

ひきこもりの相談
悩みを抱え込まず、まずは相談してみませんか。市ウェブサイトの相談窓口を確認してください。
問い合わせ 健康推進課健康増進担当　電話23-2215

じどうかんであそぼう（5月）
■対象　就学前の幼児と保護者
※要予約
	
	期日
	時間
	場所・申込先
	定員
(先着)
	申込期限(電話）
	内容
	持ち物

	つくしんぼひろば
	13日（火曜日）
	10時30分～11時30分
	古川稲葉児童センター（電話24-8513）
	5組
	12日（月曜日）まで
	はじめまして
こんにちは
	飲み物、上靴

	めだかひろば
	14日（水曜日）
	10時30分～11時30分
	古川南児童センター
（電話22-3610）
	5組
	12日（月曜日）まで
	すなあそび
	飲み物、タオル、着替えなど

	なかよしパーク
	20（火曜日）
	10時30分～11時30分
	古川東児童センター
（電話23-1055）
	5組
	19日（月曜日）まで
	はじめまして
こんにちは
	飲み物など

	ぽっかぽかひろば
	21日（水曜日）
	10時～
11時30分
	三本木児童交流センター
（電話52-2078）
	10組
	19日（月曜日まで
	はじめまして
こんにちは
	飲み物、タオル、着替えなど

	わんぱくタイム
	21日（水曜日）
	10時～11時30分
	川渡児童館
（電話84-7424）
	なし
（※）
	14日（水曜日）まで
	はじめまして
こんにちは
	飲み物、タオルなど

	コアラのひろば
	22日（木曜日）
	10時～11時
	鹿島台中央児童館
（電話56-4672）
	なし
（※）
	15日（木曜日）まで
	はじめましての会
	飲み物

	大宮ちびっこひろば
	22日（木曜日）
	10時30分～11時30分
	大宮児童センター
（電話23-1120）
	5組
	19日（月曜日）まで
	大宮公園たんけんたい
	飲み物、帽子、タオルなど

	きんようひろ
	23日（木曜日）
	10時30分～
11時30分
	古川中央児童館
（電話23-0430）
	なし
	なし
	ちびっこサーキット
	飲み物



おおさき市民健診
　市民健診を受けるには、事前の申し込みが必要です。
　また、職場や病院で健康診断を受け、市民健診を受けない人は、申込フォームで市民健診を受けない理由を提出するか、健康推進課または各総合支所市民福祉課に連絡してください。
■集団検診（乳がん検診）
申込者には、受診票を送付しています。
	地域
	期日
	受付時間
	場所

	鳴子温泉
	5月14日（水曜日）
	8時30分～ 9時
9時30分～10時
	鬼首基幹集落センター

	
	5月15日（木曜日）
	8時30分～ 9時
9時30分～10時
12時30分～13時
13時～13時30分
	鳴子公民館

	
	5月16日（金曜日）
	8時30分～ 9時
9時30分～10時
	

	松山
	5月19日（月曜日）
	8時30分～ 9時
9時30分～10時
12時30分～13時
13時～13時30分
	松山保健福祉センター

	
	5月20日（火曜日）
	8時30分～ 9時
9時30分～10時
	


問い合わせ　健康推進課健康増進担当　電話23-2215
　　　　　　鳴子総合支所市民福祉課　電話82-3131
　　　　　　松山総合支所市民福祉課　電話55-2114

としょカフェ
認知症の人や家族など、誰でも気軽に立ち寄って、ホッとできる場所です。
日時　5月23日（金曜日）　13時～15時
場所　図書館（来楽里ホール）多目的ホール
内容　ミニ講話、相談コーナー、関連図書の展示など
問い合わせ 高齢障がい福祉課高齢福祉担当　電話23-6085

家族介護教室および家族介護者交流事業
家族を介護している人の心身の負担軽減、リフレッシュのために、ミニ学習会と交流会を開催します。
日時　5月9日（金曜日）　10時～11時30分
場所　吉野作造記念館
内容　大崎市の介護保険・福祉サービスについて
対象　高齢者を介護している家族
[bookmark: _GoBack]申込　5月7日（水曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 特定非営利活動法人ハッピィート大崎　電話090-8610-8870
